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Ordfoérande har ordet

...och nu ér det host. Ett vackert vissnande ses omkring oss,
och later oss vila. Till varen véntar nya spirande former. Hos-
tens febrila Likemedelskommittéarbete &r snart avrundat.
Ulf Ahremark och Bjérn Agvall underholl och upplyste oss
om det sviktande hjértat och dess optimala omhéndertagande.
Missade du hjértsviktsseminariet sa finns ett referat att lisa
inne i tidningen.

Vira kontakter med forsaljningsrepresentanter fran lakeme-
delsindustri och medicintekniska foretag har varit féremal
for en seminarieserie, dar bade positiva och negativa aspekter
lyfts. Lakemedelskommittén 4r den enda leverantdren av
producentobunden lakemedelsinformation och ett hart och
idogt arbete utfors varje vecka av informationsskéterska, in-
formationsldkare och informationsapotekare. Fran och med
i host finns en specificerad informationsapotekare med in-
riktning slutenvard. Forsta innehavare av den positionen ar
Linda Landelius, for ménga redan ett vilkdnt ansikte ute pa
sjukhusen. I aktuell tidning bidrar Linda med artikel om in-
teraktioner. Mycket annan aktuell likemedelsinformation
hittar du ocksa.

Likemedelskommittéer har varit lagstadgade sedan 1996,
och har utformats pa olika sitt i olika landsting och regioner.
I Halland &r Likemedelskommittén nirvarande i daglig kli-
nisk vardag. Vi har alla sokt stod i Terapirekommendatio-

nerna eller ringt en kollega med sirskild sakkunskap eller
intresse inom ett amnesomrade, dir vederbérande ddrmed
ofta ar involverad som terapigruppsmedlem. Nu kan vi se
borjan pa en omdaningsperiod, dir det i framtiden kanske
vaxer fram vardkommittéer vars ansvar dr att ticka mer av
sjukvardsinnehallet én enbart lakemedel. Det 6vergripande
malet 4r da att tillgodose en jamlik sjukvard for vira inva-
nare. I Halland har sedan manga ar flera terapigrupper arbe-
tat pa just det sittet, och det ingjuter mod i oss att fordnd-
ringsarbetet kan kommaatt forlopa utan onddiga krumbukter,
och med ett starkt mandat for virdprofessionen att paverka
arbetet.

Jag lamnar vid arsskiftet min roll som ordférande for Like-
medelskommittén i Halland. Da dr det dags for en ny person
att ta 6ver det stimulerande och viktiga arbetet, som bjuder
insikt i bade nationellt och regionalt beslutsfattande, samt
insyn i moéjligheter och ibland problematik kring lakemedel.
Innan arsskiftet hinner vi halla terapigruppsinternaten, for
att du dven nista ar ska fa en uppdaterad version av Terapi-
rekommendationsboken. 2018 kommer den i den forsta di-
gitala versionen!

Eva Ribom Bornefalk
Ordférande, Likemedelskommittén Halland
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Ordnat inférande
av nya lakemedel

Magnus Bengtsson | Sekreterare, Lakemedelskommittén Halland,
Lakemedelsstrateg, Avdelningen for kvalitet inom halso- och sjukvard

Via SKL har Sveriges landsting och regioner, andra berorda myndigheter och
lskemedelsforetag enats om att arbeta med samlat inférande av nya ldkemedel
och Region Halland 4r naturligtvis en del av detta arbete. Syftet med det har
arbetet dr att dstadkomma en kostnadseffektiv och &ndamalsenlig anvandning
av nya ldkemedel och en jamlik vard for alla patienter i hela landet.

Syftet med ordnat inférande av nya likemedel &r att erbjuda
en mer jamlik vard 6ver landet samt att genom samlat info-
rande kunna skapa en 6kad forutsagbarhet och trygghet hos
béde forskrivare och patienter. Samtidigt kan ett samlat age-
rande gentemot likemedelsindustrin dven innebdra en 6kad
kostnadseffektivitet for dessa nya behandlingsalternativ.
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Nationellt har man valt att samla informationen om ordnat
inférande pé Stockholms ldns landstings sida, Janusinfo. Har
finns kunskapsunderlag, rekommendationer och informa-
tion om vilka lédkemedel som omfattas av nationellt ordnat
inférande. Har beskrivs ocksa hur den nationella processen
for ordnat inférande fungerar.

' ETISKA PRINCIPER

> UTVARDERING

TLV

UPPHANDLING

VARDERING

Region Halland har forbundit sig att folja den nationella processen for ordnat inforande. Processen inleds
efter att omvdrdsspaning (horizon scanning) har indikerat att ett likemedel kan innebdra stor paverkan
pa varden. De likemedel som inte blir aktuella for nationellt ordnat inforande kan istdllet tas upp i en
regional process.
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De dokument som kommer nationellt &r dock bara rekom-
mendationer och kraver regional hantering och beslut. I
Halland hanteras fragorna inom regionens process for kun-
skapsstyrning och varje inférande vérderas av Prioriterings-
och evidensradet (PER) som ldmnar underlag till Hilso- och
sjukvardsutvecklingsdirektoren for beslut. PER ér uppbyggt
av representanter fran samtliga forvaltningar samt vissa vik-
tiga stodfunktioner som exempelvis ekonomi, HR och sys-
temforvaltning (IT). Infoér hanteringen i PER tas det i sam-
verkan med berérda verksamheter fram underlag som visar
pa konsekvenser for Region Halland

Det regionala implementeringsarbetet ér otroligt viktigt for
att sakra upp att de nationella malen nds men krévs ocksa for
att vi inom Halland ska kunna sékerstilla att ladkemedlen pa
ett jamlikt sitt nar aktuella patienter, att det finns finansie-
ringsutrymme for introduktionen samt att vi har mojlighe-
ter att fo6lja upp och vérdera behandlingseftekter.

Mer information om nationellt ordnat inférande finns pa
www.janusinfo.se

Mer information och aktuell information kring inférande-
beslut i Region Halland finns pa intra- eller extranit under
Vard och hilsa > Likemedel > Ordnat inforande

‘ Start | Aktuellt | Stod och service  Vard och haisa | Min anstalining ‘ Organisation och styrning

Vard och halsa Lakemedel Inloggning
Analyser och provtagning WebbAbest
Valkommen til Lakemedelssidan pa intranatet! Agresso e-handel
> Asyisokande
Medimaten HSV
> Bamhalsovdrd
- Medimaten HSH
> Cancenvird Halland '
> Funktionsnedsattning u., Sok lakemedelstakta
Hemsjukvardi Halland Pillan
Vad letar du efter? Fass
> Halsoframjande halso- och sjukvird
Vilken information vill du se pé sidan? Lakemedelsboken
#LEpstact ninion! . Martindale-Best Practice
Kontakta Lisa Valfidsson med asikter och forslag.

> Kontat Likemedelsnyheter
‘Terapirekommendationer

Lasix Retard 30 mg - nformation fin Apoleket

> Bestalla akemedel At
2017-09-19
Terapirekommendationer

> Rufiner, blanketter och manualer
2017-09-07 Rekommenderade lakemedel

> RAd och rekommendationer

- ®

2017-09-05

L Lankar

. 2017-07-27

NCS Lakemedelsmodul

> Utbilaning 2017-07-08 ePed

Information om ordnat inférande inom Region Halland hittas
pa intra och extrandtet. Vilj 1.Vird och hdlsa; 2. Likemedel;
3. Ordnat inforande.

Ny administrativ assistent
for Laikemedelskommittén

Sedan mitten av september vikarierar jag for Ida Josephsson
som administrativ assistent for Likemedelskommittén i
Halland. Jag ér utbildad sjukskoterska och kommer senast
fran en tjanst som bitradande enhetschef pa en privat 6gon-
klinik i G6teborg. Jag ser fram emot att fa utvecklas tillsam-
mans med Likemedelskommittén och Region Halland och
hoppas pé ett roligt och givande ar.

Vil mott, Mika
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Hjartsvikt ska bli
en hallandsk hjartefraga

Anton Hubner | Informationsapotekare, Lakemedelskommittén Halland,

Lakemedelsstrateg, Avdelningen for kvalitet inom hilso- och sjukvard

I syfte att forbattra den hallandska hjértsviktsvarden anord-
nade Likemedelskommittén seminarium pa temat.

Foredragshallarna Bjorn Agvall och Ulf Ahremark belyste bade
primérvards- och sjukhusperspektiv av hjartsviktsdiagnostik
och behandling, samt processen kring ett optimalt omhénder-
tagande. Intresset var stort och seminarierna var vilbesokta.
For er som inte hade mojlighet att delta har vi pa redaktionen
satt samman nagra fragor som Bjorn och Ulf har besvarat.

Vad dr hjartsvikt?

Nar hjartat utsitts for 6kande krav och inte klarar av att 6ka
slagvolymen tillrackligt kompenseras detta med dilatation
av hjértats kammare och slagvolym kan okas (kompenserad
hjartsvikt). Inkompenserad systolisk hjartsvikt ar ett kliniskt
syndrom dir hjirtat av ndgon anledning inte klarar av att
uppriatthalla tillracklig pumpfunktion. Detta medfor vatske-
retention och aktivering av neurohormonella system sa som
sympatikus och RAAS-systemet. Denna aktivering ger i sin
tur 6kad hjartkontraktilitet, okad vitskeretention och 6kad
karlkonstriktion. Hjartat tvingas jobba mot okat perifert
karlmotstand vilket successivt ytterligare forsimrar hjért-
funktionen och det blir en ond cirkel.

Hjartsvikt karaktdriseras av forekomst av typiska symtom
(andfaddhet, trotthet, bensvullnad) och kliniska undersok-
ningsfynd (lungrassel) samt pavisbara strukturella, funktio-
nella forandringar i hjartat som ger nedsatt hjartfunktion. Det
ar alltid nagon sjukdom som orsakar nedsatt hjartfunktion.

Hur stills diagnosen?

Vanligast 4r att anamnes och klinisk undersékning vécker
misstanke om hjartsvikt. EKG ar betydelsefullt eftersom ett
normalt EKG avsevért minskar risken for att hjartsvikt fore-
ligger. Rekommendationen &r att kontrollera NT-proBNP.
Om detta dr normalt kan man utesluta hjartsvikt, men ar det
forhojt dr det nodvindigt att ga vidare och genomfora eko-
kardiografi/UKG. Viktigt att podngtera 4r att EKG och NT-
proBNP inte ger diagnosen hjdrtsvikt utan ér véagledande.
Ekokardiografi dr idag golden standard for att diagnostisera
hjartsvikt. Ovriga undersékningar sa som t.ex. lungrontgen
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sager vildigt lite om hjartfunktionen och 4r mest anvandbart
for att utesluta att det dr andra bakomliggande sjukdomar
som ger upphov till patientens besvir.

Vilka andra tillstand dr viktiga att utesluta
innan diagnos stills?

Det ar viktigt att utreda bakomliggande orsaker till hjartsvikt
och om det finns andra tillstind som forsaimrar hjartfunktio-
nen. Foljaktligen ér det viktigt att utreda om patienten har
anemi, hypothyreos, njurfunktionsnedsittning, leversjukdom
eller en infektion som ger upphov till patientens symtom.

Vad finns det f6r huvudsakliga bakomliggande orsaker
till hjartsvikt?

Vanligaste orsaken till hjartsvikt dr ischemisk hjartsjukdom
och hypertoni som tillsammans star for ca 75 % av all hjart-
svikt. Mindre vanliga orsaker ar att klaffsjukdom, kardio-
myopati eller arytmi. Man skall komma ihég att hjértsvikt
alltid ar orsakad av nagon sjukdom som resulterar i en skada
pé hjartmuskeln. Det ar viktigt att kartligga alla behand-
lingsbara orsaker (t.ex reversibel koronarsjukdom, klaffsjuk-
dom, tacharytmi, alkohol mm) sa att dessa kan atgirdas och
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behandlas. Anemi, infektion, skoldkortelsjukdom, diabetes
eller alkohol kan orsaka att en patient med latent hjartsvikt
utvecklar akut hjartvikt.

Hur ser basbehandlingen till en patient med hjértsvikt ut?

Basbehandlingen vid hjartsvikt bestdr av RAAS-blockad och
betablockerare. Det dr tva likemedel som ger stor positiv pa-
verkan pa patienten med hjartsvikt. Dessa likemedel har
dokumenterad effekt och ger battre livskvalitet for patienten
och minskar dessutom sjukligheten, behov av sjukhusvéird
och dédlighet i denna patientgrupp. Dérfor rekommenderas
det att alla patienter med hjértsvikt ska ha basbehandling.

I modern basbehandling ingér idag ocksa att hjartsviktspa-
tienter ska erbjudas individuellt anpassad fysisk trdning. Har
finns stor forbattringspotential inom Region Halland.

Ska alla patienter med hjartsvikt ha samma
basbehandling? Varfor/ varfor inte?

Givetvis skall man bedéma varje patient individuellt men i
princip bor alla patienter ha basbehandling (se ovan) sa
linge det inte finns kontraindikation. Dessa likemedel har
bést effekt ndr man uppnar maldos dven om man forstds
maste virdera behandlingen utifran hur patienten mar samt
utifran puls, blodtryck och njurfunktion. Och glom inte hel-
ler bort den icke farmakologiska behandlingen, information
om rokavanjning, traning mm. I de fall da patienten ar svért
sjuk och mycket tagen maste fokus ligga pa att uppna sa god
livskvalitet som mojligt.

Vad kan vara anledningen till att Halland ligger simre
till &n ovriga landsting och regioner vad giller andel
patienter som far basbehandling av hjartsvikt?

Det kan forstas bero pa ménga olika faktorer. Halland har en
av de éldsta befolkningarna i landet och mojligen ar det en
faktor som paverkar. Man vill inte gdrna 6verbehandla gam-
la ménniskor. Mojligen har det inte heller funnits fokus pa
hjartsvikt. Detta kan ha inneburit att flera diagnoser inte har
stéllts korrekt vilket inneburit en osdkerhet kring behand-
lingen. Vi har ocksa fran sjukhus och region varit daliga pa
att erbjuda en plan for ett strukturerat omhéndertagande av
sviktpatienter avseende utredning och behandling.

Vad kan Region Halland forbittra vad giller
omhindertagande av hjirtsviktspatienter?

Sammantaget bor vi se 6ver véra rutiner avseende utredning,
diagnos och behandling for att sikerstélla att vara patienter
med hjartsvikt far ratt diagnos och ritt behandling. I detta
avseende finns sikerligen stora forbéttringsmojligheter.

Hur kan vi hitta och behandla fler sviktpatienter tidigare?

Skulle vi da kunna undvika en del av dagens sjukhusvard?

Det dr svért att hitta patienter med hjartsvikt tidigt eftersom
de méste ha symtom och kliniska fynd for att per definition
ha diagnosen hjértsvikt. Det ar viktigt med bra fungerande
rutiner ndr hjartsvikt misstanks och att remiss for utredning
utfirdas direkt utan att patienten remitteras runt till olika
vardinrattningar. Detta medfor bara férdrojning till diagnos.
En bra basbehandling medfér att patienter med hjértsvikt
behover mindre sjukhusvird och det minskar risken for
aterinlaggning. Och glom inte att EKG + NT-proBNP ger
god tidig diagnostisk vigledning.

Om lungrontgen inte dr det bista for att utesluta hjért-
svikt, skall vi istillet skicka till annan rontgen/ultraljud?

Lungrontgen kan forvisso visa tecken pa hjartsvikt men un-
dersokningen sdger egentligen inte nagot om hjértfunktio-
nen. Man skall inte ta genvédgen och faststilla diagnosen
hjartsvikt med lungréntgen utan UKG ér "golden standard”
for att stilla diagnosen hjértsvikt. Den storsta nyttan med
lungrontgen ér att utesluta andra orsaker till patientens be-
svér som till exempel KOL, lungtumor eller infektion.

Vid misstanke om hjéartsvikt &r NT-proBNP till stor hjalp
och bor alltid tas. Om NT-proBNP ar normalt kan hjartsvikt
uteslutas men om det ar forhojt maste patienten utredas vi-
dare med UKG. Viktigt att komma ihdg ér att ett forhojt
virde inte ér liktydigt med hjartsvikt eftersom det finns
manga felkallor.

Vad éar ert viktigaste budskap?

Det &r viktigt att patienter med misstinkt hjartsvikt
utreds pa korrekt sitt. Man bér férst kontrollera NT-
proBNP vid misstanke om hjartsvikt. Om det &r nor-
malt kan man utesluta hjartsvikt men om det ar férhojt
skall man ga vidare och genomféra UKG. Med UKG
kan man faststilla om patienten har nedsatt hjartfunk-
tion samt dven fa férklaringar till orsaken till hjartsvikt.

En bra farmakologisk och icke farmakologisk bashand-
ling innebér att man kan férhindra sjukhusvard, éka
livskvaliteten samt minska dodligheten hos patienter
med hjartsvikt.

Bjorn Agvall ir distriktslakare p4 Nyhems vérdcen-
tral och har disputerat med en avhandling om hjart-
sviktsmottagning i primarvard.

UIf Ahremark ar 6verlidkare och kardiolog vid medi-
cinkliniken Hallands sjukhus Halmstad och har ett
sarskilt intresse for hjartsviktsomhindertagande.
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Vaccinavtal i Halland

Sedan 2017-07-01 ar dessa vacciner avtalade i Halland.

Vacciner i barnvaccinationsprogrammet och vaccin mot he-
patit B avropas SKL Kommentus ramavtal ”Vaccin enligt det
nationella barnvaccinationsprogrammet 2013-B”, "dTp Vaccin
2015” respektive "HPV-vaccin”.

Avropsberittigade dr Region Hallands avtalade offentliga och
privata vardenheter och Elevhalsan i samtliga kommuner. Ett
undantag dr vaccination med Gardasil dar endast Elevhalsan,
som ansvarar for vaccinationerna under skoltiden, kan avro-
pa avtalet. Gardasil kan darutover skrivas pa recept och ingar
i hogkostnadsskyddet for unga kvinnor i dldrarna 18 till och
med 26 ar.

For "Ovriga vacciner” giller Region Hallands ramavtal som
kan avropas av offentliga och privata vérdgivare som har
vardavtal med Region Halland.

Information kring bestallning och sortiment finns nu samlad

pé intranitet, https://intra.regionhalland.se/vardochhalsa/la-
kemedel/Sidor/Vacciner.aspx

Dir finns ocksa lankar till information om restsituation, sa-
songsinfluensavaccination, Smittskydd Halland, Folkhalsomyn-
digheten och till vaccin-kapitlet i Terapirekommendationerna.

Ann-Kristin Ottersgard-Brorsson | Likemedelsstrateg
Avdelningen for kvalitet inom hélso- och sjukvard

VACCINER | BARNVACCINATIONSPROGRAM

Benimning Vaccin mot

Synflorix Pneumokock

Priorix Missling, passjuka och réda hund
Tetravac Difteri, stelkramp, kikhosta och polio

Infanrix Hexa  Difteri, stelkramp, kikhosta, polio,

Haemophilus influenzae typ B och hepatit B

HBVAXPRO5  Hepatit B (barn)

HBVAXPRO10 Hepatit B (vuxen)

diTekiBooster  Difteri, stelkramp och kikhosta. Booster
Gardasil Papillomvirus (HPV). 4-valent vaccin.

OVRIGA VACCINER

Benamning Vaccin mot

Act-Hib Haemophilus influenzae B

Menveo Meningokockinfektioner A,C,Y,W-135
Typhim Vi Tyfoidfeber

Encepur Junior | Fistingburen encefalit (barn)

Encepur Fastingburen encefalit (vuxen)
AmBirix Hepatit A+B

Twinrix pead Hepatit A+B

Twinrix vuxen Hepatit A+B

Imovax Polio Polio

Varivax Vattkoppor

Stamaril Gula febern

Influvac Sasongsinfluensa, 3-valent

Vidimeringsrutan har blivit en knapp

Med den nya versionen av NCS 5.7 blev funktionen for vi-
dimering enklare. Nu gar det att na vidimeringsdialogen ge-
nom att klicka direkt pa rutan for vidimering som istéllet
blivit en “knapp”. Det gér fortfarande dven att hogerklicka i
Ordinationslistan for att nd vidimeringsdialogen via meny-
val Vidimera.

Funktionerna med att rutan/knappen bérjar lysa gult efter
18 tim for att pdminna om att ny vidimering ska ske &r fort-
satt densamma. Samt att tidpunkt for vidimering och vem
som utférd denna presenteras som tidigare.

Vidimering ska goras av ldkare i enlighet med géllande rutin.
I rutinen star det att "Daglig rondsignatur/vidimering ska
utforas varje vardag, och om méjligt pa helgdagar, av rond-
ande likare. Om likemedelsférandringar sker under helgda-
gar ska vidimering utforas”
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Rutin: Likemedel - Ordination (géller fér HS och PSH)

Det gar aven att se historik for utforda vidimeringar under
vardtiden, historik presenteras genom att klicka pa knappen
Vidimeringshistorik inne i vidimeringsdialogen.

o Interaktionskontroll [C]
7 - Vidimerat 2017-09-2511.13
£ 5 ] B 5
B ] m I )"’g (&l LT, Lk
o
It i B 1 ¥ | Visa utsatf
Vidmerat 2017.10-1216.13 '/" 5 il e e | locatt
Elin Lamemo, Lak | —
Utdelningshistorik »
R..| Ordination av [Insatt | Utsatt I
Vidimera
8 : Lakemede ¥ | Visalakemedelsnamn |
Ondansetron Teva 20170811 > e
Filmdragerad tablett 4 mg |15.00
RekOrd -
OxyNorm 20170811 |-->
Kapsel, hérd 5 mg 15.00 Interaktionskentroll
Oxycodone Orion 170841 | <> -
Injektions-/infusionsvats... (15.00 W Tl
I6sning o ]
AAAAAAA RS TIE | o 15

Elin Larnemo | Sjukskdoterska,
Objektspecialist Lakemedel
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Registrera ritt i Infektionsverktyget

Under hosten kommer anvidndningen av Infektionsverk-
tyget pa Hallands sjukhus att ta ytterligare ett steg framét.
Med Infektionsverktyget kan antalet antibiotikabehandlade
infektioner och preparatval granskas redan dagen efter or-
dination, vilket majliggor for lokala forbéttringsarbeten. In-
fektionsverktyget kan automatiskt skicka ut forinstéllda rap-
porter vecko- eller ménadsvis till medarbetare eller chefer.

Tank till vid ordination!
Valet av ordinationsorsak péverkar statistiken i Infektions-
verktyget och det ar déirfor viktigt att den blir korrekt.

Vid en infektion som patienten inte fatt antibiotikabehand-
ling mot senaste 30 dagarna ska infektionen registreras som
vardrelaterad eller samhidillsforvirvad och en ordinationsor-
sak viljas som passar den prelimindra diagnosen, det 4r inte
sikert diagnosen ar bekriftad nér antibiotika ordineras.

Inom slutenvarden ér det vanligt med byte av preparat eller
administrationsform under vardtiden. Har antibiotika for-
skrivits for aktuell infektionsepisod de senaste 30 dagarna ska
ordinationen kopplas till tidigare registrerad orsak i rullisten
overst i rapportrutan . Ingen ordinationsorsak ska véljas utan
kopplingen ska goras dven om den tidigare valda ordina-
tionsorsaken inte stimmer med den diagnos patienten sedan
fatt. Detta for att statistiken Gver antalet antibiotikabehandla-
de infektioner ska bli korrekt. Ett utvecklingsarbete pagar for
att vid ny ordination kunna dndra en registrerad ordinations-
orsak. Tills detta blir verklighet dr det viktigt att kopplingen
gors dven om angiven ordinationsorsak anses felaktig.

Validering av data

Registreringarna i Infektionsverktyget behover granskas re-
gelbundet for att ge en bild av hur tillforlitlig statistiken ér.
Denna granskning genomférs av klinikansvariga genom
journalgranskning for att se om den registrerade ordinations-
orsaken stimmer med vad som dokumenterats i journalen.

Nagra vanligt forekommande fel som upptickts vid valide-
ring dr att varje ordination registreras som en ny infektion
och att infektionen inte alltid bedéms korrekt som vardrela-
terad eller samhillsférvirvad.

Tank darfor till en extra gang vid registrering sa att statistiken
blir ratt!

Nilla Lindroos | Smittskyddssjukskoterska
Strama Halland

Rapport till Infektionsverktyget

opple till tidigare registrerad orsak (senaste 30 dagarna)

2016-04-22 - (samhallsférvarvad infektion) annan samhillsférvarvad infektion

Ange orsak till Heracillin Filmdragerad tablett 1 g
4 samhallsfarvarvad infektion
© lunginflammation
© exacerbation av KOL
© urinvagsinfektion med feber
© urinvagsinfektion utan feber
) samhallsforvarvad sepsis med oként fokus
© akut bukinfektion/peritonit
© rosfeber
© bakteriell sinuit
© bakteriell tonsillit
© bakteriell mediaotit
© annan hud-/mjukdels-/skelettinfektion
© annan samhallstorvarvad infektion
4 vardrelaterad infektion
© lunginflammation
© urinvagsinfektion med feber
(© urinvagsinfektion utan feber
© vardrelaterad sepsis med okant fokus
) ytlig postoperativ infektion
© djup postoperativ infektion
© infektion med Clostridium difficile
© annan vardrelaterad infektion
4 antibiotikaprofylax
() peroperativ antibiotikaprofylax
) annan antibiotikaprofylax

Koppla till tidigare registrerad orsak om patienten ordinerats
antibiotika mot samma infektion de senaste 30 dagarna.

I borjan av 2018 kommer en uppdatering for att synliggora
kopplingsrutan ytterligare. Da ska den tomma raden markeras
for att gd vidare med en registrering som inte ska kopplas.

ATT TANKA PA VID ORDINATION
Behévs antibiotika?

Ja

Har patienten fatt
antibiotika senaste
30 dagarna?

v)a

Samma
infektionsepisod?

lag I 3 Nej

Koppla till tidigare Ar infektionen
ordination? vardrelaterad eller
samhillsférvarvad?

L Vilken
ordinationsorsak

stimmer bist?

Nej

v
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Grapefrukt 6kar
koncentrationen av manga

ikemedel — bér den undvikas?

Linda Landelius | Informationsapotekare, Lakemedelskommittén Halland

Enligt Janusmed har grapefrukt 143 interaktioner med olika
likemedel. Dessutom ar mer dn hélften av interaktionerna
D-interaktioner.

Anledningen till interaktionerna dr att grapefrukt innehéller
furanokumariner som binder till CYP3A4 och orsakar ir-
reversibel inaktivering. Eftersom den viktigaste ldkemedels-
metabolismen sker via oxidering av CYP-enzymerna, och en
av de viktigaste av dessa enzymer ér just CYP3A4, paverkas
manga lakemedel. Lyckligtvis 4r inte fullt sa manga lakeme-
delsinteraktioner med grapefrukt kliniskt betydelsefulla. De
likemedel som framst blir berdrda har tre egenskaper. De
ges peroralt, har 1ag till medelhog biotillgénglighet samt me-
taboliseras av CYP3A4. Det dr darfor ingen klasseffekt utan
beror pé substansens egenskaper.

Risken for interaktion finns vid konsumtion bade av
frukten och av fruktjuice. En hel frukt eller ett glas
grapefruktjuice kan ge enzymhimning som varar ett
dygn. Kontinuerlig konsumtion verkar bidra till 6kad
enzymhimning, men redan en frukt kan ge relevant
enzymhiamning. Citrusfrukterna lime och pomerans
kan ocksé ge denna himning av CYP3A4.

Den kliniska relevansen av interaktionen styrs dérfor av 1a-
kemedlets dosrelaterade toxicitet och pa hur stor effekten
blir pa lakemedlets koncentration. Likemedel med mycket
lag biotillgédnglighet dr de som med storst sannolikhet kom-
mer att paverkas av grapefruktintag, se exempel i tabell 1.

Patientens individuella kinslighet fér denna farmakokinetis-
ka interaktion varierar. Biopsier av tunntarm har visat att ho-
gre nivaer av CYP3A4 fore intag av grapefrukt orsakar storre

minskning av enzymnivaer och storre 6kning av oral likeme-

Foto: pixabay.com

TABELL 1. UTVALDA LAKEMEDEL SOM INTERAGERAR MED GRAPEFRUKT

Lakemedel Oral biotillginglighet Dosrelaterad effekt Interaktionsrisk
Simvastatin Mycket lag Rhabdomyolys Mycket hog
Clopidogrel Mycket lag Minskad effekt Hog
Dronedarone Lag Torsade de pointes Mycket hog
Eplerenone Medel Hyperkalemi, allvarig arytmi ~ Medel
Tikagrelor Medel Magtarmblédning Hoég
Oxikodon Medel Andningsdepression Hog
Takrolimus Lag Nefrotoxicitet Hog
Dasatinib Ej kand Torsade de pointes, Hoég
myelotoxicitet
Erytromycin Medel Torsade de pointes Hoég
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delsbiotillganglighet efter intag av grapefrukt. Kraver din pa-
tient hoga doser av grapefruktinteragerande likemedel for att
fa effekt? Ar sa fallet ger det dig en fingervisning om att pa-
tienten har hoga nivaer av CYP3A4. Denna patient ar da ock-
s mer bendgen att paverkas av interaktioner med grapefrukt.

Patienter 6ver 70 r har ofta fler lakemedel och ar kénsligare
for de negativa konsekvenserna av kombinationen med gra-
pefrukt. Det ar darfor sdrskilt viktigt att beakta grapefrukt-
intag hos éldre. Och sdrskilt da dldre med lakemedel som
kan ge allvarliga biverkningar med risk for torsade de poin-
tes, rhabdomyolys och nefrotoxicitet som t.ex. amiodaron ,
simvastatin och takrolimus.

Bor da grapefrukt undvikas? Kanske i vissa fall? Nodvandigt
ar dock att kdnna till dess effekter.

Kallor
1. Janusmed interaktioner

2. Janusinfo: www.janusinfo.se/Nyheter/Nyhetslista/2013/

Liknande-egenskaper-hos-lakemedel-som-interagerar-
med-grapefrukt-/

3. Bailey et al. Grapefruit-medication interactions:
Forbidden fruit or avoidable consequenses? CMA]J, 2013
Mar 5;185(4):309-16.

Fortsitt att byta till generiskt pregabalin

och spara miljoner

I somras gick Lyricas patent ut dven for indikationen neuro-

patisk smarta. Det dr ingen skillnad mellan originallakemedlet

Lyrica och generiskt pregabalin for subventionsbegransningen:

o Epilepsi

« Neuropatisk smérta — endast for de patienter som inte
nétt behandlingsmalet med vare sig tricykliska antide-
pressiva eller gabapentin, eller da dessa inte ar lampliga av
medicinska skal.

o Generellt dngestsyndrom - endast for de patienter som
inte natt behandlingsmalet med antingen SSRI eller SNRI,
eller da dessa inte ar lampliga av medicinska skal.

Det krivs fortfarande ett aktivt byte av forskrivaren, efter-
som antiepileptika inte ir automatiskt utbytbara pa apo-
tek. Om ett apotek inte har lakemedlet hemma ska de enligt
lag tillhandahélla detta inom 24 timmar.

September 2017 har i Halland andelen generiskt pregabalin
okat till 26 % av totalt antal DDD pregabalin. Andelen generiskt
pregabalin i olika verksamhetsomrdden: Primarvérd 32 %, spe-
cialistvard 26 %, psykiatri 16 %

Om enbart generiskt pregabalin forskrevs skulle vi i Halland
kunna spara ytterligare ca 2,6 miljoner kronor per dr. Genom-
snittligt dr Lyrica 44 % dyrare per DDD @n generiskt pregabalin.

Johan Bergstrom | Informationslikare,
Lakemedelskommittén Halland

PREGABALIN

DDD i Halland september 2017

I Generika

I Lyrica

Killa: Concise, eHilsomyndigheten.
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Etoricoxib — forskrivningen okar trots risker

och kostnader

I Halland 4r malet att minst 80 % (DDD) av alla NSAID med

indikationen smarta ska vara naproxen, ibuprofen eller ke-
toprofen. Bakgrunden ar att vilja de NSAID som ger lagst
okning av risken for kardiovaskuldra hdndelser.

Tyvérr har antalet patienter i Halland som behandlas med
Arcoxia (etoricoxib) fortsatt att 6ka jamfort med riket i 6v-
rigt. Pa grund av de kardiovaskuldra riskerna finns kontrain-
dikationer (vilket dr vanligt hos éldre, t ex hjdrtsvikt, ische-
misk hjartsjukdom, cerebrovaskulér sjukdom - se FASS) och
riskfaktorer sasom hypertoni, diabetes mellitus och rékning
maste sdrskilt beaktas. Vid behandling ska kortast mojliga
behandlingstid och lagsta effektiva dos anvandas.

Dessutom har preparatet hog kostnad och subventionsbe-
griansning (subventioneras endast for patienter med hog
risk for blodningar och/eller gastrointestinala biverkningar,
till exempel pé grund av hog alder eller tidigare magsar).

Kostnaden per ar i Halland 4r 3,4 miljoner kronor. Av for-
skrivningen (DDD) i Halland september 2017 &r fordelning-
en: Primérvard 56 %, specialistvard 42 % (enbart ortopeder
star for 32 % av den totala forskrivningen).

Hur ser det ut pa din virdenhet? Hamta forskrivningsdata
fran: www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/min-forskrivning/

Patienter/1000 invanare

—— Riket == Hallands lin

o /

8 Ve

A

) /
//

2006 200720082009 207102011 20122013201420152016

Killa: Socialstyrelsens statistikdatabas

Johan Bergstrom | Informationslikare,
Lakemedelskommittén Halland

Informationsapotekare med

Lakemedelskommitténs informationsldkare har i flera ar
regelbundet besokt vardvalsenheter inom primarvarden i
Halland. Fran och med i host och under 2018 erbjuder La-
kemedelskommittén Hallands sjukhus och Psykiatrin be-
sok av informationsapotekare Linda Landelius. Tanken ar
att erbjuda producentobunden likemedelsinformation och
uppfoljning for att skapa dialog och reflektion kring like-
medelsanvindning. Det tinkta basmaterialet under beso-
ken bestér av klinikens forskrivningsstatistik med analys
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nya uppdrag

av trender i lakemedelsanvindning och kostnader. Aktuell
data analyseras relativt Regionen som helhet samt jamfors
med andra specifika verksamheter om detta ar av intresse.
For mer information kontakta informationsapotekare Linda
Landelius, lakemedelsstrateg Magnus Bengtsson eller Like-
medelskommitténs ordférande Eva Ribom Bornefalk.


www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/min-forskrivning/

Basinsuliner vid diabetes typ 2 —
aktuella priser och subventionsbegriansningar

Langverkande insulinanaloger &r fortfarande avsevart dy-
rare an NPH-insuliner, och far férskrivas med subvention
vid diabetes typ 2 endast om NPH-insulin provats forst och
man inte ndr behandlingsmalet pd grund av upprepade hy-
poglykemier trots dosminskning. Aven enligt de nationella
riktlinjerna 4r NPH-insulin forstahandsval som basinsulin.
For den langverkande insulinanalogen Tuojeo® kan 10-18%
hogre dos krévas jamfort med insulin glargin 100 E/ml, en-
ligt aktuell FASS-text.

Xultophy® (insulin degludek + liraglutid) 4r en kombination
langverkande insulinanalog (= Tresiba”) och GLP-1 analog
(=Victoza®) - saledes inget basinsulin. Pa grund av hog
kostnad har TLV beslutat om subventionsbegransning:

o Vid typ 2-diabetes om metformin och langverkande in-
sulin ej givit tillricklig glykemisk kontroll samtidigt som
GLP-1 analog bedoms som lampligt.

Det innebir att NPH-insulin, och dérefer langverkande in-
sulin (t.ex. Abasaglar® som ir rekommenderat i Halland)
maste ha provats forst!

« Om tillracklig glykemisk kontroll med NPH-insulin +
GLP-1 analog sa ar Xultophy” inte kostnadseffektivt

« Om tillracklig glykemisk kontroll med langverkande
insulin sa dr Xultophy” inte kostnadseffektivt

Johan Bergstrom | Informationslakare,
Likemedelskommittén Halland

KOSTNAD FOR BASINSULIN 90 DAGAR

40 E per dygn, forifylld penna, oktober 2017. Kronor.
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Fragor och svar
fran varens informationsturné

Katarina Mdller Fornander | Informationsskéterska, Lakemedelskommittén Halland

Under véren har informationsapotekare Anton Hiibner och jag
traffat er distriktsskoterskor inom vardvalet och kommunen. Vi fick
da till oss en del fragor som vi inte kunde svara pa direkt. Dessa
fragor och svar kommer nu en sammanstallning pa nedan.

Multidisciplinidra Teamet i Varberg (och Halmstad); Vem
stills remissen till? Och vem kan skriva remissen?

Remiss till Multidisciplindra teamet i Varberg skickas till Or-
topedmottagningen.

Remissen kan skrivas av bade ldkare och distriktsskoterska.
Om distriktsskoterska skriver remissen involvera girna en
ldkare pa Vardcentralen, kanske forfatta remissen tillsam-
mans, da blir den s heltickande som majligt.

Svar fran Overlikare Bogi Djurhuus,
Ortopedkliniken Varberg.

Vid ordination i NCS, skriv antalet doser enligt 1+0+1+0.
Detta for att det skall komma med i filtet Tid f6r dos, vid utskrift.
Om ni t.ex. skriver 1x2, kommer inte detta med vid utskrift.

? Region H: Aktuell likemedelslista 1900010142972

Region Halland Dialysbehandlaspé, HSV

Likemedel Tid_for_dos.

Lakemedelsnamn, form, styrka 07- [12- [18- [Natt|Vb |Doseringsanvisning Utséttnings-
(substans) 09 [14 |20 datum
Activelle, Filmdragerad tablett, 1 mg/0,5 mg, 1o Jo o 1 tablett dagligen mot dstrogenbristsymtom

(noretisteron och ostrogen)

Amlodipin Sandoz, Tablet, 5 mg, 7 st tablett pa morgonen. For blodtrycket

(amlodipin)

Furix, Tablett, 40 mg, T T [0 [0 1 st tablett pa morgonen och 1 tablett ca Klockan 12

(furosemid)

Metoprolol Sandoz, Depotiablett, 50 mg, o Jo o 1 st tablett pa morgonen.

(metoprolol)

Spironolaklon Takeda, Tablett, 25 mg, o Jo [o 1 st tablett p& morgonen. Vatskedrivande,

(spironolakton)

Alvedon, Filmdragerad tablett, 500 mg, Vb [1-2 st tabletier vid benov. Max 8 stdygn. Mot smarta.

Propavan, Tablett, 25 mg, 0 [0 [0 |1 [vb |1 sttablett il natten vid behov. Intas 30-60 minuter fore |2017-07-01 (P)"

Gller frn 2017-06-05. Erséiter tidigare
‘ag med listan vid nasta sjukvardsbesok.

Antockningar

(T)" - Tillligt utsatt, (P)* - Permanent utsatt

URSKr 7an: Meaicin Vg

Sidatav1

Regelbunden dosering med 4-stdllig plusmetod genererar
siffror i rdtt tidskolumn. Notera att Amlodipin forskrivits utan
4-stillig plusmetod och genererar dirfor enbart doseringsan-
visning.
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Insulin forvaras i rumstemperatur pa Apoteket, men skall
forvaras i kylskap i hemmet hos patient. Varfor skillnad?
De flesta insuliner forvaras i kylskap pa apotek men behover
ofta inte kyltransport.

Insulin forvaras i kylskap pa apoteket. Det skulle vara intres-
sant att veta vilket apotek som inte forvara insulin pé detta sitt.

Kund foérvarar insulin i obruten férpackning i kylskap, men
den penna/ ampull som anvénds férvaras i rumstemperatur.

Svar fran kundtjinst@apoteket.se

Det dr svart att hitta Spolvitska natriumklorid i bilg

120 ml i NCS?

Spolvitskor klassificeras inte som likemedel och kan inte s6-
kas fram i SIL (Svensk Informationsdatabas for Likemedel).
Forskrivning av spolvitskor kan dérfor inte skickas som elek-
troniska recept! Vissa spolvitskor dr anda subventionerade av
Region Halland och expedierande apotek fakturerar regionen.

For dospatienter forskrivs spolvitskor i Pascal, se separat guide:
Forskrivning av spolvitskor i Pascal f6r dospatienter — Pascal

For 6vriga patienter ska forskrivning av subventionerade
spolvitskor goras pa pappersrecept och registreras i NCS
alternativt forskrivas i NCS och skrivas ut pa receptblankett.
For att underlitta registrering i NCS finns ett antal fordefi-
nierade favoriter.


https://zero.comaround.com/sv-se/content/757938/?ctxt=related&key=cef5167ce32f6d4dcf4d1f4ca76fe8dd%23/

Gor sa hir om ni har en receptskrivare som hanterar
receptblanketter:
1. Oppna dialogen Nytt recept.

2. Skriv §spol pa raden Lakemedel, tryck tab.

Nytt Recept 190808099808 Erecept, VASHalland

Lngafon | _Tabmiip |
0 [ =]F Besins dos]
Ca [ ¢ — r
R
i —— e :
r r

3. Vilj favorit (forifylld forskrivning), OK.

4. Kontrollera och komplettera vid behov, Spara.

5. Skriv ut receptet pa receptblankett och lamna till patienten.

Gor sa hir om ni INTE har en receptskrivare som
hanterar receptblanketter:
1. Oppna dialogen Nytt recept.

2. Vilj Reg recept.

3. Skriv §spol pa raden Likemedel.

Nytt Recept 19080809+9808 Erecept, VASHalland

Ar

4. Vilj favorit (forifylld forskrivning), OK.
5. Kontrollera och komplettera vid behov, Spara.
6. Det registrerade receptet finns sedan i NCS.

7. Skriv ordinationen fér hand pa receptblankett och limna
till patienten.

Subventionen av spolvitskor har forsvunnit vid
uppdatering av Pascal?

Spolvitskor klassificeras inte som lakemedel och kan inte so-
kas fram i SIL (Svensk Informationsdatabas for Likemedel). I
Pascal kan dock landstingssubventionerade spolvitskor s6kas
fram med hjilp av varunummer eller varunamn. Pa Ineras
hemsida finns en uppdaterad lista med information om till-
verkare, varunummer, varunamn, férpackningsstorlek, styrka

och beredningstyp: OLH-sortiment Landstingssubventione-
rade hjilpmedel utom forméan

Gor enligt nedan for att forskriva spolvitskor i Pascal.
1. Gatill Pascal.

2. Oppna fliken Handelsvaror.
3. Klicka pa Ny ordination.

4. Sok pa varunummer eller varunamn (som hittas i listan
via ovan lank).

5. Fyll i aktuell ordination, dndamal, ordinationstyp (blir
stdende om inget annat anges), uttag, antal forpackningar
och instruktion om hur hjdlpmedlet skall andvéndas.

6. Klicka pa Skapa.

Svar fran Helena Gustafsson, Objektsspecialist Likemedel
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Likemedelskommitténs dterkommande seminarieserier
behandlar féljande amnen under varen 2018

Lansering av Terapirekommendationerna 2018.

Under vintern pagar ett intensivt arbete dir samt-
liga terapigrupper sammanstiller nya Terapirekom-
mendationerna. For forsta aret ges Terapirekom-
mendationerna ut dven i digital form, bokformen
kommer dock att finnas kvar. Lansering sker i mars
2018 och i samband med detta anordnas &dven en
forelasning med temat Likemedel vid missbruks-
problematik. Mer information om féreldsare kom-
mer lidngre fram men notera redan nu datum fér
vérens stora lansering da du &ven far chansen att
testa den nya digitala versionen pa plats.

MULTIDISCIPLINARA TEAM

Fredagen den 2 mars

Likemedel och ildre

Med avtramp i Socialstyrelsens reviderade indikatorer
for god likemedelsterapi hos dldre anordnas i april en
seminarieserie for fordjupad kunskap pa temat.

Multidisciplinért sarvardsteam i Halmstad

| mars 2018 anordnas ett utbildningstillfalle, sar-
skilt riktat till distriktsskéterskor, diar Halmstads
multidisciplindra team &r pa plats och presenterar
sin verksamhet som avser sarvard. Det blir bl.a. in-
formation om sarvard och dialog kring vad teamet
kan vara behjilpliga med.

Hotell Méartensson, Halmstad

LANSERING AV TERAPIREKOMMENDATIONER + MISSBRUK OCH LAKEMEDEL

Fredagen den 9 mars
Fredagen den 16 mars

Tisdagen den 20 mars

LAKEMEDEL OCH ALDRE
Tisdagen den 17 april
Fredagen den 20 april
Fredagen den 27 april

13.30-16.30

Varbergs Stadshotell
Fullriggaren, Halmstad
Hotell Gottskar, Kungsbacka

Hotell Gottskar, Kungsbacka
Fullriggaren, Halmstad
Varbergs Stadshotell

Lunch serveras kl. 12.30 i Varberg och Halmstad och kl. 12.00 i Kungsbacka.

Anmilan gors till: lakemedelskommitten@regionhalland.se
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Adress:

Region Halland - Likemedelskommittén Halland
Box 517, 301 80 Halmstad

Tel 035-136520

E-post lakemedelskommitten@regionhalland.se
Hemsida www.regionhalland.se/lakemedel
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