Checklista

LAKEMEDELSGENOMGANG

Checklistan &r avsedd att anvdndas som ett verktyg
vid arbetet med likemedelsavstamning och lakemedels-
genomgang.

En likemedelsbehandling kan ha positiva effekter pa
patientens hilsa men kan dven vara associerad med
risker. En kontinuerlig utvérdering och uppféljning av
patientens likemedel samt en aktuell lakemedelslista
dr darfér av stor vikt for att 6ka patientsikerheten och
kvalitén vid langvarig likemedelsbehandling.

Likemedelsavstamning

1. Kartlagg sa langt mojligt (beakta olika kallor: NCS
Sppenvardslista, dosordinationshandling, patienten
eller den som skéter lidkemedelsbehandlingen,
privata VC utan NCS):

« Vilka likemedel patienten &r ordinerad och varfér
« Likemedlens styrka och dosering
« Vilka av dessa likemedel patienten anvinder

. Vilka 6vriga lakemedel patienten anvinder
(ordinerade och receptfria)

« Eventuella praktiska hanteringsproblem och foljsamhet

2. Beddm om lakemedelsbehandlingen ar andamals-
enlig och siker

3. Likemedelsrelaterade problem som gér att l6sa
direkt ska atgardas

4. Behovs en fordjupad likemedelsgenomgang/
uppfoéljning?

5. Ge patienten individuellt anpassad information
och en uppdaterad utskriven likemedelslista.
Inom slutenvard lamnas likemedelslistan vid ut-
skrivning tillsammans med en likemedelsberittelse.
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Fragor att stilla till patienten
Tar du nagra

- receptbelagda likemedel?

Fraga speciellt om lakemedel ordinerade av annan speci-
alist, smértlakemedel, vid behovs-likemedel, 6gondrop-
par, inhalatorer och salvor.

- receptfria likemedel?

« naturlikemedel?

Fraga dven efter patientens

« kunskap om sina likemedel
Varfor ir likemedlet insatt?
Hur ska likemedlet tas?

- eventuella problem med hanteringen
Sviéljsvarigheter?

Inhalationer?

Ogondroppar?

Férpackningar?

« féljsamhet

Tas likemedlet pa ratt satt?

Hoppar patienten 6ver nagot lakemedel?
Glémmer patienten nagot likemedel?

« biverkningar eller allergier/6verkianslighet

- egna fragor om likemedelsbehandlingen

Dokumentation under sékord
Likemedelsavstamning

« Vilken/vilka killor som anvants vid avstamning
« Orsaker till eventuella férindringar i lakemedelslistan

« Kompletterande uppgifter om t.ex. receptfria likeme-
del och naturlikemedel

« Eventuella lakemedelsrelaterade problem



Likemedelsgenomgang
Forslag till faktaunderlag

« Uppdaterad lakemedelslista (Likemedelsavstimning)
« Symtomskattning (phase-20)
« Relevanta provsvar

« Matvirden t.ex. blodtryck (ev. ortostatiskt), puls,
langd och vikt

« Beraknad njurfunktion
« Genomférd interaktionskontroll

« Fallriskbedémning

Fragor for teamet att besvara

For varje likemedel

« Initial indikation?

« Kvarstar indikation?

« Hur bedéms effekten?

« Limpligt Iikemedel? (avseende patientens alder,
diagnoser, organfunktion, andra lakemedel)

« Ar dosen adekvat — njurfunktion?
« Nytta > risk for biverkningar?
« Finns icke farmakologiskt alternativ?

« Ar beredningsformen anpassad?

For ladkemedelsbehandlingen i sin helhet
« Foljs terapirekommendationerna?
« Handhavande/kunskap hos patienten?

« Behovs extra stod med lakemedelshanteringen?

Underbehandling/éverbehandling?

Interaktioner?

Lankar till berdkningsverktyg for eGFR, symtom-
skattningsformulér, interaktionskontroll, FAS UT
m.m. finns pa intranatet under Vard och Halsa —
Lakemedel — Lakemedelsgenomgangar.
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Dokumentera under sékord
Liakemedelsgenomgéng

« Orsak till atgarder

« Mal for behandlingen

« Nar uppféljning planeras och vem som &r ansvarig

« Medverkande yrkeskategorier

Efter en lakemedelsavstimning/
likemedelsgenomgéng

Patienten ska fa

« Individuellt anpassad information

« En uppdaterad utskriven likemedelslista och en
lakemedelsberittelse

« Information om uppféljning och vilken vardgivare/
vardenhet som skéter denna

Rutin for lakemedelsgenomgangar inom Nérsjuk-
vard samt Hallands sjukhus och Psykiatrin finns
pa intranatet under Vard och Hilsa — Likemedel —
Lakemedelsgenomgangar. Rutinen bygger pa
Socialstyrelsens féreskrift SOSFS 2012:9.

Vid fragor, vinligen kontakta Likemedelsenheten pa
telefon 035-13 19 49 eller 0340-66 37 87 eller maila
rk.lakemedelsgenomgang@regionhalland.se
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Region Halland

Liakemedelskommittén

Box 517, 301 80 Halmstad
lakemedelskommitten@regionhalland.se
www.regionhalland.se
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