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Distress och distresstermometern 170120

Distress innebér kénsloméssiga reaktioner av varierande grad, allt ifrdn vanliga normala kénslor av sorg och
rddsla till depression och dngest, samt existentiell och andlig krisreaktion. Distress kan definieras som en
obehaglig kinsloméssig upplevelse som kan forsimra mojligheten att hantera sjukdomen, dess fysiska
symtom och dess behandling.

The National Comprehensive Cancer Network (NCCN) bendmner det stigma som cancersjukdomen och dess
behandling orsakar som distress. NCCN (2003) menar att distress manifesteras i ett kontinuum med allt frén
vanliga normala kénslor av sarbarhet, sorg och rédsla till problem som kan komma att bli invalidiserande
sdsom depression, dngest, panik, social isolering samt existentiell och andlig krisreaktion.

Distress definieras som “en multi-faktoriell obehaglig, emotionell upplevelse av psykologisk (kognitiv,
beteendemaissig eller kinslomaéssig), social och/eller andlig natur som kan férsdmra mojligheten att hantera
cancersjukdomen, dess fysiska symtom och dess behandling” (Holland JC, Anderson B. Breitbart WS, et al.
Distress management. J Natl Compr Canc Netw 2007;5:66-98). Dé det inte finns ndgon svensk
direktoverséttning av begreppet distress, anvéinds i foljande text distress som samlingsbegrepp for
kinsloméssiga reaktioner av varierande grad.

Under olika faser av sjukdomsforloppet upplever upptill 45% av patienterna distress (Zabora, J., et al.
(2001). "The prevalence of psychological distress by cancer site." Psychooncology 10(1): 19-28.). Aven
mycket l&ng tid efter diagnos och behandling kan distress kvarstd. Patienter som drabbats av aterfall och
patienter som &r i ett sent palliativt skede av sin sjukdom upplever ofta hdga nivéer av distress. Faktorer som

har betydelse for upplevelse av distress ar bland annat typ av cancersjukdom, samt den individuella
formégan att hantera sin situation. En viktig dimension i symtomupplevelsen &r hur besvarande ett symtom
upplevs vilket innebdr att symtom i sig kan ge upphov till distress. Andra viktiga faktorer &r tidigare
upplevelser av &ngest och depression.

Exempel pd symtom eller tecken som kan vara “’varningssignaler” &r att patienten kénner sig 6vervéldigad av
panikartad rédsla eller 6vermannad av fruktan eller att patienten kédnner sig sé ledsen att det inte gér att
fortsétta behandlingen. Andra kinslor kan vara irritation och ilska som inte funnits tidigare eller upplevelse
av en oforméga att hantera smarta, trotthet och illamaende.

Patienten kan uppleva problem med koncentrationen, svérigheter att tinka och svart att komma ihdg. Det kan
vara svérigheter att fatta beslut eller en kénsla av fortvivlan och hopploshet och funderingar pé att ge upp.
Andra tecken kan vara stindiga tankar pa cancer och/eller dod. Patienten kan ockséa uppleva problem med
somnen eller problem med aptiten (anmérkningsvirt bristande aptit eller ingen aptit alls under en ldngre
period).

Ibland kan tidigare traumatiska héndelser 6ka sarbarheten for distress hos patienten och de nérstdende.
Exempel pd 6kad sérbarhet kan vara att patienten har haft en nirstdende som avlidit eller insjuknat i cancer.
Tidigare depressioner eller suicidalitet kan ocksd 6ka sarbarheten for distress.

Viktiga frdgor for att uppméarksamma distress dr t ex: Hur stressad kdnner du dig just nu, pd en skala mellan
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noll och tio och ddr 10 dr den virsta stress du kan forestdlla dig? Vilken dr den mest besvirande hdndelse
eller vilket dr det storsta problem, som du upplever just nu? Hur kan jag hjdlpa dig i din nuvarande
situation?

Distresstermometer - Ett hjadlpmedel for att bedoma och kartlagga rehabiliteringsbehov vid
cancersjukdom.

Formuléret innehéller olika omraden som ofta upplevs som problematiska i samband med cancersjukdom.
Det ar tankt som ett hjdlpmedel att anvindas under samtalet for att bedoma patientens eventuella behov av
rehabiliterande insatser. Uppgifterna handlar om patientens upplevelser fran den senaste veckan, inklusive
idag. Patienten kan antingen ha med sig sitt formuldr fardigifyllt till mottagningen eller f hjalp att fylla i det
pa plats pd mottagningen.

Formuléret fylls med fordel i vid upprepade tillfallen.

Ladda ner formuléret

Distresstermometern dr upphovsrittsskyddad, och fér inte publiceras pd internet av andra 4n National
Comprehensive Cancer Network. Den svenska dversattningen dr godkénd, och formuldret far anvéndas fritt.
Oversittningen till svenska av Distresstermometern gjordes 2014 av Elisabeth Kenne Sarenmalm och Anki
Delin Eriksson.

Gor sa hir:

Gé in pd NCCN https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/f guidelines.asp

Klicka pa International Adaptations and Translations och scrolla ner till Distress Thermometer

Screening Tool Translations, lingst ned bland dessa finns den svenska oversittningen. Klicka! Har ska
man logga in med l6senord, och det gér snabbt att registrera sig och fa ett sddant. (Motivet till denna
konstruktion dr att NCCN vill veta vilka som anvinder dokumenten, och helst ocksé att de inte utnyttjas
kommersiellt.) Nér detta dr klart och du loggat in kommer dokumentet pa svenska upp. Man kan inte kopiera
eller &ndra. Men diremot trycka upp hur ménga som helst.

Anvéand Distresstermometern

Forst maste patienten informeras om syftet med kartlaggningen. Nér informationen limnats kan patienten
(eventuellt med stod av nérstdende) fylla i formuldret och ldmna det vid nésta besdk, eller en stund senare
under dagens besok. G& igenom resultatet tillsammans, och ta uppgifterna till utgdngspunkt fér samrédet
kring cancerrehabiliteringsplanen i Min vdrdplan. Nagra av punkterna i Distresstermometern kan sakna
relevans — dessa kan man bara hoppa 6ver. Samma géller punkter som patienten inte vill g& in pa. Skriv
patientens namn och dag for ifyllandet och scanna till journalen. Det d&r mycket angeldget att patienten/de
nérstdende uppfattar att de uppgifter som ldmnats i Distresstermometern leder till tgérder, planering och
uppfoljning.

Infér kommande besok kan det i manga fall vara bra att [amna Distresstermometern fore besoket, och be
patienten ta med det ifyllda bladet.
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Distresstermometern i forskning

Distresstermometern &r framst avsedd som ett screeninginstrument i klinisk verksamhet. Tillstdnd for att
anvinda distresstermometern i forskning ansoks hos NCCN. Studier dir distresstermometern ingér ska
referera till NCCN och vetenskapliga artiklar skall skickas till NCCN for granskning fore publicering.
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DISTRESSTERMOMETER

Ett hjalpmedel for att bedéma och kartlagga
rehabiliteringsbehov vid cancersjukdom

Om formularet:

* Formuldret innehaller olika omraden som ofta upplevs som problematiska i
samband med cancersjukdom.

* Formularet ar tinkt som ett hjdlpmedel for att bedoma dina eventuella behov av
rehabiliterande insatser.

* Uppgifterna handlar om dina upplevelser fran den senaste veckan, inklusive idag.

* Du kan antingen ha med dig ditt formular fardigifyllt till mottagningen eller om du
foredrar att fa hjalp att fylla i det pa plats pa mottagningen.

* Formularet fylls med fordel i vid upprepade tillfallen. Diskutera och kom 6verens
med personalen pa din mottagning!

Om begreppet Distress

Manga patienter som behandlats for cancer kan uppleva olika typer av problem som
orsakats av sjukdomen eller dess behandling och som i sin tur skapar bekymmer eller
besvar. Tidigare forskning ha visat att dessa bekymmer/besvar sallan blir
uppmarksammade i varden.

Begreppet distress har skapats for att visa pa olika typer av bekymmer/besvar som
patienter kan uppleva i samband med cancersjukdom och behandling. Det finns ingen bra
svensk dversadttning av begreppet distress. Orsakerna till distress kan vara manga och det
ar en obehaglig upplevelse av psykologisk, social och/eller existentiell natur. Distress kan
paverka formagan att handskas med cancersjukdomen, fysiska symptom och behandlingen.
Manga olika kdnslor ryms inom distress, allt fran normala kdnslor av sarbarhet, sorg och
radsla till mer svarhanterade problem som depression, angest, panikattacker, social
isolering och existentiell kris som da dven kan pdverka vardagen i olika omfattning.
(National Comprehensive Cancer Network, 2013)

Detta formular har tagits fram for att patienter som upplever denna typ av
bekymmer/besvar i samband med sin cancersjukdom eller behandling battre ska
uppmdarksammas i varden och kunna erbjudas riktade insatser/atgarder.

Overséttningen till svenska av Distresstermometern gjordes 2014 av Elisabeth Kenne Sarenmalm och Anki
Delin Eriksson.
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