BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Liakemedel och dldre
Preparat som BOR UNDVIKAS/FORSKRIVAS RESTRIKTIVT till dldre

Preparat

Langverkande bensodiazepiner

Kommentar

\ Forslag till eventuellt alternativ

Lugnande
Diazepam (Stesolid)

Sémnpreparat
Nitrazepam (Mogadon), Flunitrazepam (Fluscand)

Risk for dagtrotthet, kognitiva stérningar,
muskelsvaghet, balansstérningar och fall

SSRI vid panikangest, tvangssyndrom eller samtidig
depression.

Om bensodiazepin aktuellt &r Oxascand lampligt val
pga. halveringstid (i dos < 30 mg/dygn).

Zopiklon vid behov

Lakemedel med antikolinerg effekt

Medel mot inkontinens
Detrusitol, Vesicare, Ditropan, Toviaz, Emselex

Tricykliska antidepressiva
Anafranil/Klomipramin, Saroten, Sensaval

Ovriga antikolinerga medel
Atarax, Theralen, Lergigan

Risk for kognitiv paverkan, akut konfusion,
urinretention, obstipation, muntorrhet

Préva utsattning- utvdrdera

Overvig byte till SSRI

Vid klada ev. Cetirizin, Loratadin, Tavegyl. Vid oro ev.
Oxascand.

Antipsykotika

Risperdal, Haldol, Seroquel, Nozinan, Fluanxol

Rek endast vid psykotiska tillstand.
Risk for extrapyramidala symtom, sedation,
kognitiva stérningar, ortostatism. Okad

mortalitet/cerebrovaskuldra hiandelser vid demens.

Vid indikation, lagsta mojliga dos.
Kort behandlingstid bor planeras. Regelbundet
stallningstagande till dosminskning/utsattning.

Ovriga olampliga lakemedel

Propavan Propavan kan dven ge dagtrotthet samt Utséttning/ Zopiklon vid behov
extrapyramidala symtom t.ex. restless legs
Tramadol Risk for illamaende, yrsel, kognitiv paverkan, Rek. paracetamol i fulldos. Vid otillracklig

obstipation.

smartlindring rek. stark opioid i tillagg.

Anvandbara lankar

Utsattning av lakemedel, http://www.fasut.nu/

Indikatorer for god lakemedelsterapi hos &ldre, http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18085/2010-6-29.pdf

Interaktioner, http://www.janusinfo.org/ eller Pascal

Beridkning av njurfunktion, kalkylator finns pa http://www.egfr.se/eGFRse.htm
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Liakemedel och dldre
Likemedel att SARSKILT BEAKTA

Preparat
NSAID

Kommentar

Bor anvandas restriktivt pga. risk for magblodning,

vatskeretention, hjartsvikt samt nedsatt
njurfunktion.
Mindre lampligt vid hjart-och njursvikt

\ Forslag till eventuellt alternativ
Rek. Paracetamol i forsta hand.
Mojligen lbuprofen eller Naproxen i lagsta mojliga
dos som vid behov eller som kort kur (1-2 veckor)

Loopdiuretika

Risk for yrsel, fall, uttorkning och
elektrolytrubbningar

Om mojligt endast som vid behov/tillagg till
behandling. Folj vikt och 6demtendens hos patient
med hjartsvikt.

Protonpumpshdammare

Bidrar till minskat upptag av vitamin B12, jarn,
kalcium.

Behovet bor regelbundet omvarderas. Trappas ut
ldngsamt.

Sémnldakemedel

Vid regelbunden anvandning riskerar den sedativa
effekten att avta, men risk for biverkningar och fall
kvarstar

Icke farmakologisk behandling forsta atgard.
Trappas ut vid utsattning.
Rek. Zopiklon vid behov

Antidepressiva

Okad fallrisk

Omprova behovet. Trappas ut l[angsamt.

Peroralt kortison

Riskfaktor fér osteoporos och frakturer

Omproéva. Trappas ut. Aktuellt med
osteoporosprofylax?

Digoxin

Riskfyllt lakemedel, smal terapeutisk bredd.
Vid fér hog koncentration, aptitldshet, krakning,
trotthet, forvirring, dimsyn, arytmi.

Anvand endast vid formaksflimmer och svar
hjartsvikt. Risk for intoxikation vid nedsatt
njurfunktion. Mat S-digoxin.

Antiepileptika

Risk for negativ inverkan pa kognitiv formaga.
Interagerar med manga lakemedel

Aktuell indikation? Bor omprévas varje ar och efter
en langre tids anfallsfrihet. Mat serumkoncentration.

Opioider

Risk for sedation, hallucinationer, konfusion och fall

Behandlingseffekt utvarderas och indikation

omproévas.

Nya rekommenderade maxdoser

Trombyl - Max 75 mg till patient 6ver 75 ar, oavsett indikation

Citalopram - Max 20 mg till dldre patient
Cipralex - Max 10 mg till aldre patient

Kontaktuppgifter for apotekarstod vid likemedelsgenomgangar

Primarvard: tfn 0300-565411, fax 0300-565049, e-post: rk.lakemedelsgenomgang@regionhalland.se

Hallands sjukhus Halmstad: tfn 035-131949

Hallands sjukhus Varberg /Kungsbacka: tfn 0340-663787
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