Region Halland

Lakemedelskommittén

Protokoll Lakemedelskommittén

Datum: 13 september 2017
Tid: 8.30 - 12.00
Plats: Laxbutiken

Narvarande: Eva Ribom Bornefalk (ERB), Patrik Olsson (PO), John-Anders Ohlsson
(JAO), Katarina Moller Fornander (KMF), Per Rabe (PR), Johan Bergstrém (JB),
Linda Landelius(LL), Magnus Bengtsson (MB), Kent Ake Henricson(KAH).
Adjungerade: Elisabeth Elbel (EE),Anton Hubner (AH), Mika Jagerstedt (MJ).

81. Val av motesordfdérande, sekreterare och
justerare

Ordférande - Eva Ribom Bornefalk
Sekreterare — Mika Jagerstedt
Justerare — Kent Ake Henricson och Katarina Méller Fornander

82. Godkannande av dagordningen

Godkannes

83. HOstens aktiviteter

* Seminarier; tema hjartsvikt och etik. Allt fortgar enligt plan.

* 12/9 anordnades hearing avseende NOAK for terapigrupperna hjarta - karl och
antikoagulantia i syfte att se om det gar att lyfta ett av NOAK-preparaten i
terapirekommendationerna.

* Seminarium; tema palliation, for sjukskoterskor och distriktsskdterskor. Anordnas 5/10
och 6/10.

* Sammankallandetraff 10/10, infor vinterns internat.

84. Informationsapotekare, Hallands sjukhus

Linda Landelius

Den 1 sept 2017 startar ett projekt med en tjanst pa 40% som informationsapotekare pa
Hallands sjukhus. Projektet pagar till och med sista december 2018. LL har tilltratt
tjansten och presenterar bakgrunden till uppdraget samt vad uppdraget kan innehalla. Se
separat presentation.

Dialog fors kring hur projektet ska utvarderas. Upplevt varde bor méatas men kommittén
ar éverens om att aven ett mer specifikt matbart mal ar nédvandigt och att detta bor avse




forskrivningssidan av recept. Forslag finns gallande 6gonkliniken. Inget konkret mal
formuleras vid motet men projektet bor utvarderas under andra halvaret 2018.

MB och LL ska ga ut med information till berérda kliniker. Diskussion kring vilka som ska
involveras i projektet.

85. Rutin Lakemedelsgenomgang

Eva Ribom Bornefalk

Systemfdrvaltningen har gjort nagra forandringar i rutinen gallande NCS lakemedelslista i
VAS. ERB presenterar forandringen och foreslar i tillagg att avsnittet om
lakemedelsavstamning forlaggs tidigare i dokumentet. Detta forslag godkanns av
kommittén.

Forslaget foljs av en generell dialog kring brister med NCS lakemedelselista. Framst lyfts
onskemal om ett tydligare satt att dokumentera/ta del av orsaker till lakemedelsutsattning.

86. LOK-program

Eva Ribom Bornefalk

LOK — konferens i Knivsta, 2-3/10. ERB presenterar programmet som bl.a. innehaller
amnena icke-malign smarta och utvardering av ordnat inférande. ERB kommer
aterkoppla till de som kan vara intresserade av specifika punkter pa agendan efter
konferensen. Mdjlighet finns att delta den 2/10 om s& onskas

87. Koppling digitaliserade
Terapirekommendationer/tryckt bok

Anton Hubner

Centralt i Region Halland arbetar man med en vardgivarportal som ska ersétta extranatet
som slacks ner innan sommaren 2018. En digital version av Terapikrek. blir forst ut pa
den nya vardgivarportalen.

Befintliga texter laggs nu in i digital form i WordPress, ett omfattande arbete. Manual for
Word press kommer att skapas ochsamtliga gruppefarbehérighetsom “forfattareimedan
AH ar fortsatt redaktor. AH och tekniker kommer finnas pa plats vid internaten for
support. | ar gor vi bade digital och bokform. I framtiden ska man kunna printa ut sjalv,
hela eller valda delar. En fordel ar att den digitala versionen kan korrigeras |6pande.

88. Ny lakemedelsfdrfattning januari 2018

Patrik Olsson

Januari 2018 kommer en ny lakemedelshanteringsforfattning. Star infér kommande
utmaning da delegering av lakemedelshantering ska ges till underskoterskor.




Forfattningen innebar i korthet att:

e lordningsstallande — beredning - administrering. Far delegeras till icke legitimerad
personal.

e Overlamning av lakemedel — far utféras av icke legitimerad personal, utan delegering.

Innebar aven stor foérandring i hur lakemedelshanteringen kommer att dokumenteras.
Medfor att regionens lakemedelshanteringsrutiner och lakemedelsmodul behdver
uppdateras. Kraver ocksa stora utbildningsinsatser. Fragan lyfts idag for kannedom, ska
ej hanteras av LkH i dagslaget.

Red flag; Utvecklingen av lakemedelsmodulen &r paborjad men kommer inte att vara klar
forran slutet 2018. Detta pga. sent lagforslag.

89. Varens seminarier

Forslag pa amnen och ansvariga

Lakemedel till aldre - Fastslas. L.L. tar detta vidare till terapigrupp geriatrik som
kommer att ansvara for seminiariets innehall.

Missbruk. Forslagsvis Per Steneryd som forelasare. Innehall; beroendeframkallande
medicinering, hur ska man bemdéta missbrukare? Hur hanterar man
lakemedelsforskrivning till denna patientgrupp? Onskemal om enhetlig linje i Halland.
EE och JAO ansvarar for seminarieinnehall.

Lansering av TR. Diskussion gallande om det ska vara ett eller tre tillfallen for detta.
Fragestallning; ska lanseringen av TR utgdra en av seminarieserierna? Beslut fattas
nastkommande LkH- mote.

810. Lakemedelskostnadsutveckling

Magnus Bengtsson och Anton Hiibner

Aktivitetskort som ar prioriterat av ledningsgruppen vard; "Genomfor resultat av
lakemedelsgenomlysningen”.

Healthnavigatorrapport som gjordes 2015 presenterar omraden som skulle kunna
innebéra en kostnadssankning. AH och MB har analyserat dessa omraden och 10 olika
delprojekt har identifierats inom lakemedel vilka kommer att arbetas vidare med
2017-2019. Analys har gjorts géllande lakemedelskostnader for forsta 8 manaderna
avseende lakemedel med centralt kostnadsansvar. Formanskostnaderna i Halland &r ca
6,4 %, vilket ligger i linje med riket i 6vrigt. LAkemedelskostnaderna har dkat med 6ver
25 milj.kr vilket beror pa rena volymdokningar.

811. Informationslakare/Informationsskoterska

Johan Bergstrom

Topplistan pa forskrivningar:

Eliquis - i topp pa vardvalslistans forskrivningskostnader.

Xultophy - Ser en 6kning, vissa svarigheter med foljsamheten ses pa en del
vardcentraler. Behdver upprepa information ut till vardcentraler.

Arcoxia - forskrivning ligger fortfarande hogt i varberg.




812. Min férskrivning
Verktyg for uppfoljning av lakemedelsférskrivningen: Anvands den? Hur? Finns varde att
sprida mojligheten?
e Tas alltid upp vid informationslakares méten pa vardcentraler.
Hur detta anvénds varierar mellan verksamheter.

e LL kan ha anvéandning for detta i uppdraget som informationsapotekare inom
slutenvarden.

¢ Verksamheter kan anvanda verktyget for att bevaka att inte arbetsplatskoden anvands
felaktigt.

§13. Ovrigt

Patrik Olsson informerar;
e TNF-alfa hammare har omférhandlas. Byte sker fran Remsima till Inflectra. Medfor
prissankning.
e Upphandlat ny lakemedelsforsorjning infor sept 2018, innebar en stor skillnad da all
hemodialyshantering laggs 6ver pa recept istéllet for rekvisition.
Konsekvens; Receptkostnaden kommer att 6ka. Forandrade rutiner.

814. Motets avslutande

Vid protokollet Vidi:
Mika Jagerstedt, sekr. Eva Ribom Bornefalk, ordf.
Justeras:

Kent Ake Henricson och Katarina Moller
Fornander






