Nytt barnhédlsovardsprogram 2015

Bernt Alm, barnhalsovardsoverlakare
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Normalreglemente 1969

MEDICINALVASENDET

SAMLING AV FORFATTNINGAR OCH CIRKULAR M.M.

UTGIVEN AV SOCIALSTYRELSEN NR 39 1969

39
fér mdra- och

faststitlt av socialstyrelsen den 13 juni 1969.
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| begynnelsen ... (1935)
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Liakarundersokningar 1969

18 §.
Vid barnavéardscentral skall sérskilda likarmottagningar anordnas.
Fér hilsokontrollen av barn utan konstaterad avvikelse bor foljande antal
besdk hos likare vara normerande:

forsta levnadsaret 4—-7 ganger
andra levnadséret 2 ganger
dvriga aldrar 1 gang/ar

\\-R Region Halland
Allmanna rad 1981

ochibarn!
inom
primarvarden
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Nya arbetssatt 1981

FORALDRAUTBILDNING

Riksdagen beslot 1979 att allmiin forildrautbildning skall genomforas
successivt fran och med den 1 januari 1980 i samband med ett barns
fodelse.

Psykosocialt arbetssitt

Familjepolitik och lagstiftning har stillt krav pa en dndrad inriktning
inom hilso- och sjukvdrden. Utredningen har understrukit att blivan-
de fordldrars och barnfamiljers behov av psykologiskt och socialt
stod méste beaktas i hogre grad #n hittills. Detta forutsitter ett del-
vis forindrat arbetssiitt.
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Allmanna rad 1991

Halsoundersokningar inom Upphévda 2008
bamhlsovarden

\\~(? Region Halland Lakartidningen 2011
—
KLINIK OCH VETENSKAP [

Lakartdningen.se

ORIGINALSTUDIE

»...det dr ldtt att tro att alla barn i

Stora skil nader Sestis-r
isvensk barn- e
hilsovard

Barnhélsovéardsenheter avgér sjilva —
oroande att nationellt program saknas

for folk

forsta tvi levnadsaren skulle sté i
centrum for barnhilsovérden, att barnfamilierna skulle vara

mag, Bamhal- deltagande och att ick inslag skulle
med dr, & dersjukhu-  scs som Tsamband med dett; i
halsovirdens lansavdelning,  set, Stockholm enkartliggning av hur barnhilsovirden bedrevs i landet [11]
Akademiska barsjukhuset,  JOHANNATELL, fil mag, barnhal-  Slutsatsen av detta arbete var att det endast forekom smé va-
Uppsala; Uppsala universitét  sovdrdssamordnare, halsovals e olikaregionerna.
th enbet T 008 reglerade allmiinn ocialstyrel-
e UNDroRS, i sen barnhilsovirdsprograminet ], Anledaingen ll upph
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Vagledningsdokument 2014

Overgripande dokument
Detaljanvisningar finns pa:

Vagledning
for barnhalsovarden

RIKSHANDBOKEN
BARNHALSOVARD
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Syfte

® ge kunskaps- och handlaggningsstéd for yrkesverksamma
® ge beslutsstdd for beslutsfattare for att:

® utveckla och

® genomféra halsovardsprogram
® att bidra till en mer jamlik barnhélsovard 6ver landet

® att bidra till en evidensbaserad praktik inom barnhalsovarden.
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Vad ér en vagledning?

» En véagledning fran Socialstyrelsen ska vara baserad pa basta
tillgéngliga kunskap.

» Rekommendationerna i vagledningen ar inte allménna rad
(enligt 1 § forfattningssamlingsférordningen (1976:725))

» Anger inte hur nagon kan eller bor handla i ett visst hanseende.

+ Skall ge stdd for att lokalt och regionalt utforma program for

barnhélsovardens arbete.
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Relationen mellan vagledningen och
rikshandboken

+ ...SoS vagledning ger 6vergripande beskrivningar och
ramar for BHV:s verksamhet
+ ...RHB ger konkreta rad for arbetets utférande.




\? Region Halland

Wem B BN BvCBVCBVC B (Hem)  BVC  BVC e v
svc
s ws s s osos w5 s ous s s
Jbessk team 2bestk wam o
Barn/familjesituation
Tt
Halsosamal
Avgard
ks, 905 kars. Unbed lskorus. Unbed Bl o
Urvbed.  Utvbed. Utvbed. karus,  Urved. | Lk
Unbed.  Horsel
ik s
vacen Vacen vacen aeen Vacen
[ [— s
R o
s = —— 4

2017-04-19

Barnhalsovardens nationella program
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At var och en efter behov (Apg 4:35)

Barnhilsovérdens nationella program
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Tack for uppmarksamheten!
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Inforande i Halland

« Barn fédda fran och med juli 2013

« Borjar programmet med 18 manaders hélsobesck 2015

+ 3 ars teambesok infors halvarsskiftet 2016

+ Avvakta med 8 manaders hembesok

« 5 ars lakarbesok kvar tills vidare

,ﬁ' - =
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Manual for 18-manadersbesodket

5%

(Y

18 ménader

Halsobesdk p&

o gt g 104 4 orio s
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Utrustning

Férsta pekboken Docka

Papper och tjocka barnkritor
Klossar (i klara farger)
Boll

Pekbok
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Material

Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4
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Halsobesok vid 18 manader - innehall

« Utrustning

» Flédesschema

* Informationsbrev

« Foraldrafragor (2 sid.)

« Beddmning — checklista
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Sprakbedémning vid 3 ar

S (L+S)
S

Utv Utv Utv
Vace

Sprak  Sprak  Infor
Horsel  skolan

BMI
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Mater formagan att:

» Medverka och koncentrera sig

« Forsta ord och meningar

« Bendmna bilder/féremal

+ Tala i meningar pa minst tre ord
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nomforan "
Genomférande Genomforande Il

1. Forstar ditt barn - utan att du samtidigt visar - en uppmaning

liknande denna: "Hamta skeden pa banken i kiket™? 1. Vad kan man ha pa sig? (Mdssa)

Talar ditt barn i meningar pa minst 3 ord? 2. Vad kan man dricka ur? (Mugg)
Talar ditt barn om sig sjélv som "Jag"? 3. Vad kan man gora med den? (Bollen)
Tycker ditt barn om att titta i en bilderbok med enkel handling 4. Vad kan man géra med den? (Pennan)
tilsammans med dig? 5. Ge mig bilen och mossan.
Tycker du att ditt barn &r rastlost?
Kanner du dig orolig for ditt barns tal- och sprakutveckling?
— N = e S0
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Utfall: Sprakstorningar - komorbiditet

« Barn som inte forstar enkla instruktioner och/eller inte talar .
* 61% av barnen med utfall pa 3-ars sprakscreening hade

i minst 3-ordssatser remitteras till logoped, psykolog och
andra utvecklingsavvikelser i skolaldern

hoérselundersokning.
9 * 70% av barn med utfall sprakscreening 2,5 ar hade vid

+ Detta géller oavsett om det &r féraldern eller oo .
7-8 ar en neuropsykiatrisk diagnos

sjukskoterskan som anser att barnet har sprakliga brister.
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Andringar i BHV-program 2015
I N o O R
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Uty Uty Uty Uty Uty Uty
Vace Vace v vace Hoppar pa hela
o . . . . . . . . . " " " fotsulan Talar 2-, 3-ordssatser
Sibd  Siwd  Sted  Std  Si6d  EPDS Siad  Std  Sied  Swd  Sid  Stad  Sted  Sed
o nfo o o Info o o o Ifo  Info o o Info 21/2- Lyssnar garna p sagor
34 2 Bendmner och

- s (L+s) Plus extra insatser vid behov, exempelvis:
s

extra besok, extra hembesok

Ut utv utv extra besok for amningsstod,

extra besok for stodsamtal efter 2-manaderssamtal,
extra besok for riktad radgivning vid Gvervikt/fetma,
extra samtal om vaccinationer,

Vace

Sprék  Sprék Infor
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Motorisk férmaga vid 3 ars alder

« Grovmotorik
Gar i trappa utan handstéd med god stabilitet
Kliver 6ver foremal och nerfor lag hojd med anpassade steg
Véjer undan for hinder
Hoppar ner fran lag hojd med god balans

+ Springer med fart

« Klarar start och stopp och snabba tempo--- och

riktningsandringar

« Kastar och fangar stor boll
« Finmotorik

+ Placerar foremal med god riktning och kra_

« Ritar styrd teckning




