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Basprogram på BVC:
Läkarundersökningar

Bernt Alm, barnhälsovårdsöverläkare

3-4 veckors teambesök
•Fixerar

•Följer boll med blicken

•Reagerar på ljud 

•Symmetrisk spontanmotorik

•Ögonundersökning i genomfallande ljus – röd reflex

•Höftundersökning – Barlow, Ortolani. Abduktionsdefekt!

Barlow och Ortolani
6 månaders teambesök

• Sitter i mors knä

• Griper och flyttar mellan händer

• Drar sig upp i sittande

• Vänder runt

• Tittar efter tappad leksak

• Joller – enstavigt konsonantjoller (bakre – ’g’, ’k’)

10 månaders ssk-besök

• Reser sig, går utmed möbler

• Pincettgrepp

• Förstår enstaka ord

• Leker tittut

• Slår två klossar mot varandra

12 månaders läkarbesök
• Konfirmera 10-månadersfynden
• Har något tillkommit?
• Höfter på barn som inte går
• ”Joint attention”

• Lystrar till sitt namn
• Förstår ”Var är lampan?”
• Tittar på ”Där är lampan!”

Vaccination
• Sedan våren 2016 - Hexavalent vaccin

• PCV
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18 månaders ssk-besök
• Går, springer, klättrar

• Känner till kroppsdelar

• Härmar djurläten

• Säger några begripliga ord

• Ritar

• Tar av mössa och strumpor

Vaccination
• MPR

3 år hälsobesök

• Utföres av sköterska

• Språkscreening a.m. Westerlund

• Utvecklingsbedömning enl. sid. 4 i BHV-journalen

• Remiss till logoped, psykolog och öron vid utfall

• Frågeformulär till föräldrar om:
• Familjesituation

• Barnomsorg

• Beteende och utveckling

3 år läkarbesök

• Gå igenom språkbedömningen tillsammans med ssk.

• Vad vill föräldrarna ta upp?

• Somatiskt status – mht åldern (fast schema i princip omöjligt)

• Se alltid på BMI-kurvan

• Genitalia

• Könsstympning (ovanl. < 4 åå)

• Testes

5 år (skolförberedande)
• Rygg -skolios?

• Bedömning av språk, social interaktion mm mm

• Finmotorik – klippa cirkel ur papper

• Grovmotorik – stå på ett ben, hoppa på ett ben, Fogs test

• Perception – rita människa, kopiera geometriska figurer

Vaccination
• DTaP-IPV (Infanrix-Polio, Pentavac)

BMI
• Sidan 6 i BHV-journalen

• Beräkning

• Nomogram

• Kurva

• För närvarande ej obligatoriskt i Halland

• Vårdprogram påbörjas i höst (i samarbete med barnkliniken)


