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Malignt melanom i huden

EGENVARD

Vid symtom sasom helt ny
brunsvart flick eller knuta som har
vuxit eller andrat utseende kontak-
ta vardcentral eller egenremiss till
mottagning inom det specialise-
rade vardvalet hud. Det kan ocksa
se ut som ett fédelsemirke eller
en leverflick som bérjar férandras.
Mirken som bléder kan ocksa vara
tecken pa sjukdomen. Fér mer
information om mottagning inom

det specialiserade vardvalet hud.

Vistelse i solen har betydelse fér
uppkomst av maligna melanom.

Se Smart i solen
Se Solrad fér barn

Se Solskador pad huden

NARSJUKVARD

Besok vardcentral. Om kriterier fér
vilgrundad misstanke hudme-
lanom uppfylls skickas remiss till
det specialiserade vardvalet hud.
Se standardiserat vardférlopp
hudmelanom

Se Cancerrehabilitering.
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Remiss till specialiserade
vardvalet hud.

Egenremiss till specialisera-
de vardvalet hud.

Remiss till Narsjukvarden
cancerrehabilitering.
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SPECIALISTVARD

Likarsok pa specialiserat vardval
hud genomférs med eller utan
borttagning av hudférandring.

Vid ingen misstanke av hudme-
lanom sker aterkoppling till patient
och beslut om relevant uppféljning
utifran behov.

Vid diagnos hudmelanom

« Kontaktsjukskaterska

« Min vardplan inklusive bedomning
av cancerrehabiliteringsbehov.

- Operation, en till flera tillfillen
utifrdn vdvnadsprovssvar
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Uppféljning med ldkarbessk.
Ny bedémning behov av cancer-

rehabilitering.

Eventuellt fortsatta kontroller

———) Remiss stralbehandling/
4— lskemedelsbehandling.

utifran individuell bedémning.

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

REGIONVARD

Patient- och nérstaende-

information

e 1177.se

« Cancerfonden

« Barn och cancer

« Melanomféreningen

Nationella
kunskapsunderlag
« Nationella vardprogrammet

malignt melanom
« Standardiserat vardférlopp

« Nationellt vardprogram
cancerrehabilitering

Stralbehandling i Goteborg eller
Lund. Cytostatika eller annan
medicinsk cancerbehandling i
Goteborg eller Lund.

Detta 4r en regional vard- och behand-
lingsprocess i Halland. Uppdaterad
senast 2017-10-10. Avdelningen fér
Kvalitét pa Regionkontoret samordnar
processen. Synpunkter skickas till
kunskapsstyrning@regionhalland.se.
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https://www.1177.se/Halland/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Praktiska-rad/Solrad-for-barn/
https://www.1177.se/Halland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Solskador-pa-huden/
http://www.cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/hud-och-ogon/vardforlopp-hud/gallande-vardforlopp/
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