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HANDLINGSPROGRAM

Alkoholfdrebyggande arbete
i smabarnsfamiljer vid barnavardscentraler i Halland
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Det alkoholférebyggande arbetet har en sjalvklar plats i vardagen pa familjecentraler,
barnmorskemottagningar (BMM) och barnavardscentraler (BVC). Enligt forvaltningslagen ska
vid behov samverkan ske med andra myndigheter, bade inom halso- och sjukvarden samt
verksamheter utanfor, ex socialtjansten, forskolan och skolan.

Bakgrund

Alkoholkonsumtionen och anvandandet av droger har under senare tid okat i Sverige bland bade
kvinnor och man och den storsta 6kningen sker i aldersgruppen 20 till 30 ar. Kvinnors
genomsnittsalder for forsta barnets fodelse ar i dag ca 30 ar. Manga har da redan hunnit etablera
regelbundna alkoholvanor med hég konsumtion. Forskning visar att var tredje kvinna fortsétter
dricka alkohol under graviditeten. Graviditeten och foraldraskapet ar perioder i livet da man ar
mycket motiverad till livsstilsforandringar. Med optimalt stod till foraldraparet finns det goda
forutsattningar till forandringar.

Riskbruk av alkohol ar en konsumtion som kan leda till halsoproblem men déar missbruk eller
beroende inte foreligger. Det alkoholbruk som i andra sammanhang anses ofarligt medfor under
graviditet risker for det blivande barnet. Alkohol har dokumenterat teratogen effekt och &r for
fostret det farligaste av alla berusningsmedel. Alkohol passerar moderkakan och blod-
hjarnbarriaren. Fostret far samma alkoholhalt i blodet som mamman.

Missfall och fetalt alkoholsyndrom (FAS), som innebdr bl.a. hjarnskador, ansiktsmissbildningar
och tillvaxthamning hos barnen, &r de yttersta konsekvenserna av stor alkoholkonsumtion under
graviditet. Aven lagre doser alkohol paverkar fosterutvecklingen. Den nedre gransen for
alkoholens skadliga inverkan pa fostrets utveckling ar inte kand.

Forskning visar att 10 g alkohol/dag (<1 glas vin) och 70 g alkohol/vecka i tidig graviditet
medfor 6kad risk for

e Spontan abort

e Tillvaxthdmning och/eller minskad fodelsevikt

e Okat antal dodfodslar

e Paverkan pa barnets intellektuella utveckling

Berusningsdrickande under graviditet ger storre risker.
Alkoholbruk i barnens uppvéaxtmiljo medfor risker for negativ miljopaverkan, otrygghet i
familjerelationerna och att omsorgen om barnen kan brista.

Syfte och mal

Arbetet mot riskbruk av alkohol som beskrivs i detta handlingsprogram har som mal:
e Att tidigt i graviditet identifiera kvinnor med riskabel alkoholkonsumtion och att
forebygga alkoholskador hos barn.
e Att fa foraldrar att reflektera 6ver hur deras alkoholvanor paverkar barnen, sa att de med
en alkoholkonsumtion som paverkar barnen negativt kan éndra sina alkoholvanor.
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Handlingsplan for alkoholférebyggande arbete

1. Under graviditet: se modrahalsovardens handlingsprogram pa LINA:

http://lina.lthalland.se/upload/MVC/Halmstad%620MVC/gravida-alkohol%62010.pdf

Overlamning fran MHV till BHV

| samrad med den gravida kvinnan anvands formularet for 6verlamning (bilaga) fran MHV till
BHV i vecka 36. Vid riskbruk/missbruk sker éverlamningen vid ett personligt méte mellan
kvinnan, barnmorskan och BV C-sjukskoterskan. Barnmorskan informerar om att dven BHV
kommer att ta upp alkoholfragan.

2. Under smabarnstiden

Barnmorskans bedémning bl.a. utifran Auditscreeningen utgdr underlag for barnhélsovardens
fortsatta arbete.

Inget riskbruk/missbruk:
Dessa foraldrar foljer basprogrammet med det nationella handlingsprogrammet ”Samtal om
alkohol inom BHV”.

Riskbruk:

Dessa foraldrar har eller har haft riskbruk. Har &r det nationella handlingsprogrammet ”Samtal
om alkohol inom BHV” extra viktigt. | handledningen finns forslag pa 6ppna fragor for samtal
om bruket av alkohol. Att relatera till tidigare konsumtion, dvs. utfallet av AUDIT som gjordes i
MHYV, ar en bra utgangspunkt.

Samtal om riskbruk bor foras vid minst tva extra tillfallen fore samtal om alkohol vid 8-10
manadersbesoket.

Om foraldrarna vill kan ny AUDIT-bedémning goras. Hjalp att tolka ev. utfall och for fortsatt
stod kan fas i natverksgruppen (se nedan).

Ytterligare stod att erbjuda familjen kan vara:
e Oppna forskolan
e Psykolog
e Socionom
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Missbruk eller beroende:
Kontrollera att familjen har kontakt med beroendeenhet/socialtjanst och ge extra stod utifran
familjens behov. Sjukskoterskan erbjuder extra besok pa BVC.
Ytterligare stod att erbjuda familjen kan vara:
e Oppna forskolan,
e Psykolog,
e Socionom

En lokal natverksgrupp

En lokal natverksgrupp ska finnas till stod for personalen och ha regelbundna traffar. | gruppen
bor finnas representanter for psykolog, sjukskdterska, barnmorska, socionom och férskollérare.
Gruppen ska vara ett bollplank for fragor om hur man gar vidare i kontakterna med familjerna.

Foraldrastod i grupp under graviditeten och smabarnstiden

Samtalet om alkohol bor finnas med som en réd trad i hela foraldragruppsarbetet.

| samtalet, med blivande och nyblivna foraldrar, om exempelvis amning, kost, olycksfall,
granssattning, parrelationen och barnets utveckling, kan diskussioner kring alkohol vavas in pa
ett naturligt satt. Temaveckor/dagar pa familjecentralen kan ocksa vara ett satt att aktualisera
alkoholfragor.

Folkhélsoinstitutets material "Handledning for samtal om alkohol inom barnhalsovarden” kan
med fordel anvandas och ger god handledning i samtal om alkohol.

Sammanhallna grupper fran MHV till BHV ger dokumenterat stora vinster. Foraldrarna uppfattar
det enklare att samtala i grupper dar man kénner sig trygg.
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Handlingsprogrammet &r utarbetat av en arbetsgrupp i Véstra Gotalandsregionen, Skaraborg,
bestdende av: Modrahalsovardsoverlakare Jane Boris Larsson, samordningsbarnmorska Gudrun
Broberg, barnhalsovardsoverlakare Henri Toivonen, samordnande sjukskoterska for
barnhélsovarden Christina Djaken samt forskollarare Pia Fahlgren.

(Bearbetat for Halland av Bernt Alm, barnhalsovardsoverléakare.)
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Barnhalsovards- OVERLAMNING 1(1)
teamet Halland fran MHV till BHV i Halland

Landstinget Halland

KVINNAN MANNEN

NamMN: NamMN:
Personnr: ...

Adress: .o Evannanadress: .........cooiiiiiiiiiiiiiin
Tfn/Mobil: ... T/Mobil: ...
Sysselsattning: .........coooiii Sysselsattning: ..o,
Nationalitet: ... Nationalitet: ...
Sprak: ..o Tolk: ............ Sprak: ..o Tolk: ............
Tidigare barn AMD: ................ccoeeeiiiiinnn... Tidigare barn AMD: .................cooeeeiiiinnnn..
Beraknad partus: ...........ccooiiiiiiin

BMM: Ansv barnmorska/tfn: ...............
SJUKAOM/MEAICINET: .. e
TaNKAr OM @MINING: ..
Audit: ..o poang Traffat psykolog: oja o nej

Deltagit i féraldragrupp: oja o nej Traffat socialsekreterare: oja o nej

Ovrig information till BVC: ..........coouiiiii e,
Traff med BVC-sjukskoterska fore forlossningen, datum: ...,
BV Ansv sjukskoéterska/tfn: ................l
Individuella 6nskemal under BVC-tiden: ... ..o

Utarbetat av Primarvarden Skaraborg, Médrahéalsovarden, Barnhélsovarden, 2008-06-17
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FlIodesschema BHV i Halland

Skriftlig 6verlamning Ingen bedémd | Foljder det nationella
fran MHV riskfaktor "| handlingsprogrammet

A 4

Samtal om riskbruk enligt det
nationella handlingsprogrammet
. vid forsta hembesdket. Dessutom
Riskbruk o L N

» vid tva extra tillfallen fore samtal
om alkoholbruk vid 8-10 man
alder. Om foraldrarna énskar Natverksgrupp som
gors ny Audit Ev erbjuda: stod for personal,

) — Introduktion av er moilighet att
Personlig och skiftlig Oppna férskolan, > golla frggestallningar
Overlamning fran MHV kontakt med och problem med

psykolog och/eller kollegor
Folja upp kontakten med social- soclonom.
: tjanst/beroendeenhet. Besok
Missbruk/ ,| efter behov p& BVC (ssk
beroende bedémn). Erbjud stéd om nya
behov uppstar!

Barnhalsovards-
teamet Halland

Utarbetat av Primarvéarden Skaraborg, Médrahalsovarden, Barnhalsovérden, 2008-07-01 .
Landstinget Halland



