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SIDS incidence and postneonatal mortality in
Sweden 1975 - 2015
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Definition SIDS

Med plotslig spadbarnsddod, SIDS, menas att ett
spadbarn dor plotsligt och ovantat utan att
dodsorsaken kan faststallas pa grundval av
anamnes, inspektion av dodsplatsen och
rattsmedicinsk obduktion.

Socialstyrelsen 2014
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Trippel hypotesen

Figur 3. Triple risk-modellen, en forklaringsmodell om
uppkomsten av plotslig spadbarnsdad (SIDS). Modifierad

fran [135].
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Minska risken
for plotslig spadbarnsdod

Sex réd till dig som foralder
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Forebyggande raden SoS dec 2013

- Lat spadbarnet sova pa rygg.
« Avsta fran nikotin.

« Se till att barnets ansikte ar fritt, att barnet ar lagom varmt och
kan rora sig.

« Spadbarn under tre manader sover séakrast i egen sang.
« Amma om det ar majligt.

* Napp kan anvandas nar barnet ska sova.
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Vagledningsmaterial till professionen april 2014

Minska risken for plotslig spadbarnsdod- En vagledning for halso- och
sjukvardspersonal. Innehaller bland annat:

» Referenser

Tabeller

Hypoteser

Skallasymmetri

Omhandertagande psykologiskt mm

https://www.soclalstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/1937
0/2014-3-3.pdf
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Resultat fran de fyra olika studierna

« ROkning och prematuritet som riskfaktor for SIDS
blir tyngre nar andra riskfaktorer (maglage)
minskar

« Medianalder SIDS fall har minskat fran 80 till 64
dagar

* Ingen sasongsvariabilitet

« Oftrandrat nagot vanligare med SIDS fall under
veckoslut
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Resultat forts

e Samsovning forekom i 20 %

 Amning och samsovning positivt korrelerade men
sager inget om kausaliteten

e Barn som far brostmjolksersattning tidigt samsover
mindre ofta

« Om barnet vaknar ofta, foraldern ar ensamstaende
eller om barnet aldrig anvant napp ar samsovning
ocksa vanligare
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Artikel IV
Syfte:

Att beskriva omgivningsfaktorer associerade med
SIDS (n=136) genom att studera samtliga spadbarn

(n=261) som avlidit pl6tsligt och ovantat under aren
2005-2011.

Att beskriva dodsorsaken hos de dvriga spadbarn
dar man funnit en forklaring (Explained SUDI).
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Ada Padiatrica 155N 0803-5253

REGULAR ARTICLE

Bed sharing is more common in sudden infant death syndrome than
in explained sudden unexpected deaths in infancy

Per Mollborg (per.mollborg@vgregion.se)', Goran Wennergren', Petra Almquist®, Bernt Alm'

1.Department of Paediatrics, University of Gothenburg, Queen Sivia Children’s Hospital, Gothenburg, Sweden
2.Department of Forensic Medicine, National Board of Forensic Medicine, Stockholm, Sweden
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Sammanfattning av resultat

« Samsovning var betydligt vanligare hos SIDS fallen
an hos de barn dar man fann annan dodsorsak OR,
7,8.

« Maglage ar fortfarande o6verrepresenterat hos SIDS
fall.

« Att mamman rokt under graviditeten ar vanligare
hos SIDS fall (35,7 %) jamfort med explained SUDI
(23,6 %).



Sammanfattning forts...

« Att mamman rokt under graviditeten ar vanligare
hos bada grupperna jamfort med nationella siffror.

« Genomgangen av dodsorsaker forutom SIDS
visar att infektioner ffa i lungor dominerar (27 %),
andra infektioner (16 %) och att medfdédda
missbildningar ffa hjartfel inte ar ovanligt.
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Explained SUDI
Disease  [Peent

Diseases of respiratory system 27.2 %
Infectious diseases 16.0 %
Congenital anomalies 14.4 %
Diseases of nervous system 8.8 %
Conditions perinatal complications 8.8 %
Diseases of circulatory system 8.0%
Injury and poisoning 7.2 %

Endocrine, metabolic diseases 4.8 %
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Sammanfattning forts...

« Oauvsiktlig kvavning forekom i tre av fallen.

« Att barnet lagts pa sida och konstaterats livios/dott
pa mage beskrivs i 10 fall men inga fall redovisas
dar barn lagts pa sida och funnen dod pa rygg.

« Dokumentationen i barnens medicinska journal var
uppseendevackande bristfallig avseende
omgivningsfaktorer.
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Konklusion av avhandlingen

FOr att ytterligare minska incidensen av SIDS | Sverige
bOr tre saker prioriteras:

1. Ytterligare forstarka budskapet och radet att barn
skall sova pa rygg och inte pa mage eller pa sida.

2. Att samsovning undviks de forsta tre manaderna
och langre om riskfaktorer finns.

3. Att minska rokning och anvandning av nikotin
under graviditet.
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Konklusion forts...

Mojliga medel for att na visionen om farre dodsfall i
SIDS och darmed ocksa minska risken for en del fall
av explained SUDI ar:

« Kommunikationen med foraldrar kring forebyggande
rad maste utvecklas och forstarkas ffa till grupper
med hogre risk.

* Rutiner for dokumentation av omgivningsfaktorer
maste halla hog kvalitet.
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Konklusion forts...

« Samarbetet mellan sjukvarden (ansvarig barnlakare)
och rattsmedicin maste utvecklas.

 Rattsmedicin bor ha tillgang till utforlig
journaldokumentation inkluderande
omgivningsfaktorer innan dodsorsak faststalls.

« Dodsplatsundersdkning bor alltid inga och kan
identifiera riskmiljoer vilket 6kar mgjligheten till
preventivt arbete.
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Tre fall av oavsiktlig kvavning (accidental
suffocation):

1. 2 timmar gammal flicka hittas livids pa moderns brost pa

forlossningen. Barnets huvud delvis tackt av moderns brost
och obstruerar andningsvagar

2. Ett spadbarn var intrasslad med sina sangklader och funnen
dod

3. Ett spadbarn funnen dod med sladden fran en hartork runt
halsen
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* Flicka; 7 manader, uppfattad som helt frisk

* Funnen dod | maglage med tacket virat runt hela
brostkorgen och ansiktet

Diagnos:
1. Pneumonia 480 X

2. Inflammation ear, pharynx, meninges 079 X
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* Flicka, 1 man gammal, beskriven som frisk

 Nattlig amning i mammas sang och hittas dod
under ho brdst med blod | munnen

Diagnosis:
1. SIDS (borderline) 798 A

2. Pneumonia interstitialis
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Sa varfor ar det sa fa "accidental
suffocations” i Sverige...

* FOr vi letar inte efter det....

 Obligatoriska fyndplatsundersokningar av jamn och
hog kvalitet Over hela landet, noggranna kliniska data
som ar dokumenterade och kommunicerade med
rattsmedicin ar svaret for att na férandring.

e DA kan antalet SIDS och SUDI fall fortsatta minska
samt prevention utvecklas!
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forts

« Vi barnlakare (kliniker, huvudman) maste ha rutiner for att gora ratt
undersokningar nar det hemska intraffat med icke forvantat dodsfall
spadbarn! Ratt fragor kring omgivningsfaktorer maste stallas och
dokumenteras (sovlage-samsovning, rékning, amning, napp, etc)

« Det maste finnas strikta rutiner pa varje akutmottagning i hela landet
vad som skall géras och som ar likvardiga inklusive psykologiskt
omhandertagande

« Rattsmedicin skall sa tidigt som mdjligt fa anamnesen och
omgivningsfaktorer beskrivna sa det finns med i deras slutgiltiga
bedomning av dodsorsak
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Goteborgs posten 20170310

Spadbarn dog vid samsovning pa BB

Goteborg: Kvinnan stannade kvar pa BB efter forlossningen. Nagra
dagar efter att barnet hade fotts larmade kvinnan om att barnet som
sovit hos henne var livlost.

Omedelbara aterupplivningsatgarder inleddes men Sahlgrenska
Universitetssjukhuset skriver i den lex Maria-anmalan som nu
upprattats att dessa var fruktlosa. Barnet dodforklarades darfor.

En liknande handelse intraffade bara fyra manader tidigare.
Sjukhuset skriver att man darfor gjort en

handelseanalys. Sahlgrenska Universitetssjukhusets BB har nu gjort
forandringar i sina rutiner kring samsovning och 6vervakning av barn
efter handelserna.
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Sverige 2017, hur ser det ut i verkligheten?

« Obduktioner: 100 % men diagnoserna fran rattsmedicin
varierar och lite forbryllande ibland....atminstone for en
barnlakare

* Fyndplatsundersokning: valdigt sallan utférd och
varierande kvalitet de fa ganger det gors....

« Anamnes, omgivningsfaktorer, kliniska fynd: Om det
gors sa sallan dokumenterat.....
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Rutiner vid ovantad dod hos spadbarn, kunskapsstdd
med nationella rekommendationer, Socialstyrelsen
juni 2016

R&e-m

Puitlg ovirtod did hos spddbom
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Syfte:

« Korrekt dodsorsak som diagnos!

 Lika rutiner i landet-jamlikt!

« Kunskap om orsaker okar mojligheten till
att forebygga!

« Battre omhandertagande och
Information till drabbade foraldrar
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Vid plétslig ovantad dod hos spadbarn boér halso- och
sjukvarden

« anvanda Socialstyrelsens checklista for
anamnesuppgifter

» anvanda Socialstyrelsens checklista for statusuppgifter

« anvanda Socialstyrelsens checklista for provtagningar
och rontgenundersokning.
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http://www.soclialstyrelsen.se/Lis
ts/Artikelkatalog/Attachments/20
398/2016-11-6.pdf
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DEBATT

Fyndplatsundersokning behdvs vid plétslig ovantad
dod hos spadbarn

Sverige har en lang tradition av forebyggande av
olycksfall. Det ar nu tid att ytterligare utveckla detta
arbete med rutinmassig undersékning av barnets
sovmilj6é och dvriga omstandigheter nar ett
spadbarn har avlidit plotsligt och ovantat.

Per Mollborg, medicine doktor, barnhalsovardsoverlakare, Vastra
Gotalandsregionen

Goran Wennergren, seniorprofessor, pediatrik, Goteborgs

universitet; overlakare, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Géteborg
Anders Eriksson, professor, rattsmedicin, Umea universitet; overlakare,
Rattsmedicinalverket, Umea

Ingela Radestad, professor, barnmorska, omvardnadsvetenskap,
Sophiahemmet Hogskola, Stockholm

Bernt Alm, docent, pediatrik, Goteborgs universitet;
barnhalsovardsoverldkare, Region Halland
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Framtid forts...

« Samarbete med Rattsmedicin Kl har fordjupats och
ST-lakare Louise Steinhoff pabdorjat
doktorandstudier.

* Planerade studier ar dels uppfoéljning av alla
SIDS/SUDI 2012-2016 samt utvardera hur nya
vagledningsmaterialet fungerar kliniskt.

* FOrlossning/BB rutiner vid maglage nyfodd bor
uppmarksammas

« Mer kunskap om spadbarns sovmiljo behadvs.
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The Wahakura-New Zealand

» The wahakura the safe bed-sharing project

« A wahakura is a woven flax bassinet for infants up to 5-6 months of
age. This return to a traditional Maori way of sleeping babies creates a
safe sleeping space for your baby and protects baby from SIDS
(Sudden Infant Death Syndrome) and prevents accidental suffocation. It
also promotes breast-feeding and bonding with baby.
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Wahakura versus bassinet for safe infant sleep-a
randomised trial

- Vidoeinspelning

- 200 barn fran depriverade forhallanden Maorier

- Sakert rygglage, ej vandningar, ammades fler (20 % jfrt 10 %, p=0,04)
Pediatrics Jan 2017,Baddock et al
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Pepi-pod

Plast eller kladd med tunt tyg

Med ventilation....

Genomskinlig plast

"Uppgraderingar”

N Z och Australien
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Lindning

Battre sbmn enligt studier

Ingen risk lagesforandring om placerat rygg

Kraftigt 6kad risk om maglage!!!

Kulturell fraga och maste fa ta tid for att forklara alla de
skyddande raden och risk om barnet hamnar pa mage

Samsovning och lindning 6kad risk for SIDS!
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Skallform-snedhet

* Lagesbetingat? (snett bakifran)

« Uppdrivna suturer?

« Asymmetri av pann- o kindben (uppifran)

* Progress?

* Fotografera : framifran, fran sidan, uppifran



Metopic

Coronal

Lambdoid

Skull deformities associated with
single suture synostosis

m Normocephaly

Synostotic
trigonocephaly

Synostotic
scaphocephaly

Synostotoc .
brachycephaly Synostotic
posterior
plagiocephal
Synostotic 9 y
anterior ,
plagiocephaly Deformational

posterior
plagiocephaly
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Skallform-snedhet forts

* Vanligt (ca 20 %)
* Pojkar vanligare

« Korrelerat till tid med tryck pa huvudet (sovlage,
baby-sitter, bilbarnstol mm)

* Prematurer extra stor risk liksom sjuka barn som ar
mindre rorliga

* Torticollis extra stor risk
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Kongenital torticollis

 Kontraktur av sternocleido-

mastoideus 7 e

« Huvudet bdjs at sjuka sidan, (¥ -
ansiktet vrids at den friska A

» Oklar orsak /\\ %mm
sannolikt intrauterint fellage eller y ‘ 7
eventuellt forlossningsskada

* Passiv tanjning, /

sjukgymnast och foraldrar
(operation)
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Brachialplexusskada

Pubic Symphysis

Brachial Plexus

Midsagittal View of Infant in Utero

Sacrum

The infant’s left shoulder is caught behind the mother’s sacrum.
The brachial plexus is stretched and damaged as the head is pulled out.

TRIEF & OLK

y injury Attormeys - NY|NJ
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Brachialplexusskada med
sternocleidomastoideusskada

Normal
sternocleidomastoid
muscle

Scarring and
contracture of the
aternocleidomadtoid
muscle causing the
head to be pulled
down and to the right
(torticollis)

Damage to the 5th
and 6th cervical

e E nerve roots of the
brachial plexus

Erb’s Palsy of
the right arm

TRIEF & OLK

Baby as seen at 2 months
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Kudde eller inte.... & /\‘%@

Absolut ingen stor kudde....

Ingen evidens for forebygga lagesbetingad snedhet med kudde

"Fortrolighetskunskap” fran sjukgymnaster, kollegor positiva till
mimoskudde om sned skalle (e] priméarprevention)

Alltid forebyggande raden med “sova pa rygg-vaken pa mage”
viktigast samt variera huvudets stallning vid somn
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Vision-Passion-Action

 Det ar fortfarande mgjligt att minska incidensen av SIDS och
SUDI!

« Vi vill medverka till att "verktygen” for att na dit finns!!

« Obduktionskvalitet inte ifragasatt men diagnosen behdver
diskuteras med barnléakare for att fa det kliniska perspektivet

belyst!

* Fyndplatsundersokning behovs for enskilda barnets ratt, samt

mojlighet férebygga



GOTEBORGS
UNIVERSITET

Nollvision!!
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