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Psykolog inom BHV

Anna Blomquist
MBHV Varberg
Leg psykolog

Malsattning for Barnhalsovarden
enligt yrkesforeningarna

* For skoterskorna:
* Frdmja barnens halsa, trygghet och utveckling

* For lakarna:
« Bidra till basta mdjliga fysiska, psykiska och sociala hélsa for barn

- Psykosocialt arbete

Malsattning for psykologer i Barnhélsovarden

* Framja psykisk hdlsa och forebygga psykisk ohalsa hos familjer med
barn i férskoleéldrarna.

Genom férebyggande insatser inom verksamheten

Genom férebyggande insatser for individ och familj

* Forutom psykologutbildning kravs specifika kunskaper i
konsultationsmetodik, Utvecklingspsykologisk kunskap rérande bade
barn, graviditet och fordldraskap samt psykoterapeutiska metoder
anpassade till MBHV arbetet.

Forebyggande insatser inom verksamhet

Konsultation till personal ang. generellt,
riktat och individuellt arbete
Metodutveckling
sakkunnigutiatande/information
Fortbildning
samverkan

samhallsférandringar
Forskning/Ny kunskap. Behovsanalys i samverkan

Erfarenheter

Konsultation till personal angaende generellt,
riktat och individuellt arbete

« Tillfalle att reflektera 6ver det egna arbetet

« Okad kunskap

« Okad skicklighet

« Bidra till att behalla ett professionellt arbetssatt

« Diskussion angaende handlaggning av enskilda drenden

Metodutveckling

* Revision av basprogram fér barnhilsovarden
« Initiera och implementera nya arbetsmetoder
* Uppfdljning och utvardering

* Foraldrastod
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Sakkunnigutlatande/Information

 Expertutldtande
* Remissinstans
« Paverka samhallet i en for barnfamiljer gynnsam riktning

Fortbildning

« Kartlagga fortbildningsbehov

* Planera Fortbildning

* Arrangera och genomfdra fortbildning
* Formedla ny kunskap

Samverkan

« Vidareutveckla samarbetsformer med interna och externa
verksamheter

Forebyggande insatser for individ och familj

Psykologisk bedémning.

Modell av samspelet i familjen

Barnets beteende Foréldrarnas

och utveckling relation FOEL LRI S

Psykologiska interventioner

* Bedomning
« Behandling

Exempel:

Traumatisk forlossning
Postpartum depression
Samspels svarigheter
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Foraldrakonsultationer

» Bedomer och vagleder i upplevda problem kring barnet
* Bedomer och vagleder i upplevda problem i fordldraskapet

Exempel:
Aggressivitet
Sémn
Rédsla/oro

Barnutredningar pa BVC-niva

» Utvecklingsanamnestiskt samtal
* Observation
 Utvecklingsbedémning (WPPSI)

Exempel:

* Autism

* Sociala samspelet

« Koncentrationssvarigheter

Foraldrastod i grupp

« Delta i férdldragrupper pa BVC
« Initiera och delta i riktade foraldragrupper

Exempel

Tala om vanliga reaktioner kring foraldrablivande, om anknytning,

vikten av att vara med sitt barn

Tvillinggrupper

Kunskapsoverféring/Information

* Kontakt med media
« Oppna férelasningar

Sma barn i forskolan

Vad behéver sma barn

Samverkan

* Interna aktorer
* Externa aktérer

Exempel
Annan personal inom BVC

Forskola, logoped, socialtjanst, BUP, Habilitering m.fl.

Vidareremittering till annan instans

* Barnhabilitering

 Barn och ungdomspsykiatrin
* Barn mottagning

* Psykologer vid VC
 Vuxenpsykiatrin
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Vad ar anknytning

« En unik kdnslomdssig relation som « Anknytingsteori behandlar hur:

utmrks av: * Bandet vaxer fram mellan

* Varaktighet over tid spadbarnet och dess ndrmaste

* Den som det riktas mot &r inte vardare_under de forsta
utbytbar levnadsaren

* Ménniskor senare i livet balanserar
narhet, beskydd och omsorg a ena
sidan och sjalvstandighet och
upptackargladje & andra sidan

* Har stark kdnslomassig relevans

* Soker den andres narhet

* Upplever obehag vid ofrivillig
separation

« Soker trygghet, trést och beskydd
hos den andre

Vad behover barn av vuxna for att ma bra

—=

Kénslomssig
Omsorg i
tillganglighet

Gladje och
nyfikenhet




