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Évaluation de la douleur avec  
l’Échelle visuelle analogique EVA

Marquez dans quelle partie du corps vous ressentez la douleur ainsi que comment vous la ressentez.  
Mettez un chiffre sur chaque partie douloureuse. Utilisez de préférence les symboles en bas de cette page. 

Indiquez sur l’échelle l’intensité de votre douleur (1=légère, 10=forte).
Indiquez aussi le numéro de la zone à laquelle correspond la douleur. 

Au repos

Lors du mouvement

TYPE DE DOULEUR
Douleur sourde   M M M 	 Coups de poignard   X X X	 Engourdissement   = = =
Élancement, Douleur pénétrante  / / /	 Piqûres, ”limonade”  ::::	 Crampes musculaires   S S S	
Battements   B B B	 Oppressions   T T T 	 Douloureux   Ö Ö Ö

Français - Franska


