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Stallningstagande till offentlig finansiering av Medicinsk yoga som
behandlingsmetod inom Region Halland

Bakgrund:

Regionkontoret har sedan tidigare nekat att finansiera Medicinsk yoga med offentliga medel.
Anledningen &r att Region Halland ska forhalla sig till nationell kunskapsstyrning for jamlik
vard och inte bor inféra nya behandlingsmetoder som inte finns beskrivna i nationella
riktlinjer/vardprogram eller saknar/har svag evidens.

Nulage:

Regionkontoret har anyo gjort en omvarldsanalys och inventerat nationella
kunskapsunderlag och vardprogram. Summeringen av detta visar att Medicinsk yoga inte har
tillracklig evidens for inklusionskriterier, diagnoser etc. i de framtagna nationella kliniska
kunskapsstdden for att i nulaget godkannas som en behandlingsmetod med offentlig
finansiering i Region Hallands vardutbud.

I en framtid kan Medicinsk yoga komma bli en godkand behandlingsmetod i Region Halland,
metoden ska i sa fall implementeras via ordnat inférande, vilket sakerstaller en god och

jamlik vard for invanarna i Region Halland.

Regionkontoret

Marie Sjodén Christina Ederberg

Halso- och sjukvardsstrateg Halso- och sjukvardsstrateg
Kvalitet inom halso- och sjukvard Halso- och sjukvardsuppdrag
Skickas till:

- Samtliga vardcentralschefer i Vardval Halland narsjukvard via vardvalsforvaltares veckobrev
samt forvaltningschef i Narsjukvarden

- Mailsvar till 6 st. fragestallare i fragan

- Hallands sjukhus; omradeschef Ulrika Kristensen och verksamhetschef Rehabkliniken Lars-
Goran Skarp

- Fysioterapeuter med nationella taxor

- Halso- och sjukvardsavdelningen pa Regionkontoret
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