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Ställningstagande till offentlig finansiering av Medicinsk yoga som 

behandlingsmetod inom Region Halland 

 

Bakgrund:  

Regionkontoret har sedan tidigare nekat att finansiera Medicinsk yoga med offentliga medel. 

Anledningen är att Region Halland ska förhålla sig till nationell kunskapsstyrning för jämlik 

vård och inte bör införa nya behandlingsmetoder som inte finns beskrivna i nationella 

riktlinjer/vårdprogram eller saknar/har svag evidens.   

Nuläge: 

Regionkontoret har ånyo gjort en omvärldsanalys och inventerat nationella 

kunskapsunderlag och vårdprogram. Summeringen av detta visar att Medicinsk yoga inte har 

tillräcklig evidens för inklusionskriterier, diagnoser etc. i de framtagna nationella kliniska 

kunskapsstöden för att i nuläget godkännas som en behandlingsmetod med offentlig 

finansiering i Region Hallands vårdutbud.  

 

I en framtid kan Medicinsk yoga komma bli en godkänd behandlingsmetod i Region Halland, 

metoden ska i så fall implementeras via ordnat införande, vilket säkerställer en god och 

jämlik vård för invånarna i Region Halland. 

 

Regionkontoret 

 

Marie Sjödén    Christina Ederberg  

Hälso- och sjukvårdsstrateg   Hälso- och sjukvårdsstrateg 

Kvalitet inom hälso- och sjukvård  Hälso- och sjukvårdsuppdrag 

 

 

 

Skickas till: 

- Samtliga vårdcentralschefer i Vårdval Halland närsjukvård via vårdvalsförvaltares veckobrev 

samt förvaltningschef i Närsjukvården 

- Mailsvar till 6 st. frågeställare i frågan 

- Hallands sjukhus; områdeschef Ulrika Kristensen och verksamhetschef Rehabkliniken Lars-

Göran Skarp 

- Fysioterapeuter med nationella taxor 

- Hälso- och sjukvårdsavdelningen på Regionkontoret 

Publicering på intranät och extranät 

 

 


