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Hinsynsfull rokning stoppar inte risk

Trots att hela 94 procent
av dessa mammor fignade sig
it denna s kallade hinsyns-
fulla rdkning var det betyd-
ligt vanligare att barn som
hade utsatts for tobaksrdk

Det har varit kilnt sedan
1950-talet att rdkning under
graviditeten ir skadlig for
fostret, Det har dock varit
oklart hur allvarliga riskerna
fir vid graviditeten och under
barndomen.

Nu visar Eva Lannerd,
barnhilsovirdstverlikare i
Stockholms l3ns landsting, |
en avhandling act iven hin-
synsfull rokning under gravi-
diteten kan fordubbla risken

vid tvi minaders dlder hade
1gE-antikroppar | blodet
vid fyra ars dlder, jimfort
med barn vars forildrar inte
rokte. Ju mer forildrarna
rokte, desto vanligare var
forekomst av antikroppar
mot nigot luftviigsallergen
eller fadodmne.

ANTICROPPAR | BLODET MOL €1t
eller flera allergener var 30
procent vanligare hos de
barn som utsattes fiir tobaks-
ok i hemmet nir de var tvi
manader gamla, jAmfirt med
barn frin rokfria hem. Det

o1 for utveckling av allergier hos barn

foe att barnen har drabbats var ‘oclcsi &ugcbeh si vanligt . Den cigarettrdk som inte dras ner | lungorna av rbkaren biir giftigare pd grun

dahga produk
TIp5a 055 har
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visar Linkdpingsforskaren Malin Fagelas Boti

I en ny studie.

Skyddzrae==
med fisKolja

Omega-3 till gravida och ammande kafS@e b

minskad risk att drabbas av fédoarnnesaliergi. Det
visar Linkopingsforskaren Malin Fagel "_:f-u cher
i en ny studie. <l
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Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad

B AT
iy
T O

pAS T L ve B

eyt s



10 Hallandsposten torsdag 16 oktober 2008

Halmstad.

Fisk kan skydda spadbarn mot eksem

”..da hoppas man kunna
konstatera om fiskkostens
effekt pa allergiskt eksem
ar overgaende eller haller
i sig upp i senare aldrar...”

Arvnina SUiiuG ause 1o PL\I_
cent av dem eksem, en siff-
ra som 6kade till 20 procent
vid ett ars alder. Som frims-
ta anledning star drftlighe-
ten.

— Vi har berdknat olika

21 procent av barnen som it
fisk fore nio manaders alder
visade mindre bendgenhet
att utveckla eksem. Det spe-
lade inte sa stor roll hur ofta
och vilken slags fisk barnen

Ild vad 1 IISKen det ar Som
ger en allergiskyddande
funktion, detta maste utre-
das genom vidare bioke-
miska studier. Diremot
finns det andra undersék-
ningar som stodjer resulta-
tet.
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'Omadttat fett kan
‘orsaka allergier

GOTEBORG. Omega-3
presenteras ofta som
det nyttiga fettet. Men
nu visar ny forskning
att omittat fettkan
oka risken for allergier
hos barn.

Resultaten dr kontroversiella
eftersom omattat fett i dag
anses vara det goda fettet
som dr bra for hdlsan. Tidi-
gare har man till och med
trott att omega-3 motverkar
allergier.

Men den nya studien visar

Forskarna har undersokt
blod frén 129 nyfodda barn
och sedan foljt dem upp till
13 drs alder. De som hade en
hog andel fleromiittade fett-
syror i blodet vid fodseln
drabbades i hogre utstrack-
ning av bide luftvigsaller-
gier och eksem, dn de barn
som i stillet hade mer mat-
tat eller enkelomattat fett
iblodet.

- Det ir ett jattestarkt
samband, siger Agnes Wold.

Forskarna tror att det be-
ror pa att det omittade fettet
hammar utvecklingen av im-
hos barnen.

att fettsyror
okar risken fér att barn ska
utveckla allergi.

Omega-3 far vi i 0ss ndr vi
dter fisk. Att man har trott
att det omattade fettet mot-
verkar allergi beror pa att
barn som far ata fisk tidigt i
livet har visat sig vara min-
dre allergiska.,

~Fran det har man dragit
slutsatsen att det maste vara

Enligt Agnes Wold rekom-
menderas gravida att dta
mindre mittat fett. Men de
tidigare studier som visat att
fleromattade fetter ar nyttiga
har gjorts pa vuxna personer
med hjart- karlproblematik.
Den nya studien som nu pre-
senteras visar att det inte
galler for sma barn.

-Man kan inte dra slutsat-
ser av a mdn till

bra
na eftersom de finns i fisk,
sager Agnes Wold, immuno-
log vid Géteborgs universi-
tet, som dr en av forskarna
bakom den nya studien.
Men hon tycker gott att
smabarnsforaldrar kan fort-
sitta servera fisk till sina
barn.
- Fisk innehaller massa
annat som dr bra.

spadbarn, det dr oméjligt,
sager Agnes Wold.

Studien som har gjorts av
forskare fran Goteborgs uni-
versitet, Chalmers och Umea
universitet har publicerats
i den vetenskapliga tidskrif-
ten PLOS One.

Madelene Sandin/TT
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Omattat fett kan
orsaka allergier

GOTEBORG. Omega-3
presenteras ofta som
det nyttiga fettet. Men
nu visar ny forskning
att omadttat fett kan
oka risken for allergier
hos barn.
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Definitioner
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Atopisk allergi - definition

Allergisk reaktion
orsakad av IgE-antikroppar, riktade mot naturligt
forekommande amnen (proteiner) som man
exponeras for pa hud,i nasa, 6gon, luftvagar och i
mag-tarmkanalen



Definitioner - terminologi

* Allergen — det amne (protein) man far i sig
och reagerar mot

* Antikropp — det som bildats i kroppen
riktat mot allergen och ger allergireaktion

Kent Ake Henricson Barn- oc h
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Definitioner

* Allergi = ett forandrat reaktionssatt i
iIimmunsystemet

* Specifik reaktion mot enskilda
definierade amnen - proteiner
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Hygienhypotesen
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Allergi Ej allergi
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Allergi Ej allergi

Lindriga infektioner Svara infektioner
Ren miljo Oren miljo
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Allergi Ej allergi

Th2 Th1

Svara infektioner
Oren miljo

Lindriga infektioner
Ren miljo
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Arftlighet och allergi
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Hur stor ar risken?
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Allergiférekomst hos familjemedlemmar

Allergirisk

Mamma och pappa samma allergi

Mamma och pappa, ingen allergi 5—15%
Ett allergiskt syskon 20— 40%
Mamma eller pappa allergisk 20 — 40%
Alla syskon allergiska 0B
Allergi hos . 40 — 60%

mor- eller farféraldrar eller

eller moster, morbror, faster, farbror

L 60 — 80%




Allergi ar arftligt

 Man féds med viss risk att utveckla allergi
* Fa fods med en specifik allergi
* Man blir sensibiliserad av det man utsatts for

Kent Ake Henricson Barn- och
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Allergiutveckling

-4
5‘
Arv + exponering =
sensibilisering "allergisk

_!rf\w

Allergisk individ + exponering = symptom
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Den basala allergiska reaktionen

Kattspecifik ?ntigen

Mastcell

Kattspecifik antikropp

Symptom
(IgE)

Mediatorer, tex histamin

Kent Ake Henricson Barn- och
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Uppfodarna tror
att allergivanlig-
heten beror pa att
sibiriska katter
saknar proteinet
Feline F1.

SIBIRISK KATT

Utseende: Tjock, vattenavstotande pals och lang yvig svans.

Vikt: Mellan fem och atta kilo. Hannarna ar mycket storre &n honorna.

Temperament: Sallskaplig och lite busig. Gillar att vara dar méanniskan ar.

Ursprung: Korsning mellan sibiriska bondkatter och vildkatter. Sibiriska katten har varit
atskild fran europeiska katter och har utvecklats i en hard miljo, vilket gjort dem mentalt och

fysiskt starka.

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad
24



Nej tyvarr,
det finns inga
allergifria katter!




Och inte hundar heller...

Allergivanliga hundar

EN MYT

Tyvarr - det finns inga allergivanliga hundraser.
Enligt en farsk, vélgjord studie slapper alla hundar
ifran sig allergener. Hogst nivaer hittade forskarna
i har fran pudlar, som allmént anses vara en allergi-

vanlig hund.

Kent Ake Henricson Barn- och
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Palsdjursallergi — ett stort problem

,b‘ 3 o\

X
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Allergiutveckling — den allergiska
marschen
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Allergi hos BVC-barn

* Definitioner ”
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Allergiféorekomst
LiSA Astma 10 %

Hosnuva 15 - 20 %

pdlsdjur, pollen, kvalster

Eksem 20 %

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad 30



Tva kvalster i en herdestund. Det dr
dock fortfarande ett mysterium hur
hannen och honan hittar varandra.




Nastan halften av
alla barn ar
allergiska

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad
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Allergi i Halland

Diagnos stalld av lakare

NN NN

BVC

GS4 GS8

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Varfor okar allergierna? _ume

Vasterlandsk livsstil
Okad renlighet - hygienhypotesen

Tarmkolonisering med fel bakterier

Andrat infektionsmonster
VWer
Dalig inomhusluft

Okad exponering for tobaksrok
Luftfororeningar utomhus

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Kan vi forebygga allergi?

Svenska barnlakarforeningens rad

Palsdjur
Det foreligger motstridiga resultat |
om det innebar 6kad risk for
allergi och/eller astma att
exponeras for palsdjur som |
spadbarn. Det finns dock inga studler som visar pa
en skyddseffekt om man skaffar palsdjur i
forebyggande syfte. Att | forebyggande syfte gora
Ssig av_med ett djur som man redan har ar inte heller
motiverat. Fér den som redan ar sensibiliserad och far
besvar vid djurkontakt ar sjalvklart en minskad
exponering en viktig del av behandlingen.

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
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Kan vi forebygga allergi?

Svenska barnlakarforeningens rad

Tobaksrok:

Att undvika
rokning under
graviditet och
spadbarnstid ar en

viktig atgard for att
forebygga tidiga
luftrorsobstruktiva
besvar.

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
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Pappans rokning i
;onéren paverkar barnet

/v&
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Hc’s one of the busi-
est men in town. While his
door may say Office Howrs
2104, he’s actually on call
24 hours a day.

Thedoctor is a scientist,
a diplomar, and a friendly
sympathetic human being
all in one, no matter how

longand hard hisschedule,

Aecording to a recent Nationwide surve

MoRrE Doctors SMOKE CAMELS
THAN ANY OTHER CIGARETTE

OCTORS in every branch of medicine—113,597

in all—were quened in this nationwide study

of agaretee preference. Theee leading research or-
ganizations made the suevey. The gist of the query

Yur *'T-Zone" Will Tell You...

was—What cigarctte do you smoke, Doctor? o '.;;. ! ';
A% — "l‘ € Q0 W €y nroe!

The beand camed most cras Camel! ¥ fox

The rich, fell Bavoe and cool mildmess of Camel's el your
superh blend of costber tobaccos seem 1o have the proviag grownd
same appeal to the smoking tastes of docrors as to for eny dgoergtie.
milhons of other smokers, If you are a Camel See if Camels
smoker, this preference among doctars will hardly don't seit

surprise you. If you're not — well, try Camels now,

“T-Zone™ to 0 "1

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Kan vi forebygga allergi?

Svenska barnlakarforeningens rad

Fukt:

Ventilationen | bostaden bor
uppfylla gallande normer och
fukt- och mogelskador bor
atgardas for att minska risken
for hosta och astmabesvar

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Kan vi forebygga allergi?

Svenska barnlakarforeningens rad

Amning:

Enbart amning under de forsta
levnadsmanaderna minskar nagot risken
for obstruktiv bronkit och sa kallad
iInfektionsastma, och for komjolksallergi.
Skyddseffekten ar dock sannolikt bara
av betydelse under de forsta
levnadsaren. | ett langre perspektiv visar
flertalet studier ingen sakert skyddande
effekt mot astma eller allergi.

Ingen diet till modern under
amningstiden.

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



27 sep. 2016
2 sep 2015

Amningen minskar inte langrei Amningen minskar: ”Viss
Sverige

befrielse att kiinna att det
funkar utan mig”

Amningen minskar i Sverige och det ser ut att vara
en trend som haller i sig. _ o

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus 42
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Amning till
varje pris?

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad

43



The French Rejection

WY KATE PICKERT

Amning till varje pris?

God of Cricket

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Amning i all hast

Ake Henricson B
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Brostmjolk ar mest naturligt

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Men - se upp for amningstalibanerna

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Kan vi forebygga allergi?

Svenska barnlakarforeningens rad

Komjolkshydrolysat:
Vid behov av tillagg foére 4 manaders g

alder till riskbarn (Spadbarn i familjer

med atminstone tva familje-

medlemmar med omfattande och & 1
behandlingskravande allergisk CQ §200
sjukdom (inte enbart pollensnuva)) kan L1080 ||
komjolkshydrolysat nagot minska risken 00

for eksem och for komjolksallergi. @ (o



Kan vi forebygga allergi?

Svenska barnlakarforeningens rad

Kostintroduktion:
Introduktion av
smakportioner enligt
gangse
rekommendationer
fran BVC.

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



"A"ergi" pé BVC Eksem / utslag / prickar

ROtt runt munnen

. Ont | magen
Matallergi/intolerans — Andra magbesvar

Stoppade vaccinationer

Eksem / utslag / prickar
Eksem ™9 | ROtt runt munnen
Blojdermatit

Svamp

Hosta/andningsproblem

—

Oftast bara anamnes

Nasselutslag



Allergi hos BVC-barn

* Definitioner ”
* Allergiutveckling/arftlighet *
*Férekomst *Chock
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%Fédoémneséverkénslighet * Antibiotikareaktioner
*Vaccinationer “Hur stills allergidiagnos?
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Eksem hos barn

tredning och behandling

Teckningar:Emil Henricson
Fotografier:egna och fran Barnlakarféreningens

Aallarnicalvtinn wwaannr harnallaranicalvtinnan oo



Definition

Eksem ar en

« kliande,

 kroniskt aterkommande,

» Inflammatorisk hudsjukdom.



Att stalla diagnos

Diagnosen ar oftast klinisk, ett typiskt eksem kanns igen

av de flesta lakare.
Vid oséakerhet kring diagnos kan Williams diagnoskriterier
komma till anvandning:

Obligatoriskt kriterium: Klada.

Dessutom minst tre av foljande kriterier:
« Anamnes pa eksem pa alderstypisk lokalisation
« Anamnes pa astma eller hdsnuva hos patienten
(eller pa atopisk sjukdom hos forstagradsslakting om patienten ar under
fyra ar).
« Anamnes pa generellt torr hud under det senaste aret.
 Aktuellt synligt eksem pa alderstypisk lokalisation.
« Debut fore tva ars alder (kriteriet utnyttjas inte om barnet &r under

fyra ar).

Vid fortsatt osdkerhet kring diagnosen eksem bor remiss till hudlakare
skrivas.



Eksemets tre aldersgrupper

)

ERIRES (< 2 ar): Barnfasen (2—12 ar): Ungdoms-/vuxenfas

Eksemet borjar ofta pa Utslagen ar ofta Eksemet kan fortfarande vara lokaliserat
kinderna, kan aven lokaliserade till arm- och till bdjvecken. det ar ocksa vanligt med
sprida sig diffust 6ver  knaveck samt runt eksem pa handerna, pa halsen, i ansiktet
bal och extremiteter, handleder och vrister. inkluderande 6gonlocken, runt munnen, i
ofta med overvikt pa Handeksem ar inte pannan samt i harbotten.

stracksidor. ovanligt. Huden

fortjockas (lichenifieras)
och uppvisar rivmarken
pa grund av standig klada
och rivning.



| mork hud ser eksemet
vanligtvis annorlunda ut
jamfort med i ljus hud
eftersom rodnaden blir
mindre synlig.

Typiskt for mork hud ar
ocksa att eksemet i hogre
grad satter sig 6ver
armbagar och knan pa
tracksidorna, ar mer

papulost samt laker med
hyperpigmenteringar
sharare an
hypopigmenteringar vilket
ar fallet i ljus hud.
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Ar det maten?




Ar det allergier?

.ﬁ.nalysbete;kning Enhet Fl_el:erens- EEFIDSE g[

Syskem-remissord inketval 1054 i
K.orrmentar
Signera Signera | =
10 E Mandel 0-0.35 =0.35
I E [n.farinas 0-0.35 =99.99
Ig E D.pkeronyssinus 0-0,35 >=99.99
19 E Hund 0-0,35 =99.99
Ig E Hask 0-0.35 =99.99
19 E Jordnidt 0-0,35 >=99.99
1g E Komijilk. 0-0.35 | =99.99
Ig E Parandt 0-0.35 0.86
10 E Sojabdna 0-0.35 1.67
IgE Torsk 0-0.35 1.78
I9E Grébn 0-0.35 1.79
19 E Ejrk 0-0.35 2.15
Ig E Katk 0-0,35 2.32
Ig E Hasselnat 0-0.35 3.19
I1g E fggvita 0-0.35 34.40
IgE Karn 4.47
Ig E R&gmiol 5.15
Ig E Havremjdl 5,63
S-IgE, total A& 5000,
Ig E Timotej 0-0,35 57.90
Ig E Vete 0-0.35 B.67
3-IgE luftburna allergen A PoS
PAMEL Fada HEHHE
PAMEL gras AN
PAMEL nakter WA,
PAMEL krad WA
CARIC! Eeben




Eksem

Barneksem
Allergiskt eksem

Atopisk dermatit

Bojveckseksem

Brurigo Besnier




Eksem

Eksemforsamring

Rivning

Klada



Eksem — utredning & behandling
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Eksem — hur det kan se ut




Eksemvarianter
Nummulart eksem R
svarbehandlat.

Behandling med grupp |l steroid
under hydrokolloidplattor

(typ Duoderm®) fungerar ofta bra.

Mamilleksem
kan ocksa behdva plattor
for minskat skav/irritation

Infragluteala/gluteala eksem
svarbehandlade,
kraver ofta stark steroid.



. Juvenil plantar
Eksemvarianter dermatos (atopiska
vinterfotter)-
glukokortikoider har
oftast ingen effekt.

’Behandlas bast med fet
mjukgoOrande

kram. Locobase LPL®
innehallande bk mjolksyra
som éar avfjallange, kan ha

god effekt men Quider ofta.”

Egentligen avsedd for
behandling av Ichtyos

Canoderm + h

plastpase +
strumpa under
natten ! )




Slickeksem — Eksemvarianter

uppstar ofta vintertid.
Slickningen ar
smartlindrande for
barnet men
uttorkande och
underhaller eksemet.
Behandlas med grupp
| steroid morgon och
kvall i kombination
med fet mjukgGrande
krdm (tex Locobase
Repair®) sa ofta som
mojligt.
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Eksem — hur det kan se ut
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Diagnos?

CUMOUT DTPaA
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Eksem — utredning & behandling

Anamnes Status

Arftlighet Kroppsundersokning

Debutalder Allergiutredning baserad pa anamnes
Misstankta orsaker Ev. odling

Milj&



Eksem — utredning & behandling

Behandling ﬁ
Information om sjukdomen !

Elimination av misstankta agens

Kladstillande behandling

Mjukgorande

Antiinflammatorisk beh.
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Eksem — utredning & behandling

Behandling

Information om sjukdomen | /£

Elimination av misstankta agens

Baseras pa anamnes och eventuell utredning
avseende allergi/intolerans.

Utred triggerfaktorer

Infektioner
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Eksem — utredning & behandling

Behandling

Information om sjukdomen !

Elimination av misstankta agens

Triggerfaktorer:
e Klader
e Klimat

e Statisk elektricitet
e Badibassang

* Irriterande amnen
* Svettning

* Psykisk stress
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Eksem — utredning & behandling

Behandling ﬁ
Information om sjukdomen !

Kladstillande behandling:

e Sederande antihistamin. Atarax.

 Mjukgorande

e Antiinflammatorisk beh.
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Eksem — utredning & behandling

Behandling ﬁ
Information om sjukdomen !

Mjukgorande behandling

e Canoderm / Miniderm mfil

 Saltbad

* Oljebad
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Far man bada?

Ja, korta bad, inte for varmt, nagra ganger i veckan.
Salt och olja i vattnet. Baddtorka. Mjukgérande efterat.



Eksem — utredning & behandling

Behandling ﬁ
Information om sjukdomen !

Antiinflammatorisk behandling

Glukokortikoider (grupp 1-3)

Kalcineurinhammare (Protopic®, Elidel®)
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Eksem — utredning & behandling

Behandling

Information om sjukdomen !
Riktad behandling

Antibiotika systemiskt vid sekundar-infektion

Svampbehandling

Lokalbehandling kaliumpermanganat,
alsollésning mm vid vatskande eksem
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Atopiskt eksem med sekundarinfektion Staphylococcus
Aureus - pataglig vatskning.
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Atopiskt eksem med snabb spridning till f6ljd av sekundarinfektion med
Staphylococcus Aureus men utan pataglig vatskning.




Be alltid foraldrarna ta med de produkter de anvander
hemma.

Be dem visa hur de smorjer.

Ha alltid olika kramer hemma att prova / visa med.
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Eksem, behand|
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Smorjteknik




Smorjteknik




Smorijteknik




Smorjteknik




Smorjteknik




Eksembehandling — men...

» Kortison ar farligt
» Kortison ger tunn hud
» Kortison ger vita flackar
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ﬂ Eksem




Lokalbehandling med
glukokortikoidkram i forhallande till
alder och svarighetsgrad av eksem

Spadbarn Smabarn Storre
barn/vuxna
Lindrigt eksem Grupp | Grupp | Grupp I-Il
Mattligt eksem Grupp I-lI Grupp II-1lI Grupp -1l

Svart eksem Grupp Il Grupp Il Grupp Il
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Anvands i riklig mangd och masseras in. Forskriv
tillrdcklig mangd, se tabell nedan.

Tabellen anger ungeféarlig atgang per vecka vid smdrjning
morgon och kvall.

Alder Hela kroppen Balen Armar och
ben
6 manader 35g 15g 20g

-4 ar 60g 20g 35g
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RECEPT .
- Skriv ALDRIG

7 ”pastrykes tunt”

Likemedeisnamn
Locoid
iakemedeistorm "~ [styrka " | mangd/wehandiingstid
Kram g 100 g

Josering, anvandning, andamal

Inmasseras rikligt tva ganger dagligen.

Nedtrappning vid forbattring enligt skriven Fir expodorss (okst)
anvisning Eyra  ue
| Exp. intervall (bokst.)

Likemedeisnamn

Canoderm
dli gs

lakemedelsform =i r'styrka
Kram = Blimp 500 g

Ml\;ijaai(g%r;mnde.
Inmasseras rikligt tva - flera ganger dagligen.

Féy expedieras (bokst.)

Ha g
Exp. intervall (bokst.)
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Glom inte

Om du satt ut ett livsmedel pa
misstanke om att det orsakat
besvar. Kolla att det hjalpt,
annars skall det aterinsattas
snarast.



Nar eksembehandling inte fungerar

Underbehandling? Den vanligaste orsaken till behandlingssvikt ar
underbehandling. Underbehandling kan bero pa dalig compliance eller for
svag steroidkram. Har familjen fatt genomgang géallande smorjteknik?
Behover de hjalp med strategier for att klara av behandlingen?
Sekundarinfektion? Overvag sekundarinfektion hos eksem som inte
svarar pa adekvat behandling.

Allergi? IgE-medierad allergi spelar oftast inte sa stor roll som manga tror.
Hos sma barn med svara eksem, bor allergiutredning med pricktest
och/eller specifikt IgE goras. Testa i forsta hand for mjolk och 4gg. Hos
aldre barn med utbredda svarbehandlade eksem kan testning med specifikt
IgE for kvalster vara indicerat.

Fel diagnos?

Psykosocial pafrestning? Eksem forvarras av stress. Hur ser det ut runt
barnet hemma och i skolan? Kontakt med barnpsykolog/barnpsykteam kan
Ibland vara avgorande for behandlingsresultatet.

Om utbredda, svarbehandlade eksem, kontakta hudlakare for
samarbete.



Differentialdiagnoser

Seborroiskt eksem
forekommer hos barn under de forsta

levnadsmanaderna.
. Utslagen kannetecknas av feta fjall och
1’, skorpor, sarskilt i harbotten, ansikte samt
4 rodnad i axiller, jlumskar och i
¥ bléjomradet. Vanligtvis saknas klada. Kan

- vara svart att skilja fran infantilt eksem
Ser men behandlingen ar densamma.



Differentialdiagnhoser

 e—




Differentialdiaghoser

Svampinfektion
Dermatofytinfektioner har till skillnad
fran eksem en asymetrisk utbredning
men kan ibland vara svara att skilja
fran nummulara former av eksem.
Vid tveksambhet - tag svampodling.




Differentialdiagnoser

Intensiv klada, dven pa partier
utan utslag.

Kan se ut som torrt eksem.
Fall f6r hudlakare




Differentialdiagnhoser

Perioral dermatit

e Blandning av papler och pustler.

* |bland spridning over kinderna mot 6gonen.

* Omradet kring det |approda ar ofta sparat
vilket sallan ar fallet vid eksem.

* Ingen klada eller andra besvar.

* Kand biverkan efter behandling med starka
kortisonkramer i ansiktet eller hos barn som
medicinerar med inhalationssteroider via
spacer med mask.

e Ofta spontant utan kand utlésande faktor.
Kortisonkram ska undvikas och i aktuella fall
ska genomgang av hygien i samband med
kortisoninhalationer ges. Om utebliven
forbattring kan remiss till hudlakare for
stallningstagande till annan behandling bli
aktuellt.




Differentialdiagnoser
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Allergi hos BVC-barn

* Definitioner ”
* Allergiutveckling/arftlighet *
*Férekomst *Chock
*Eksem *
* Antibiotikareaktioner
*Vaccinationer “Hur stills allergidiagnos?

%Nésselutslag

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus 106
Halmstad



Vanlig mat kan vara farlig...

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Varnar for mjolk
i pannkakor

KONSUMENT. Det finns
odeklarerat mjolkprotein
i pannkakssmeten Oatly
Firdig Pannkakssmet
med bdst f()re-mérkning
050905, vilket kan inne-
bdra fara for den som 4r
mjolkallergiker. Tillverka-
ren Ceba Foods dterkallar
nu produkten. Grossis-
terna har informerats och
produkterna kommer att
plockas bort fran butiks-
hyllorna. De konsumen-
ter som kopt Oatly Fardig
Pannkakssmet med bast-
foredatum 050905 kan
vdnda sig direkt till Ceba
Foods konsumentkontakt
pd telefon 020-842843.
_ For personer som inte ir

S s mjolkallergiker dr dock
Populir middag. Mjolkallergiker gor  produkten ofarlig och kan
S€ Upp om man valjer att kpa fardig anvdndas som vanligt. (TT
pannkakssmet Bild: SCANPIX/ARKIV Spektra)

- L ——————

Kent Ake Henricson Barn-_ och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Rester av gift kan finnas i pommes frites

KONSUMENT. Det kan finnas nal'nnet Harvest Basket. Medlet
bekampningsmedel i pommes som motverkar utvecklingen av
frites, visar en analys som tagits groddar pa lagrad potatis far inte
fram pa uppdrag av Svenska natur-  anvéndas pa matpotatis i Sverige,
skyddsforeningen och Rad & Ron. daremot ar det tillatet for industri-

I undersokningen som omfattade  potatis som ska foridlas till bland
pommes frites av elvamarken fann  annat pommes frites. Kemikalie-
man rester avamnetklorprofami  inspektionen klassar medlet som :
potatisklyftor med skal fran Ica mydtet hilsofarligt och skadligt for Giftpinnar. Bekampningsmedel ar inte sé gott pa
samt pommes frites ﬁ%p Lidimed  fiskenligt Rid & Ron. (TT Spektra) pommes frites.

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad



Startsidan / Resa / Flyg 2014-08-18

At nétter, gav 4-aring
allergichock pa flyget

Passagerare bannlyst fran flygbolaget i tva ar

Foto: AP

Passageraren ombord Ryanairflyget 6ppnade en pase nétter,
trots att besattningen flera ganger upplyst om att det fanns
notallergiker ombord.

Minuter senare forlorade en 4-arig flicka medvetandet.

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus 110
Halmstad



Eller bara obehaglig ...

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



EXPRES%

m ‘A VANLIG
ROIM AN

ford fill com kan orsaka

ALLERGI-
CHOCI(

lowe, 18: Jag frodde ait jag
a "'d'!‘_"__ ~, sku"e svimma - av margarm
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Sophie, 15, hjarndod

av choklad

Fick dodlig
allergichock av
en enda ruta av

Sighums
mjolkchoklad

Sophie Frisk, 15, 8t en
bit mjolkchoklad i
fredags - utan att
upptacka att den
inneholl notter.
Chokladbiten gjorde

henne hjarndod.
- Varningstexterna

madste bli tydligare
innan fler dor, sager
pappan UIf.

Sophie Frisk fran
Vallingby utanfér
Stockholm ligger 1
respirator pa Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala.
Lakarna har férklarat
henne hjamdéd.

- Jag ar férkrossad.
Sophies liv skulle just
bérja. Jag grater sa
mycket att jag ar alldeles
tom inombords, sager

Sophies pappa Ulf Frisk,

vout U™ Ui

o

ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Symtom med relation till foda

Ogynnsam reaktion

Immunologis
- -

Icke toxisk

Icke-immunologisk

Enzymatisk

Farmakologisk

Odefinierad

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Hur vanligt ar det?

Allergi och overkanslighet (glutenintolerans ej
inraknad)

e Ca20% av alla barn

* Domineras av mjolk hos smabarn
(70%)



Allergiantikroppar (% av ca 1000 testade barn)
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Symtom fran alla organ

 Magtarmkanals symtom
— Snabb reaktion:
* magont, diarré, krakning
— Langsam reaktion:
* magont, diarré, failure to thrive

e Bjorkrelaterad oral allergi

— Klada och svullnad i munnen av hasselnot ﬁ
och andra fédoamnen hos bjorkallergiker |

* Hudsymptom
* Urticaria
* Quincke 6dem
* Hudutslag runt munnen
* Eksem

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Symptom Fran Alla Organ

e Luftvagarna
— Allergisk snuva
— Larynx 6dem
— Astma

e Allmansymptom
— Allergisk chock

— Anstrangnings utldst anafylaxi vid fédoamnes
allergi



"Gluten" - Celiaki

En overkanslighet for gliadin som
finns i vete,rag, korn och havre

1/200-250 barn
Livslang sjukdom



Att stalla diagnhos

BHV/Narsjukv.

Specialistv.

* Anamnes

e K
* E
* B

inisk undersdkning
imination/provokation
odprov

* Pricktest, Provokationer,
Rekombinanta test mm

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus

Halmstad



Anamnesen

Ar ofta det avgorande och
man maste lita pa foraldrarna, men

tank pa Miinchausen by proxy....



De vanligaste livsmedlen som ger

reaktioner
* Mjolk “Notter
¢ Agg *Jordnotter
* Fisk “Fargamnen
* Vete “Tillsatser

* Soja %Soja

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Nar debuterar reaktionerna?

* Mjolk * Notter
e Agg * Fisk

e Jordnot e Skaldjur
* Vete

Skolbarn

d.

Nyfodd-smabarn

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Livshotande Allvarliga

% Jordnotter * Mjolk @

< Tradnotter * Agg %
% Soja tVete

* Fisk

o Skaldjur ““g;

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Reaktioner som varnar

Klada i munnen

Oro

Irritation

Klada i harbotten, handflator, fotsulor
Nasselutslag

Krakningar

Andra svarbedomda reaktioner



Korsreaktioner

Protein fran bjork

Protein fran a

Mastcell med bjork-
antikroppar =———"

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Korsreaktioner

Bjorkpollen:

Hasselndtter och jordnotter

Apple, paron

Stenfrukter (persika, kérsbir, plommon, aprikos)
Rotfrukter (morot, potatis)

Mandel

Kiwi

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Det finns fallor...

Choklad Laktos Natriumkaseinat
Créme Fraiche Margarinost i Nougat Filmjolk Margarin
Ostpulver Glass Mesost Ostl Il | | l Gradde Messmor
Skorpsmulor Graddfil Bl —unil,  Mildaprodukter
Skummjolkspulver | > Mjukost Smaltost Kasein
Mjolk Smor Kaseinat | M Mjolkalbumin Strobrod
Kesella Mjolkchoklad jémjtk Melamk Torrmjolkspulver Keso

Mjolkprotein Vassle Kvarg
Karnmjolkspulver

Graddpulver

Mjolkpulver Vasslepulver
Mjolkaggvita Yoghurt

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



-fallgropar

m‘. oLa/[ ///(qmm - .

:d mjolkprotein)|

[
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och lomskheter

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad






Dessutom...

Maranger gors pa mjolk

* Pollen i honung

* Fisk i leverpaste]

« Kontaminerat [0sgodis/losglass
Mandelspan blandat med jordnot
Aprikoskarnor = mandel

Chips friteras ibland | jordnotsolja




Dessutom...

 Mjolk 1 korv
 Mjolk 1 brod
- Agg i pasta
 Sojai hamburgerbrod
* Sojal hamburgare.;

2%

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Vad ar komjolk?

En annan arts mjolk
avsedd for

uppfoédning av kalvar

Barnens viktigaste
energikalla

Mellanmjilk

Innehaller manga
viktiga amnen

Innehaller laktos
Innehaller proteiner
Livsfarlig produkt?

Kent Ake Henricson Barn- ¢
ungdomskliniken Hallands sjukhus

Halmstad



Mera mjolk

II [ l l Laktos

i il fris Gppm andskag
(e) allergi)

Protelrj‘.' 4

Obehagliga
ofarliga
| symtom

Kent Ake Henricson Barn- ¢xch
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Annu mera mjolk

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Laktosintolerans

80% av jordens vuxna befolkning
tal inte laktos

Endast 1-2% vuxna i Sverige
ar laktosintoleranta

Symptom:

— Tarmirritation
— L&sa avforingar
— Buksmartor

— Flatulens

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Annu mera mjolk

L aktosfritt ar inte
samma sak som
mjolkfritt !

ungdomskliniken Hallands sjukhus



Det enkla budskapet

 Laktosintolerans ar normalt hos storre delen av

jordens befolkning och innebar att man i vuxen alder
Inte kan dricka stora mangder mj6lk

« Barn under skolaldern som inte tal mjolk skall
utredas for underliggande sjukdom

« Komijolksallergi skall utredas av lakare och

behandlas med strikt komjolksfri diet vilket kraver
undervisning och ersattningsprodukter.

Laktosintolerans, laktosmalabsorption, komjolksallergi



"‘.\.5 o .
e\i 3 manaders kolik

£

e 13/19 barn battre pa mors
komjolksfria kost

 12/13 recidiverade vid indirekt
provokation (Komjolk till mor)

* 4/5 barn som provocerades med
komjolk fick kolik

Jakobsson & Lindberg Lancet 1978

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad


D:/Allergimott/Kolik.ppt#1. Kolik

En Kurt
Olsson
varning till
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Misstdnkt mjolkreaktion
hos barn som ammas

Satt ut ALL mjolk till mor 10 — 14

Ingen effekt

Pos effekt

Mjolkinnehallande kost till mor

4 — 6 man
av anhat
Satt ut ALL mjélk till mor ge kalktabl livsmedel?
Agg?

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad
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Misstdnkt mjolkreaktion
hos vdllingbarn

= M|OIK enaliandae 100a

Pos effekt

Aterinsatt valling

4 — 6 man
av annat
. Y o o . ’)
Komjolksfri valling beroende pa alder |IVS£;Z€I)6I.

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus 147
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Sveriges farligaste djur?

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Vad gora med komjolksallergikern pa BVC?

* Allergin sakerstalld?

— Blodprovsverifierad eller solklar anamnes
 Ge ADEKVATA dietrad
* Nya prover var 6:e manad

— Provokation vid starkt sankta titrar eller
“ofarliga” reaktioner



Ersattningsprodukter

* Ett hydrolysat, tex Nutramigen

* Anvand ej sojaprodukter

* Livsmedelsanvisning far skrivas av BVC-lakare,
aven icke-barnlakare



Vanligaste orsakerna till
fodoamnesreaktioner

SLARV
Okunskap

Felaktigt deklarerade livsmedel
FOrorening

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad




Potatisallergi

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus 152
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For forskolan galler:

Lyssna pa barnet/foraldrarna

Las innehallsdeklarationen noga

Om du ar osaker - anvand det inte

Dolda amnen - fisk, mjolk, &gg-ovalbumin
Redskapen - rengor noga
Tillaga/servera i skilda led

Gissa aldrig -"Bara lite” kan vara livsfarligt



Allergi hos BVC-barn

*Definitioner ”

* Allergiutveckling/arftlighet *

“Férekomst *Chock

*Eksem *
%Fédoémneséverkénslighet * Antibiotikareaktioner

Vaccinationer Hur stalls allergidiagnos?

%Nésselutslag
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Vaccination av aggallergiker

— De flesta aggallergiska barn kan vaccineras
enligt gangse rutiner.

— Endast de barn som tidigare fatt svar
allmanreaktion efter intag av, eller efter annan
kontakt med, spardmnen av agg bor vaccineras
forst efter bedomning av erfaren
specialistlakare.

Kalla: Lakemedelsverket
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Urtikaria/Nasselutslag

Ofta bara en gang
Oftast oklar orsak
Infektion?
Allergi?
Klada

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
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Urtikaria/Néasselutslag - behandling

e Oftast racker antihistamin
* Vid svara besvar adrenalin i.m.

* Langdragna besvar - prova kortison



Allergi hos BVC-barn
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Astma - definition

Diagnosen stdlls vid:

e Barn over 2 ar: 1:a episoden med tata luftror

 Barn under 2 ar: 3:e episoden

eller

1:a episoden och
* Annan allergi eller
* Arftlighet for allergi/astma eller
* Symptom mellan infektionerna

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
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Astma - omhandertagandeniva

Ingen BVC-fraga

Alla barn med astma kan primart
undersokas/behandlas vid narsjukvarden men

Barn under skolaldern bor kontrolleras hos
barnlakare



Barnastma - symtom

Hosta = astma tills motsatsen bevisad
Nedsatt fysisk ork — “flasig”
Tat / hosta vid skratt o grat
Slembildning — rosslig 3 O
Aterkommande luftvagsinfektioner
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Obstruktiva andningsbesvar hos barn

Professor Kjell Aas:

e Allt som vaser ar inte astma
 Mycket som vaser ar astma
e Astma vaser inte alltid

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Allergi hos BVC-barn

“Definitioner *

* Allergiutveckling/arftlighet *
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Anafylaxi - allergichock

Oro, obehagskansla

Klada i handflator — fotsulor
Myrkrypningar i harbotten

Klada i hud, nasa, 6gon, hals

Heshet, klump i halsen

Varmekansla och rodnad hals och ansikte



W=

4.
.
6.

Anafylaxibehandling

Larma — om nagon annan finns hos barnet

Vid lindriga besvar — ge antihistamin

Adrenalin autoinjektor 0,15 mg i.m vid minsta misstanke
om anafylaxi

8 Tabl Betapred eller

1-2 ml Betapred helst I.v annars i.m.

3 och 5 kan upprepas efter 15 minuter

Syrgas 5 I/min pa mask vid andnings- eller svaljningsbesvar
Puls och blodtryck mats kontinuerligt

Ak INTE till sjukhus med egen bil, vanta pd ambulans !

Kent Ake Henricson Barn- och
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Adrenalinpennor

Jext — trycks hart mot laret ) -
EpiPen — slas mot laret "‘:!
i
il

Anapen — mjukt avtryck
Kommer troligen inte tillbaka

Emerade — mjukt tryck — B
Rekommenderas (RS0 =
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Allergi hos BVC-barn
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* Allergiutveckling/arftlighet *

*Férekomst *Chock

*Eksem *

%Fédoémneséverkénslighet
*Vaccinationer “Hur stills allergidiagnos?

%Nésselutslag

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus 169
Halmstad



Antibiotika/ldkemedelsutslag

Vanligt i slutet av
behandl — sallan allergi

Inga bra tester

Utredning =
provokation
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Allergi hos BVC-barn

*Definitioner ”
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Att stalla diagnos

ot i 8 2 A\ 4

-
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_Att stalla diagnosen allergi
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Att stalla diagnosen allergi
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Att stalla diagnosen allergi

I

’

4

Kent Ake Henricson Barn- och
ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad



Pricktest
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Att stalla diagnosen allergi

Blodprov Immuno-CAP
—kan tas i fingret
—sma blodmangder racker
—ingen aldersgrans



Ny snabbmetod
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Blodprov
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Ny diagnhostik
Allergena komponenter

Jordnot
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Sensitivity

0.1 i

00 01 02 03 04 05 0.6 07 08 09 1.0
™. 1 - Specificity

“—
w— Arahl == Arah3 == Arah8 === Peanut
= Arah2 =" Arah5 """ Arah9
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Allergi — samverkande faktorer

ungdomskliniken Hallands sjukhus






