SOCKERINNEHALL PRODUKTER
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Cocacola Energidryck, Burn Energibars
1 glas (2 dl) = 7 sockerbitar 1 glas (2 dl) = 9 sockerbitar 1 hel bit = 7 sockerbitar
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Jordgubbskram Kalaspuffar Kvarg, jordgubb
1 glas (2 dl) =11 sockerbi- 1 port (30g) =5 sockerbitar 1 portion (2 dl) = 8 sock-
tar erbitar
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Chokladdryck, O’boy Proviva, svart vinbar Risifrutti
1 glas (2 dl) = 5 sockerbitar 1 glas (2 dl) = 8 sockerbitar 1 burk (2 dl) = 6 sockerbi-
tar
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Yoggi Yalla Yogurt vanilj Smagodis

1 glas (2 dl) = 7 sockerbitar 1 portion (2 dl) = 6 socker- 20 bitar sméagodis =16
bitar godisbitar

Glass
1 portion (2 dl) =7 socker-
bitar

Nyponsoppa
1 glas (2 dl) =10 sockerbi-
tar

Saft
1 glas (2 dl drickfardig) =
sockerbitar

FRUKTS&
NOTTER

Musli nyckelhalsmarkt
1 portion (2 dl) = o socker-



INSTRUKTION SOCKERUTSTALLNING

K6p in de produkter ni vill anvianda till sockerutstéllningen, bér vara minst 10
produkter.

Stapla sedan upp det antal sockerbitar produkterna innehaller framfér pro-
dukten. Skriv ut korten med sockerinnehallet och klipp ut resp kort. Placera
korten framfor produkten for att tydliggora exakt sockerinnehall per mangden-
het.

EXEMPEL

Cocacola

1 glas (2 dl) = 7 sockerbitar

Forslag pa hur ni stéller upp produkt och sockerbitar



Cocacola
1 glas (2 dl) = 7 sockerbitar

Energibars
1 hel bit = 7 sockerbitar

Glass
1 portion (2 dl) = 7 sockerbitar

Energidryck, Burn
1 glas (2 dl) = g sockerbitar

Kalaspuffar
1 port (308) = 5 sockerbitar

Kvarg, jordgubb
1 portion (2 dl) = 8 sockerbitar

Chokladdryck, O’boy
1 glas (2 dl) = 5 sockerbitar

Jordgubbskram
1 glas (2 dl) = 11 sockerbitar

Nyponsoppa
1 glas (2 dl) = 10 sockerbitar

Proviva, svart vinbar
1 glas (2 dl) = 8 sockerbitar

Risifrutti
1 burk (2 dl) = 6 sockerbitar

Saft
1 glas (2 dl drickfardig) =
6 sockerbitar

Yogurt vanilj

1 portion (2 dl) = 6 sockerbitar

Yoggi Yalla
1 glas (2 dl) = 7 sockerbitar

Musli nyckelhalsmarkt
1 portion (2 dl) = o sockerbitar

Smagodis

20 bitar smagodis = 16 godisbitar




