BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Undernaring

Undernéring &r ett tillstand dar brist pa energi, protein eller andra
naringsamnen har orsakat matbara och ogynnsamma férandringar i kroppens

sammansattning, funktion eller av en persons sjukdomsforlopp.

« Pa svenska sjukhus ar cirka 20% av patienterna undernarda.
« Minst lika manga ar i riskzonen for att utveckla undernéring.
« Ungefar 30% av alla svenskar 6ver 70 ar riskerar att utveckla undernaring.

Mer information: nutrition@regionhalland.se
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Konsekvenser av undernaring
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Diagnoskriterier for malnutrition

BMI <18,5

vikten (kg)

lingden x ldngden (m?)

ALTERNATIVT

Mer information: nutrition@regionhalland.se

Viktforlust >10% oavsett tidsomfattning
eller
Viktforlust >5% de senaste tre manaderna

| KOMBINATION MED

Under 70 ar och BMI under 20
eller
70 ar eller aldre och BMI under 22
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Exempel pa beddmning av malnutrition

Patienten ar en aldre man som véager 60 kg efter att ha gatt ner 4 kg de senaste tre manaderna.

Langd: 1,72 m Vikt: k
angd: 1, Ikt: 60 kg Viktforlust 4 kg pa tre manader = 6%

1.72x1.72=2.9 ALTERNATIVT (4 kg dividerat med ursprungsvikten 64 kg)
60/2,9= 20,7
BMI = 20,7 | KOMBINATION MED

70 ar eller aldre och BMI under 22

@ | det har fallet bedoms patienten vara i riskzonen for att utveckla malnutrition, pa grund

av sin alder, laga BMI och sammanlagda viktforlust.

Mer information: nutrition@regionhalland.se
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Bedomning av energibehov

Sangliggande 25 kcal / kg /dygn
Uppegaende 30 kcal / kg /dygn
Forhojt behov * 35-40 kcal / kg /dygn

* Till exempel pa grund av ofrivillig viktforlust, cancer, sarlakning
eller hog fysisk aktivitet.

Korrigera ovanstaende varden om patienten ar:

Mager + 10%
18-30 ar + 10%
>70 ar - 10%

@ En aldre person som véager 60 kg och har forhojt energibehov behdver 1900-2200 kcal/dag.

Mer information: nutrition@regionhalland.se
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Bedomning av proteinbehov

Frisk <65 ar: 0,8 gram per kilo kroppsvikt

Frisk >65 ar: 1,0-1,2 gram per kilo kroppsvikt
Akut eller kronisk sjuk: 1,2-1,5 gram per kilo kroppsvikt
Svart sjuk eller tydligt undernérd: upp till 2,0 gram per kilo kroppsvikt

@D En kroniskt sjuk person som vager 60 kg behéver 72-90 gram protein per dag, att jamfora

med en frisk, yngre vuxen med samma vikt som behdver knappt 50 gram protein per dag.

Mer information: nutrition@regionhalland.se




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Differens mellan behov och intag

Man kan anvéanda vikthistoriken for att bedoma hur manga extra kcal patienten behéver per
dag for att stoppa en ofrivillig viktnedgang. Observera att det inte ar lampligt att anvanda
detta raknesatt vid kraftig viktnedgang eller akut sjukdom.

Ange viktférandring i kg 4
Multiplicera med 7000 (= forlorade kcal per kg) 4x7000 = 28000
Ange hur manga dagar viktforlusten pagatt 90
Dividera forlorade kcal med det antal dagar som 28000/90 = 311

viktforlusten pagatt

@ | det har fallet behdver patienten 6ka sitt energiintag med drygt 300 kcal per dag.

Mer information: nutrition@regionhalland.se




