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Till dig som har positivt IGRA-test, vietnamesiska

Néu ban cé két qua xét nghiém IGRA dwong tinh
O Na uy, mét sé nhém dugc xét nghiém thuong quy dé tim bénh lao bang céch su
dung xét nghiém mau IGRA.

Xét nghiém IGRA dwong tinh cé nghia la gi?

Xét nghiém IGRA duong tinh c6 nghia 1a ban da bi nhiém lao. Diéu nay khong cé
nghia 12 ban bi 6m. Khoang 1/3 dan s trén thé giéi duoc tin la c6 IGRA duong tinh
ma khong bi bénh lao, nghia la ho bi nhiém vi khuén lao tiém an.

Nhiém vi khuan lao tiém 4n c6 nguy hiém khong?

Mot ngudi bi nhiém vi khuan lao tiém an ¢ nguy co cao phaét trién thanh bénh lao
trong sudt cudc doi ctia ho. C6 khoang 1 trong sé 20 ngudi sé trai qua qud trinh phat
trién nay. Kha nang ban bi dm cao nhat la ngay sau khi nhiém bénh, hoic néu hé
mién dich cia ban khong dugc khoe do bi 6m (vi du bi nhiém HIV) hoic diéu trj (vi
du diéu tri ung thu). Hi¢n dang c6 nhiing liéu phap diéu tri bénh lao va phan lén
bénh nhan phuc hdi hoan toan.

T6i ¢6 thé truyen lao cho ngudi khéc khong?
Nhitng ngudi bi nhiém vi khuan lao tiém an khong bi 6m va khéng thé 1ay nhiém lao
sang nguoi khac.

T6i 6 can diéu tri khong?

C6 thé can diéu tri phong ngtra trong mot s6 truong hop dé tranh vi khuan lao phat
trién thanh bénh. Viéc nay do bac si cia ban danh gia. Viéc diéu tri nay dac biét
thich hop vai mot s6 ca nhan, bao gém nhitng ngudi mai nhiém, tré em va nhiing
ngudi c6 hé mién dich yéu.

Toi can dic biét canh gidc véi diéu gi?

Pugc chan doan IGRA duong tinh khéng cé nghia 1a ban can thay doi 16i song & bat
ky khia canh nao, nhung néu ban bj 6m, ban phai théng bdo cho bac si cia minh
rang ban bi nhiém vi khuan lao tiém an/cé két qua IGRA duong tinh dé dam bao ban
duogc diéu tri phi hop. Diéu nay dic biét can thiét néu ban phat trién c4c triéu chang
lao nhu:

o ho kéo dai (hon 3 tuan)

o s6t kéo dai

o ra md hoi trom ban dém

0 giam can

Toi c6 thé tim thém thong tin & dau?
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-
sjukdomar/smittsamma-sjukdomar/tuberkulos-tbc/
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