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Region Halland

Lakemedelskommittén

Protokoll Lakemedelskommitténs mote

Datum: 2018-05-09
Tid: 8.30-12.00
Plats: Laxbutiken

Narvarande: Johan Bergstrom (JB), Magnus Bengtsson (MB), John-
Anders Ohlsson (JAO), Katarina Méller Fornander (KMF), Per Rabe
(PR), Patrik Olsson (PO), Linda Landelius (LL), Kent Ake Henricson
(KAH), Ina Dagis (ID)

Adjungerade: Elisabeth Elbel (EE), Anton Hubner (AH), Mika Jagerstedt
(MJ).

81. Val av motesordforande, sekreterare samt
justerare

Ordférande: Johan Bergstrom
Sekreterare: Mika Jagerstedt
Justerare: Patrik Olsson och Ina Dagis

§2. Godkannande av dagordningen

Dagordning godkannes.

§3. Genomgang foregaende protokoll

e Angaende fragan avseende Alendronat; EE har fatt aterkoppling fran terapigrupp
Osteoporos. Behandling ar individuell, inget som kan fortydligas i receptfavoriter.
Fragan om en eventuell utvecklad information i Terapirekommendationerna far
hanteras vidare vid kommande internat.

e Gallande Escitalopram; JB har aterkopplat till terapigrupp Psykiatri.
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84. Utskrivningshjalpen

Maren Kausland berattar om sitt arbete med utskrivningshjalpen i Uppsala och
pagaende arbete pa Halland Sjukhus. Presenterar sitt arbete och de resultat hon ser
hittills, se presentation. Projektet pagar aret ut, kommer att utvarderas genom
enkater och genom statistisk data.

85. Information fran LOK-mate

JB aterkopplar fran méte med LOK. Se presentation.

e Dialog som uppkommer; vid off-label, vad géller for
Lakemedelsforsakringen/Patientférsakringen. Aktuellt &mne med pagaende
diskussioner nationellt. LOK arbetar vidare med detta nationellt avseende hur
detta ska hanteras. Lakemedelskommittén i Region Halland tar inget aktivt beslut
om forandring i fragan i dagslaget. Behaller befintliga rekommendationer och ser
ingen anledning att justera dessa nu. Har en medvetenhet om problemstallningen
och bevakar fragan via LOK och avvaktar nationellt arbete.

§6. Genomgang av nya ledamoter

e Ny ordférande har tackat ja till uppdraget, aterstar ett formellt godkannande i RS.

e Uppdraget som informationslakare kommer att annonseras ut i nartid.

e Diskussion om rekrytering av nya ledamaoter, JB presenterar aktuell
sammanstallning.

§7. Rapport fran informationslakare, - skoterska, -
apotekare.

Informationsapotekare - Anton Hibner

e Haft mote med lakare p& Ogonkliniken och diskuterat behandling av AMD.
Upplevdes positivt. Verksamhetschefen pa Ogonkliniken arbetar vidare med
fragan.

e Arbetet fortgar med projekt "Varstadning”. Halmstad Energi och Milj6 &r nu med i
arbetsgruppen och eventuellt kommer fler representanter fran kommunerna att
tilkomma. Kampanjen kommer att férlaggas till oktober, blir en "Hostrensning”
istallet, detta for att kunna genomfora det i stérre omfattning med fler aktérer.
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e Digitala Terapirekommendationerna. AH presenterar hur anvandningen ser ut och
vilka mojligheter som finns i dagslaget for att 6verblicka anvandning och fa fram
statistisk, i syfte att kunna utvardera och vidareutveckla.

o Diskussion om huruvida Terapirekommendationerna ska finnas kvar i tryckt
form i framtiden. Behdver kartlagga det digitala anvdndandet men aven
anvandningen av bokversionen, vilket ar svarare. Foreslas en
enkatundersokning. Beslut kommer att behova tas efter sommaren infor
det att arbetet med 2019 ars Terapirekommendationer paborjas.

o AH foreslar att den digitala versionen av Terapirekommendationerna
nomineras till Region Hallands kvalitetspris. Lakemedelskommittén staller
sig bakom detta.

Informationsapotekare - Linda Landelius

e BesoOkt ortopeden i Halmstad och Varberg. Positivt méte. Ortopedkliniken tar
garna emot framtida stottning i framtagandet av receptfavoriter. LL rapporterar att
generiskt pregabalin férskrivs i hég utstrackning. Verksamheten signalerar en
kommande 6kning gallande foérskrivning av Targiniq, vilket ar ett observandum.

Informationsskdterska - Katarina Moller Fornander

e Deltar i arbetet med kampanj "Varstadning (Hostrensning)”

e Arrangerar distriktsskoterskeutbildning. Tyvarr daligt deltagande i &r och KMF har
fatt signaler om att verksamheten inte tillater personalen att ga ifran for att ga pa
utbildning.

Informationslakare Johan Bergstrom och Elisabeth Elbel

e Samitliga tillfallen har genomférts gallande utbildningsseminarium aldre och
lakemedel och utvarderingarna har varit positiva. Fungerade bra med
distansforelasare.

Rapport fran Tandvarden, Per Rabe
Informerar om att det har utvecklats en tandvardsdel i verktyget Antibiotikasmart,
finns nu tillgangligt.

88. Forslag fran Barnhalsovarden pa nytt innehall i
Terapirekommendationer.

AB har varit i kontakt med Gerd Almquist Tangen (GAT), Barnhalsovarden, som
efterfrdgar mer information om amning, svamp, mastit (Infektios) eller inflammation
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mm i Terapirekommendationerna (TR). GAT bidra garna till arbetet med nytt avsnitt i
TR.

Diskussion:

e FOrslag om att konvertera kapitel gynekologi till att hantera kvinnohalsa.

e Rikshandboken, anvands inom barnhélsovarden, kan vara ett alternativ. Denna
lankas redan i TR, kan denna hanvisning istallet fortydligas?

Beslut:
KAH tar frAgan vidare med GAT och foérdjupar fragan, aterkopplar sedan till AH.

89. Individuell subvention, hur hantera fram till ny
ordférande ar pa plats?

Tidigare har Lakemedelskommitténs ordférande varit delaktig i beslut om individuell

subvention, da apotekare har énskat beslutsstéd. | vantan pa ny ordférande behovs

ett alternativt forfarande. Ett forslag fran Regionkontoret &r att involvera Chefslakare.
Tas upp for synpunkter.

Lakemedelskommittén enas om att kommitténs arbetsutskott, AU, ges uppdraget att
vara behjalplig vid arenden som berér individuell subvention. Uppdraget galler till
dess att ny ordférande tilltratt. Diskuteras vidare vid eftermiddagens AU-mote.

§10. Ovriga fragor

e PO informerar; Region Halland har upphandlat biosimilar rituximab (Mabthera).

e Lakemedelskommittén tackar John-Anders Ohlsson fér dennes tid som ledamot i
kommittén. John-Anders gar i pension och véljer att avsluta sitt uppdrag som
ledamot i kommittén.

e Lakemedelskommittén tackar Elisabeth Elbel for dennes tid som
Informationslakare och adjungerad i Lakemedelskommittén. Elisabeth avslutar sitt
uppdrag i juni 2018.
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811. Motets avslutande

Vid protokollet: Vidi
Mika Jagerstedt, sekr. Johan Bergstrom, ordf.
Justeras: Justeras:

Patrik Olsson Ina Dagis
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