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Information om TWAR (”Luftvigsklamydia”)

Smittamne:

Sjukdom:

Inkub.tid:

Smitta:

Provtagning:

Behandling:

Bakterien, Chlamydophila pneumoniae, ar en vanligt forekommande bakterie, dar
manniskan ar den enda reservoaren. En aterkommande 6kning av antal fall ses med nagra
ars mellanrum. Flertalet individer blir infekterade redan som barn och i 20-arsaldern har
halften av befolkningen pavisbara antikroppar. Immuniteten efter genomgangen infektion
ar begransad, varfor upprepade infektioner kan forkomma.

En infektion som ger symtom fran bade 6vre och nedre luftvagar. Luftrorskatarr (bronkit) ar
den vanligaste sjukdomsbilden, men dven lunginflammation kan forekomma. Insjuknandet
borjar oftast med snuva, halsont, heshet och senare hosta, som ar langvarig. Vanligast ar att
infektionen gar 6ver pa 3-6 veckor, men ibland dréjer symtomen kvar i flera manader. En
uttalad trotthetskansla ar vanligt. Allvarliga komplikationer som t.ex. hjartmuskel-
inflammation och hjarnhinneinflammation ar mycket ovanliga.

Tiden fran smitta till insjuknande &r lang, vanligen 3-4 veckor

Sprids via sma droppar i luften nar den som ar sjuk hostar eller nyser. Huvudsakligen sker
smitta inom familjen. Bakterien ar temperaturkanslig och dor snabbt utanfor
manniskokroppen.

Svalgprov tas i forsta hand for att pavisa aktuell infektion. Blodprov kan tas for att pavisa
antikroppar, men fungerar inte i tidigt sjukdomsskede och ar ofta svarbedomt.

Flertalet far lindriga forkylnings- och luftvagssymtom. De blir friska av sig sjdlva och
behover inte behandlas med antibiotika. Om infektionen blir langdragen eller man far en
allvarligare sjukdomsbild, t.ex. andningssvarigheter och tecken pa lunginflammation kan
antibiotikabehandling vara aktuell. Man bor soka lakare om inte infektionen ldkt ut efter
fyra veckor.

Férebyggande atgirder: Vaccin saknas. Som alltid ar handhygien viktig for att forebygga smittspridning.

Flytande tval och egen handduk/pappershandduk. Nys/hosta i armvecket, vand fran andra
personer.

Fysisk aktivitet: Allmanna rad galler. Man ska inte trdna om man har en infektion i kroppen. Hard tréning

kan leda till férsamring och 6ka risken for komplikationer. Nar infektionen val brutit ut ar
muskulaturens och hjartats kapacitet nedsatta, speciellt om feber forekommer. For att
aterhdamta sig bra ar det viktigt att inte tréana forrdn man kédnner sig frisk igen.

Kommentar: TWAR har det senaste aret fatt stor uppmarksamhet i media, dar kdnda idrottsprofiler

berattat om sina TWAR-insjuknanden. Pa 1990-talet fick TWAR ett ansikte da man initialt
misstankte att bakterien orsakade plotsliga dodsfall bland orienterare. Sa var inte fallet,
men trots ny kunskap lever det fér manga kvar som en “sanning”.



