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Viral hemorragisk feber, omhandertagande av misstankt
fall i Region Halland

Syfte
Instruktion for personal inom halso och sjukvarden i Region Halland om vard av
patient med misstankt ebolainfektion.

Instruktion for personal avseende ebolainfektion

Personal som vardar eller har kontakt med patient med misstankt ebolainfektion eller
annan viral hemorragisk feber, VHF, (afrikansk blodarfeber) skall folja nedanstaende
riktlinjer och anvanda rekommenderad och utdelad skyddsutrustning. Vid misstanke
om ebola ska bakjour pa infektionskliniken omgaende kontaktas och ansvara for
stallningstagande till fortsatt handlaggning och vardform.

En patient med misstankt VHF skall hallas isolerad frdn andra patienter och vardas
pa Infektionsklinikens hogisoleringsrum.

Medicinskt indicerade insatser far inte asidosattas pa grund av misstankt VHF,
samtidigt som nodvandig hansyn maste tas for att undvika smittspridning.

Beddmning av patient — stod for riskvardering avseende ebolainfektion

Vid telefonforfragan till sjukvarden om feber ska personalen fraga om utandsresa.
Om resa foretagits fore insjuknandet ska uppgift om resmal och tidpunkt for resan
efterhoras.

Aktuella lander med ebolautbrott &r 2014-12-16 Guinea, Liberia och Sierra Leone.
Enstaka fall har aven férekommit i Senegal, Nigeria, Mali, Spanien och USA i form av
resande fran de tre férstnamnda Vastafrikanska landerna.

Ett separat, begransat utbrott pagar i Demokratiska republiken Kongo. Risken for
spridning till angransande/andra lander bor has i atanke vid riskvardering.

Exponerade personer med symtom - Risk fér ebola

Risk for ebola finns hos en person som inom tre veckor efter hemkomst fran
riskomrade for ebola, alternativt inom tre veckor fran senaste mojliga exponering for
ebola, utvecklar feber (= 38,0 °C) och dar en eller flera av nedanstadende
omstandigheter foreligger:

- Halso- och sjukvardspersonal som kommit i kontakt med kroppsvatskor, vavnad eller
manniskokropp med starkt misstankt eller konstaterad ebola.

- Personen har omhandertagit sjuk eller febril person med starkt misstankt eller
konstaterad ebola, eller har varit i kontakt med kroppsvatskor (inklusive oskyddat
samlag), vavnad eller avliden kropp med stark misstanke om eller konstaterad ebola.

- Personen har blédningsmanifestationer (inte enbart blodiga diarréer) och/eller organsvikt
utan annan forklaring.
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- Personen har vistats i hushall dar det befunnit sig sjuka och febrila personer med starkt
misstankt eller konstaterad ebola.

- Personen har arbetat i ett laboratorium dar ebola hanteras eller analyserat prover fran en
person med ebolainfektion.

- Personen har vistats i distrikt/provins med pagaende utbredd spridning av ebola.

- Personen har besokt/arbetat inom sjukvarden i ett riskomrade for ebola.

- Personen har varit i kontakt med vilda djur i ett riskomrade.

Atgarder vid misstanke om VHF

- Oavsett var patienten befinner sig tas omedelbar kontakt med infektionsbakjour
via sjukhusvaxel 035-13 10 00 alternativt kortnummer 99.

- Om infektionsbakjour bedémer att risk for ebolainfektion féreligger, forflyttas
patienten snarast till hgisoleringsrum pa Infektionsavdelning fér vard enligt: Viral
hemorragisk feber - ebola, infektionskliniken

- Om mojligt bor patienten vanta i hemmet i avvaktan pa bedémning av bakjouren
pa infektionskliniken.

- Transport till Infektionsavdelningen sker enligt punkt "Transport av patient”.

-l avvaktan pa transport till infektionskliniken vardas patienten i enskilt rum och far
inte vistas i eller passera vantrum. Vardhygien om ebola pa vardcentral eller
akutmottagning

Har finns skyddsutrustningen
Utrustning for akut omhandertagande av patient skall finnas pa “riskenheter”, d.v.s. pa AKM

samt i vagnhallar i anslutning till AKM pd HSH och HSV eller i samtliga ambulanser, pa
Infektionsmottagningen och avdelning 21. Tva set av utrustning finns pa samtliga vardvals-
enheter.

Transport av patient
Ambulanstransport organiseras i samrad med bakjouren pa infektionskliniken.
Ambulanspersonalen ansvarar for séker forflyttning av patienten och foljer rutin.

Stadning av rummet

Eventuellt spill av blod eller annan kroppsvatska torkas upp med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel eller Virkon 1%. Vid stort spill skall det féregas av upptorkning med
absorberande material.

Efter vardtiden forseglas rummet i vantan pa svar om ebolasmitta hos patienten. Nar diagnos
ar faststalld beslutas om rengéring/desinfektion i samrad med vardhygien.

Ovriga riktlinjer

All personal och andra personer som haft kontakt med patienten ska dokumenteras med
namn, personnummer, telefonnummer samt arbetsplats for eventuell uppfoljning.

Lank:http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19458/2014-6-7.pdf
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