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Angdende atgdrder pa BVC vid riskbruk

Bakgrund

Riskbruksprojektet ar ett regeringsuppdrag som har som mal att fragor om alkoholvanor ska fa en sjalvklar
plats 1 vardagssjukviarden. Projektet dr riktat till dem som arbetar inom primirvarden och
toretagshilsovarden.

Fran 2007 har médrahialsovarden i Halland inom detta projekt successivt infért en ny arbetsmetod for att
identifiera riskbrukande gravida och stotta dem under graviditeten. Ett handlingsprogram for detta finns
utlagt pa LINA.

Arbetsmetoden som inférs dr den s.k. AUDIT, vilken innebdr att den gravida kvinnan uppskattar sitt
alkoholbruk och att detta asitts ett visst poangtal. Utifran detta klassificeras ett avvikande alkoholbruk hos
kvinnan som antingen riskbruk eller missbruk.

Det dr angeldget att barnhilsovarden har kunskap om dessa rutiner, liksom att vi har kunskapen att
fortsitta arbetet nir familjen gar 6ver till barnavardscentralen. For att sikerstilla detta, anordnades en
utbildnings- och inspirationsdag den 3 december 2009 tillsammans med mddrahilsovarden. I samband
med detta introducerades en handlingsplan avseende riskbruk for barnhilsovirden i Halland. Denna ir,
liksom mdodrahilsovardens handlingsplan en mindre omarbetning av handlingsprogrammet fran
Primidrvarden i Skaraborg. Grunddokumentet finns pd Folkhilsoinstitutets hemsida.

Rekommendationer

I framtiden kommer vi pa barnavardscentralerna att fa information om modrar som genomgitt screening
for riskbruk avseende alkohol och fallit ut som riskbrukande eller missbrukare. Dessa maste omhindertas
pé ett professionellt sitt, varfor riktlinjer f6r hur vi arbetar med dessa finns att himta pa var hemsida. 1
detta finns flodesscheman som visar hur vi tar hand om modrar med alkoholproblem samt ett forslag till
overlimningsrapport frin médrahilsovarden till barnhalsovarden.
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http://lina.lthalland.se/upload/MVC/Halmstad%20MVC/gravida-alkohol%2010.pdf
http://www2.fhi.se/templates/Page____14388.aspx
http://lina.lthalland.se/upload/363710/Handlingsprogram%20riskbruk_totalfil.pdf

Som nimns 1 handlingsprogrammet, dr det vardefullt att det finns en lokal nitverksgrupp till stod for
personalen och som har regelbundna triffar. I gruppen bor finnas representanter for psykolog,
sjukskoterska, barnmorska, socionom och forskollirare. Vi vill fran barnhilsovardsteamets sida uppmuntra
barnhilsovirdsriden att, som en del i ridens lokala verksamheter, utveckla denna funktion.

Sammanfattning
° Moédraviarden i Halland arbetar med AUDIT f6r att uppticka riskbruk hos médrar
o For barnhilsovarden finns ett handlingsprogram som beskriver hur vi fortsitter detta arbete

. Link till handlingsprogrammet finns nedan

Lankar:

Handlingsprogram f6r moédrahilsovarden i Halland:
http://lina.lthalland.se/upload/MV C/Halmstad%20MV C/gravida-alkohol%2010.pdf

Handlingsprogram fér barnhilsovirden 1 Halland:
http://lina.lthalland.se/upload/363710/Handlingsprogram%20riskbruk totalfil.pdf
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