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Angaende utlandsresor med sma barn

Bakgrund

Allt fler reser med sina sma barn, men f6r de minsta barnen kan resor medfora fler nackdelar och risker
an upplevelser. For att vi skall ha nigon information att ge de forildrar som planerar att resa, har
Barnhilsovirdsenheten i samarbete med Smittskydd Halland utarbetat en kortfattad information om vad
man bor tinka pa infor resor med sma barn.

Sammanfattning

° Informationsskrift till férdldrar om att resa med sma barn; medféljer detta BHVi.
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Att resa med sma barn

Allt fler reser allt lingre med allt yngre barn. Semesterresor ér trevligt, men f6r de minsta barnen kan
resandet medféra mer nackdelar, och kanske dven risker, dn nya upplevelser. Vad boér man tinka pd innan
man reser ut i virlden med sitt lilla barn?

Vaccinationer

Planera resan i god tid, sa att alla vaccinationer hinner fa full effekt. Efter de forsta sprutorna pa BVC vid
3 och 5 manaders alder far barnet ett grundskydd mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, pneumokocker
och hemofilusbakterier. Fraga er BVC-skéterska om vaccinationer och reserdd. Vissa sprutor kan behéva
tidigareliggas infor en resa, diskutera dirfor eventuella kompletteringar med er BVC-skoterska.

Vdarme och febersjukdomar

Fér barn under ett ars dlder ér resor i tropikerna eller rena dventyrsresor sirskilt krivande. De minsta
barnen ir svéra att bedéma utifran vitskebehov och hur de tal virmen. Vid diarrésjukdom och hég virme
mdste man f6lja att barnet kissar. Det tysta och stillsamma barnet kan lida av allvarlig vitskebrist.

Febersjukdomar som malaria 4r ocksa mycket allvatliga £6r de sma barnen. Den férebyggande
medicineringen mot malaria dr darfor viktig. Sarskilt infér resor 1 tropikerna eller till avldgsna resmal med
de minsta barnen bor infektionsklinik eller vaccinationsmottagning kontaktas for att gi igenom det
tillkommande vaccinationsbehovet samt eventuell malariaprofylax.

Flygresor

Vid flygresor ar spiadbarn extra kinsliga for det ldgre syrgastryck som finns i kabinen. Detta skulle kunna
leda till en 6kning av andningsstorningar och eventuellt dven plotslig spadbarnsdod, men hittills har inte
detta kunnat bevisas. Sannolikt 4r risken minimal hos i 6vrigt friska barn.

Langa resor, tringsel och minga minniskor 6kar dessutom risken for smitta, vilket man bor tinka pd i
vintertider, da sdrskilt RS-virus, men dven andra virussjukdomar férekommer.

Hur smd barn kan man da flyga med? Det beror forstas pd hur viktig resan 4r. Man bér dtminstone, dven
om resan dr angeldgen, vinta tills barnet dr minst en vecka gammalt. En storre del av de sjukdomar som
skulle kunna komplicera resan borde dé ha visat sig genom att barnet inte mar bra. Det dr fOrstds en extra
sakerhet att barnet har fitt sin férsta likarundersékning pd BVC och kanske ocksi fitt sina forsta
vaccinationer enligt ovan. I Halland g6rs den forsta likarundersdkningen redan vid 4 veckors dlder.

Om barnet ér for tidigt £6tt, bor det inte resa fore en biologisk (korrigerad) dlder av sex manader om det
samtidigt har en luftvigsinfektion pa grund av den 6kade risken f6r andningsstorningar. Om barnet haft
andningsproblem efter férlossningen eller har annan lungsjukdom skall férildrarna diskutera eventuell
extra utredning med sin likare innan resan.

Pa 1177.se finns mer att ldsa innan ni reser:

http://www.1177.se/Halland/Tema/Vaccinationer/Allmanna-reserad/Resa-med-sma-barn/
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