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Råd och information från barnhälsovårdsöverläkaren 

 
 

Angående den nya barnhälsovårdsjournalen. 
 

 
 
 
 
En ny pappersjournal kommer att levereras av Kommentus, och den gamla finns inte längre att få. I stort är den 
överensstämmande med den vi har nu, men avvikelser/ändringar finns på några punkter. Tyvärr finns några anvisningar för 
ifyllandet ännu inte att beställa, så därför ber jag Er att notera nedanstående förändringar: 
 
 

1. På första sidan är varningsrutan för allergi och överkänslighet nu inramad i rött. 

2. Prematurkurvor och kurvor F-24 månader är nu kontinuerliga (sid. 2). Detta innebär att skalorna för fullgångna 
barn tryckts ihop något, och att ”kanalerna” inte ligger på samma ställe som de gamla låg. Det kräver nog att man 
tittar lite extra när man prickar in data, men några större svårigheter tror jag inte att det skall bereda. 
Referensmaterialet är fortfarande detsamma, så ett barn som vuxit på ex.vis +2 SD, kommer även på dessa kurvor 
att göra det. 

3. Föräldrastöd i grupp, sidan 4. Här behöver grupptyp inte fyllas i för närvarande. 

4. Det finns nu plats för kommentarer till förekomst av sjukdomar i släkten (sid. 5). Dessa behöver nu inte längre 
skrivas i rutan ”…sjukdom/funktionshinder” ovan. 

5. Vaccinlistan finns nu inte som lösblad, utan är integrerat i journalen , sid. 16. 

6. Sidan 6 ägnas helt åt BMI (Body Mass Index). Det finns ännu inget beslut på att vi skall räkna ut och följa BMI 
på barnavårdscentraler, så denna sida behöver för närvarande inte fyllas i. Tyvärr har vi ännu inga 
rekommendationer för vid vilket BMI som vi skall sätta in åtgärder (och inte heller vilka åtgärder), så för 
närvarande rekommenderar jag inte att Ni använder denna sida överhuvudtaget. 
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Barnhälsovårdsöverläkare 

 


