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Innehall

* Faktorer som paverkar om ett lakemedel kan anvandas under
amning eller gj

* Amningskategorier i FASS
* Exempel pa lakemedel
 Lakemedel som kan paverka produktionen av brostmjolk

* Lastips




Generellt bor amning uppmuntras!

* Brostmjolken utgor av flera skal den basta fodan under de forsta
manaderna — Vardefullt fér bade mamma och barn

« Séallan nddvandigt att avbryta/ avrada fran amning p.g.a.
|akemedelsbehandling

* Barnets exponering av lakemedlet ar nastan alltid mindre via
brostmjolken an under fosterstadiet om modern behandlats under
graviditeten

* For all behandling galler att vaga moderns behov och amningens
fordelar mot eventuella risker for barnet
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Lakemedelskoncentration i brostmjolk

* Alla lakemedel diffunderar over till brostmjolk i nagon utstrackning

o Risk for effekt pa barnet beror pa barnets formaga att ta upp samt
bryta ner lakemedlet

* Snabb jamvikt p.g.a. stort blodflode till brostkorteln

* Mijolk har lagre pH, innehadller mer fett och mindre protein an blod

e Liakemedel som ar mycket fettlosliga, har 1ag proteinbindningsgrad
och oladdade, kan na hogre koncentrationer i brostmjolk
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Amma innan nasta dos

For att minimera exponeringen av barnet och risken for
|lakemedelseffekter rekommenderas amning i slutet av dosintervallet
- Lagst mjolkkoncentration for manga ldkemedel

Mangd i kroppen
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Risk for paverkan pa barnet

Beroende av

 Den dos av lakemedlet som barnet far i sig via brostmjolken
-> Forsok att anvanda lagsta effektiva dos

* Barnets férmaga att ta upp lakemedel fran mag-tarmkanalen
e Plasmakoncentration som uppnas hos barnet
* Barnets férmaga att bryta ner lakemedlet

* Ev. toxicitet hos lakemedlet

e farmakodynamiska effekter

e biverkningar




Berakning av barnets dos

Barnets dos = Lakemedelskoncentration (mjolk) x Volym (mjolk)

Antagande: Barnet ater en volym bréstmjolk om ca 150 ml/kg/dag

Relativ dos, % (barn) = C (mjsik) x 150 (mjsik) x 60 kg x 100
Dygnsdos (moder)(mg/dag)

| de flesta fall blir barnet inte negativt paverkat av amning, om den relativa
dosen ar mindre an 10% av moderns




Amningskategorier i FASS

Grupp l: Passerar ej 6ver i modersmjolk.

Grupp ll: Passerar 6ver i modersmjolk men risk for paverkan pa
barnet synes osannolik med terapeutiska doser.

Grupp lll: Passerar 6ver i modersmjolk i sadana mangder att risk
for paverkan pa barnet foreligger aven med terapeutiska doser.

Grupp IVa: Uppgift saknas om passage over i modersmjolk.

Grupp IVb: Uppgift om passage over i modersmjolk ar otillracklig
for att bedoma risken for barnet.
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Allmant om klassifikationen i FASS

o Ett lakemedel har endast en klassifikation oberoende av dos eller
administrationssatt

e Langtidsbehandling eller engangs/korttid ger ingen betydelse i FASS

e |Inom en lakemedelsgrupp kan det finnas olika substanser som klassas
olika

e Samma substans kan ocksa ha olika klassifikation

* Manga nya likemedel hamnar inom grupp IV. Viss sdakerhetsmariginal
fran foretagens sida, vill ha ryggen fri




Exempel pa lakemedel

* Antidepressiva — SSRI

* Smartstillande

* Nikotinersattning

* Medel vid svampinfektion

* Naturlakemedel och kosttillskott

* Lakemedel som kan anvandas efter sarskilt overvagande

* Lakemedel som inte ska anvandas under amning
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Antidepressiv behandling — SSRI

Amning under SSRI behandling ar valstuderad

e Alla preparat passerar 6ver i modersmjolken men i olika hog grad

Gar bra att amma under pagaende behandling, fordelarna
overvager nackdelarna

Om ett preparat anvants med god effekt, ingen anledning att byta

Om modern behandlats under graviditeten, kan vara en fordel om
barnet far fortsatt 1ag dos via brostmjolken for att undvika
utsattningssymtom

Vid nyinsattning > Sertralin basta alternativet, anvand lagsta Y \_,1
effektiva dos 74 )
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Smartstillande lakemedel

e Paracetamol - riskfritt i terapeutiska doser

* NSAID (Ibuprofen) — ar férstahandsval vid amning
e utsdndras i liten utstrackning i brostmjolk
e har kort halveringstid
e inga aktiva metaboliter

* Kodein — anvand lagsta majliga dos, vid upprepad dosering viktigt
att observera barnet for opioidbiverkningar

e sasom somnolens, sma pupiller, amningssvarigheter, slapphet och
andningspaverkan
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RAkning — Nikotinersattningsmedel

* Rokning mer skadligt an nikotin

* Anvand nikotinersattning for att sluta/ undvika att roka

e Passiv rokning ger spadbarnet en an storre exponering for
skadliga amnen

* Undvik plaster = Tuggummin och resoribletter att foredra for att
kunna anpassa lakemedelsintaget

* Anvand sa |ag dos som mojligt

 Fortsatt amma aven om modern inte klarar av att sluta roka

e Fordelarna med amning 6vervager risken med rokning



Medel vid svampinfektion

* Behandlaiforsta hand lokalt med kram innehallande imidazolderivat
e Tex. Daktacort eller Cortimyk

* Barnet bor ocksa behandlas med mycostatinmixtur
* Vid behov av tablett-behandling > Fluconazol, 150 mg engangsdos

* Behandlingen utgor inget hinder for amning

e Tips! Torka av brostet med brostmjolk innan amning for att forhindra
smak och lukt av kramen.
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Naturlakemedel och kosttillskott

* Folj alltid doseringsrekommendationerna
 Sma barn ar kdnsligare an vuxna
* Kosttillskott och naturmedel ofta bristfallig dokumentation

* Unduvik!
e Ginseng > Paverkar dstrogennivaerna i kroppen
o | AN L¢™
e Algprodukter - Innehaller hoga halter jod ;s
¢ Kalebasskrita > Innehaller hoga halter bly
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Lakemedel som kan anvandas endast efter
sarskilt overvagande

* Moderns behov av behandlingen
* Eventuella risker for barnet
* Fordelar som amning medfor for moder och barn

Exempel pa lakemedel
e Tyreostatika (Tiotil)
e Immunosuppressiva (Sandimmun, Imurel)

Var extra observant pa eventuella effekter pa barnet
Genomfor regelbundna kontroller eller uppféljningar av barnet
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Lakemedel som inte ska anvandas under amning

Litium
* Nyfddda riskerar att ackumulera litium och utveckla toxicitet

Cytostatika

* Methotrexat i lagdosbehandling vid t.ex. reumatism medfor lagre
exponering an den exponering som fas under hogdosbehandling i
samband med cancerbehandling

Radiofarmaka

* For vissa radiofarmaka kravs uppehall i amningen under en period dar
tiden for amningsuppehallet beror pa produktens halveringstid

Ergotamin
* Vid migran kan istallet sumatriptan anvandas
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Likemedel som paverkar mjolkproduktionen

* Dopaminagonister — minskar produktionen av bréostmjolk
 Dopaminantagonister — stimulerar produktionen (t.ex. neuroleptika)
* Diuretika — minskad mjolkproduktion

 Hog dos 6strogen — anvandes tidigare for att avbryta amning

e Det laga 6strogeninnehallet i dagens p-piller minskar mjolkproduktionen endast
marginellt

e Rena gestagen-antikonceptiva medel har ingen paverkan pa mangden producerad
brostmjolk (hormonspiral, implantat, minipiller)
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Lastips

* FASS

e Graviditet och amning

* Lakemedelsboken
e Lakemedel under graviditet och amning

 Lakemedel och amning www.janusinfo.se



http://www.janusinfo.se/
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Sammanfattning

* Generellt sa bor amning alltid uppmuntras!

* |varje enskilt fall galler det att vaga indikationen for en behandling
och amningens fordelar mot eventuella risker for barnet

« Sallan nodvandigt att avsta/ avbryta amning p.g.a. att modern
behandlas med lakemedel

* Om uppgifter om lakemedlet saknas och behandling ar viktig och
amning ar angelaget, kan behandlingen ofta genomféras samtidigt
med noggrann uppfoljning pa barnet




