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Arbetsbeskrivning Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Sjukdomsfdrebyggande arbete/levnadsvanor

| Region Hallands grunduppdrag ingar att utveckla en mer halsoframjande héalso- och
sjukvard. Hallandsk halso- och sjukvard ska stddja invanarna att géra halsosamma
val och ta ansvar for sin egen halsa. Halso- och sjukvarden ska ocksa stodja en
jamlik halsoutveckling i befolkningen. Sarskilt stod ska ges inom omradena kost,
fysisk aktivitet, alkohol och tobak. Det halsoframjande arbetet ska bygga pa
individens forutsattningar och behov och rétt till integritet och valfrihet. Se vardriktlinje
for sjukdomsférebyggande arbete/levnadsvanor.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder samt Region
Hallands terapirekommendationer utgér ramen for arbetet med levnadsvanor.
Radgivande samtal med tillagg av skriftlig ordination, stegréaknare och sarskild
uppfoljning far hdgst prioritering vid otillracklig fysisk aktivitet hos vuxna.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) innebar att halso- och sjukvarden pa ett systematiskt
satt ger skriftliga rad om fysisk aktivitet. Den fysiska aktiviteten kan utféras som en
egenaktivitet och/eller som en organiserad aktivitet inom en férening eller hos annan
aktor. Vardagsaktivitet och att bryta stillasittande kan vara en del av ordinationen.

Region Halland samordnar arbetet med FaR tillsammans med Hallands
Idrottsforbund.

Riktlinjer for FaR i Region Halland - sammanfattning

e Alla vardgivare kan med férdel informera om fysisk aktivitet men forskrivning
av FaR ska utforas av legitimerad personal.

e FaR ordineras i enlighet med FYSS (fér mer information se nedan).

e Receptet ska vara individuellt anpassat i fraga om dosering och typ av
aktivitet. Vardgivaren kan ge forslag pa vilken typ av aktivitet som ar lamplig
vid just den diagnos man har, men patientens egna intressen styr ocksa valet
(for stod att hitta lokala aktiviteter se nedan).

e FaR ska forskrivas i VAS, se VAS-manual Fysisk aktivitet pa recept.

e Uppfoljning sker via besok, telefon eller pa annat sétt utifran patientens behov.
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FaR ordineras i enlighet med FYSS

FaR ordineras i enlighet med EYSS. FYSS ar en evidensbaserad handbok som
beskriver hur fysisk aktivitet kan anvandas for att férebygga och behandla olika
sjukdomstillstand. Val av aktivitet baserar sig pa patientens:

e halsotillstand

e diagnos

e funktionsniva

o forutsattningar (psykiska, kognitiva, ekonomiska, sociala, kulturella mm.)
e intresse

En lokal aktivitetskatalog kan ge stod att hitta en lamplig aktivitet

FaR kan (med utgangspunkt fran FYSS) forskrivas till vilken aktivitet som helst, men
till stod for forskrivare i Region Halland finns ocksa en lokal aktivitetskatalog.
Aktivitetskatalogen visar ett urval av de aktiviteter som finns i respektive kommun och
kan darmed vara ett stod for att hitta en lamplig aktivitet. Aktivitetskatalogen bestélls
via Region Hallands broschyrbestallning. Aktiviteterna i katalogen &ar indelade i tre
nivaer. Niva 1 bygger pa samverkan med foreningslivet samt med lanets kommuner,
och utmarker sig genom att:

e aktiviteterna passar bra for den ovana motionaren och/eller den som ar i
behov av sarskilt stod for att komma igang

e receptet skickas direkt till sarskilt utbildad FaR-aktdr som kontaktar patienten
for vagledning och information infor aktiviteten. FaR-aktéren meddelar
forskrivaren om patienten uteblir.

e priset ar subventionerat - kostnaden for patienten ska inte dverstiga 500 kr for
tre manader, eller 50 kronor per tillfalle.

Patienten behover kunna delta p& egen hand eller i forekommande fall med egen
ledsagare. For aktiviteter pa niva 1 skrivs ett sarskilt avtal mellan Hallands
Idrottsforbund, arrangéren och den lokala namnden som ger aktoren viss ersattning
for deras arbete.

Obs! Niva 1 ar avsedd for att anvandas under en begransad period. Det ar
forskrivaren som bedomer om patienten &r i fortsatt behov av niva 1 efter en avslutad
receptperiod.

Niva 2 och 3 innebar recept till ordinarie aktivitetsutbud respektive egen traning. Pa
niva 3 finns ex. information om upplysta motionsslingor och cykelleder. Patienten
ansvarar sjalv for sitt recept, och for uppféljning tillsammans med férskrivaren.
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Utbildning i FaR

Region Halland arrangerar regelbundet utbildning i FaR riktad till all hélso- och
sjukvardspersonal. Uthildningen har fokus pa den fysiska aktivitetens betydelse for
halsan, samtalsmetodik, organisationen for FaR-arbetet i Halland samt innehaller
praktiska inslag med fallbeskrivningar och dokumentation av FaR.

Ansvar och roller i det strategiska arbetet

Hallands Idrottsférbund

e Verkar for utveckling av FaR pa regional niva tillsammans med Region
Halland

e Samordnar lanets utbud av aktiviteter pa niva 1, 2 och 3 i respektive
aktivitetskatalog, samt har kontakt med berérda aktorer

e Medverkar till att FaR niva 1 (antal aktorer och innehall) succesivt anpassas
efter behov, och vid efterfragan lamnar rdd om utbudet

e Vid behov ser till att avtal pa niva 1 mellan arrango6rer och uppdragsgivare
tecknas och uppdateras

e Foljer upp och kvalitetssakrar aktiviteter pa FaR niva 1

e Upprattar och forvarar skriftliga forbindelser om tystnadsplikt och sekretess
med ansvariga kontaktpersoner pa FaR niva 1

e Initierar och genomfor FaR-utbildningar for aktérer pa niva 1 efter samrad med
Region Hallands kontaktpersoner

e Genomfor kontinuerliga korrigeringar pa Hallands idrottsforbunds hemsida,
samt meddelar Region Halland nar detta sker.

Region Halland, Avdelningen for kunskapsstyrning
e Ansvarar for utveckling och uppféljning av arbetet med FaR

e Forhandlar om och ansvarar for FaR-avtalet med Hallands Idrottsférbund

e Ansvarar for och samordnar utbildningsinsatser tillsammans med andra
berdrda aktdrer, med stdd av FoUU och Utbildnings- och eventservice.




Region Halland, Avdelningen for social hallbarhet*
e Medverkar i och tar initiativ till utveckling och uppféljning av FaR.

e Utvecklar och ansvarar for aktivitetskatalogens innehall i samrad med lokal
namnd (niva 1) och Hallands Idrottsforbund. Fangar upp behov av aktiviteter
som ska finnas med i respektive katalog.

e Hanterar erséattning till respektive aktor pa niva 1 i samarbete med Hallands
Idrottsforbund.

Kontaktpersoner

Hallands idrottsférbund
Rauni Hannula
rauni@hallandsidrotten.se, 035-17 74 08, 070-289 90 35

Region Halland

Susanne Johansson, halso- och sjukvardsstrateg
susanne.l.johansson@regionhalland.se, 070-205 07 79

Karin Jansson, Social hallbarhetstrateg Kungsbacka
karin.jansson@regionhalland.se, 0300-56 53 02, 070-356 50 43
Sophia Croona, Social hallbarhetstrateg Varberg
Sophia.Croona@regionhalland.se, 072-171 56 25

Lars Backlund, Social hallbarhetstrateg Falkenberg
lars.backlund@regionhalland.se, 076-849 24 64

Anna Lindskog, Social hallbarhetstrateg Halmstad
anna.lindskog@regionhalland.se, 035-13 97 12, 070-275 60 07
Veronika Karlsson, Social hallbarhetstrateg Laholm
Veronika.V.Karlsson@regionhalland.se, 073-323 79 75

Kerstin Delefelt, Social hallbarhetstrateg Hylte
Kerstin.Delefelt@regionhalland.se, 072-987 14 92

! Sociala hallbarhetstrateger arbetar utifran lokala namnders uppdrag som ser olika ut i lanets
kommuner.
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