BERATTELSESERIE

Kap 3.2 Annas férsta symtom
Upptiicka tecken pd demenssjukdom

Anna bérjar bli glomsk och har bérjat ringa
mer till sin dotter Lena. Ibland flera ganger

om dagen om samma saker. Lena tanker: "nu

marks det att mamma inte ar ung langre”.

Lars forsoker stétta Anna och tar 6ver manga
av hennes sysslor. Han har bérjat kdnna sig
trottare allteftersom han har fatt ta 6ver mer
ansvar.

Anna tycker sjalv att det fungerar bra hemma

men ibland har hon sett lite dyster ut och dven

bérjat dra sig undan.

Demensdefinition enligt WHO:

En dag tar Lena med sin mamma pa en
utflykt for att pigga upp henne. Pa resan blir
det tydligt att Anna behéver mera stéd an
vad Lena tidigare forstatt.

Lena och Lars foreslar for Anna att hon ska
prata med sin lakare om sin glémska och
vad den kan bero pa. De sédger ocksa att de
garna foljer med som stéd om Anna vill.

"Demens ar ett syndrom som beror pa en progressiv hjarnsjukdom. Demens innebar stor-
ning av hogre kortikala funktioner som minne, tinkande, orientering, férstaelse, raknefor-
maga, inldrningskapacitet, sprak och omdéme. Medvetandet ar inte grumlat.

Férsamringen av kognitiva funktioner atféljs ofta av férsamring av emotionell kontroll, socialt

beteende eller motivation. Demens medfér avsevard férsamring av intellektuella funktioner
och paverkar dagliga aktiviteter som tvattning, pakladning, atande och toalettbesok”

Symtomen ska ha funnits i minst sex manader fér en saker klinisk diagnos.
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Att uppticka tecken pa en demenssjukdom

Tidiga symtom pa demens kan vara svara att upptécka. Ibland har sjukdomen ett smygande for-
lopp, ibland ett mer trappstegsliknande eller snabbare férlopp. Det vanligaste demenssymtomet
ar minnesstdrning, men det finns dven andra symtom som kan paverka och férdndra personen pa
olika sitt. Exempel kan vara férsamrad orienteringsférmaga, planeringssvarigheter och personlig-
hetsforandringar.

Det &r viktigt att personalen dr observant pad om det finns tecken pa kognitiv svikt hos personer
som soker fér andra akommor, som t.ex. nedstimdhet, eftersom alla inte har insikt om sina svarig-
heter. Demensliknande symtom kan ibland uppsta vid tillstdnd som t.ex. infektioner, férgiftningar,
tumarer och depression. Tidig utredning &r alltid 6nskvart for att bekrafta eventuell demenssjuk-
dom eller for att fa reda pa att man inte har sjukdomen, utan att problemet har en annan férklaring.

Vem gor vad fér att uppticka Annas tecken pa demenssjukdom?

Anna
onp Lars
koS%?kI:W anhorig

NARSJUKVARD SPECIALISTVARD
Fanga symtom Fanga symtom Fanga symtom
| samband med virdbesék | samband med | samband med
bessk/sjukhusvistelse stéd/vdrd/omsorg

Nyckelpersoner

D:! Personal inom nirsjukvard, specialistvard och kommun

Informationsmaterial/[Kunskapsunderlag

o Webbutbildning: Demens ABC bygger pa Socialstyrelsens nationella
demensriktlinjer Klicka pa lanken ovanfér eller sék pa "Demens ABC" pa
www.demenscentrum.se

o Webbutbildning: Demens ABC PLUS
Klicka pa lanken ovanfér eller sék pa "Demens ABC PLUS" www.demenscentrum.se

o Svenskt demenscentrum www.demenscentrum.se
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