TRYGG OCH SAKER DEMENSVARD | HALLAND

Kap 3.4 Anna besoker vardcentralen

Basal utredning

Anna har fatt tid fér utredning hos ldkaren pa
vardcentralen. Lars &r ombedd att vara med
for att bada ska kunna ge och fa information
om Annas halsotillstand och vidare planering.

Anna &r lite misstanksam och férstar inte rik-
tigt varfor hon ska genomga alla de undersok-
ningar som féreslas. Hon tycker inte att hon
har nagra storre svarigheter.

Lakaren informerar om varfér en utredning ar
viktig och att ratt diagnos ar vésentlig for att
kunna sitta in ratt behandling. Efter en stunds
samtal med Lars och ldkaren beslutar sig Anna
for att genomga utredningen.

Vad siger nationella riktlinjerna?

o Strukturerad anamnes (prioritet 1)
o Intervju med anhériga (prioritet 1)

o En bedémning av fysiskt och psykiskt tillstand (prioritet 1)

o Kognitiva tester (MMT, klocktest) (prioritet 1)

o Strukturerad bedémning av funktions- och aktivitetsférmagan (prioritet 1)
o Strukturell hjarnavbildning med datortomografi (prioritet 2)
o Blodprovstagning for att utesluta férhojd niva av kalcium eller homocystein

samt stord skoldkortelfunktion (prioritet 2)

o Vid klinisk misstanke ta prover fér neuroborrelius, hiv, eller neurosyfilis

(prioritet 1)

« Erbjuda kognitiva hjalpmedel till personer med mild till mattlig demens-

sjukdom (prioritet 4)

o Erbjuda behandling med kolinesterashammare (donepezil, galantamin och
rivastigmin) mot kognitiva symtom till personer med mild till mattlig

Alzheimers sjukdom (prioritet 2)

e Erbjuda behandling med memantin mot kognitiva symtom till personer
med mattlig till svar Alzheimers sjukdom (prioritet 3)

o Fdlja upp behandlingen i samband med instéllning av dosen och darefter
regelbundet, minst en gang per ar, samt i samband med eventuell

utsdttning (prioritet 1)

o Socialtjansten bér genomféra tidig social utredning (prioritet 1)

e Minst arligen bor Halso- och sjukvarden och socialtjansten géra en medi-
cinsk och social uppféljning av ldkemedelsbehandling, kognition, funk-
tions- och aktivitetsférmaga, allméntillstand, eventuella beteendeférind-

ringar och beviljade bistandsinsatser (prioritet 1)
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Anna och Lars far veta att demenssamord-
naren pa vardcentralen kommer att kontakta
dem fér samtal och att det &r hon som sam-
ordnar kontakterna under och efter utred-
ningen.

Nar alla undersékningar ar klara blir Anna
och Lars kallade till aterbesdk hos likaren.
Vid beséket far Anna besked om att hon har
Alzheimers sjukdom och hon erbjuds ldkeme-
delsbehandling.

D& Lars har manga fragor om sjukdomen och
vad det finns fér stod att fa féormedlas kontakt
med kommunens demenssamordnare.




BERATTELSESERIE

Vad ar basal demensutredning?

Syftet med basal demensutredning ar att faststalla om personen har en demenssjukdom eller om nagon
annan sjukdom eller bakomliggande orsak kan férklara symtomen.

Dessutom faststalls vilken typ av demenssjukdom det ar, vilka funktions- och aktivitetsnedsattningar sjuk-
domen medfér, vad som kan minska eller underlitta for dessa och vilken behandling som ar lamplig. Man
skapar ocksa underlag fér den fortsatta vardplaneringen.

Ett teambaserat arbetssatt dér olika professioner bidrar med sina bedomningar ar vasentligt och under-
lattar for en battre helhetsbild. Den sjukes och de anhérigas delaktighet i utredningsprocessen &r ocksa
viktig och bor alltid vara en naturlig del i samverkansarbetet kring patienten.
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Vem gér vad nédr Anna besoker vardcentralen?

Anna
kognitiv
svikt

Lars
anhérig

NARSJUKVARD

SPECIALISTVARD

Basal demensutredning
Strukturerad anamnes
Anhérigintervju

Fysiskt och psykiskt tillstand
Kognitiva test (MMSE-SR, klocktest)
Funktions- o aktivitetsférmaga
CT-hjérna

Blodstatus

Vid misstanke: serologi fér
neuroborrelius, HIV, neurosyfilis
Lingd och vikt (Svedem)

Remiss fran ldkare

Konsultation minnesmottagning

Patient med kommunal hilso- och
sjukvérd

Behjilplig i delar av utredningen
efter remiss fran likare

MMSE-SR, Anhdrigintervju

Diagnos
Muntlig och skriftlig information

om utredningsresultat
Ev erbjuda likemedelsbehandling
Kérkort? Vapen?

Vid samtycke information

till kommunens
demenssamordnare
Vérdplanering, samverkan, behov
av stédinsatser t ex
dagverksambhet, avl6sning,

Demenssamordnare informeras
om demensdiagnos
Vérdplanering, samverkan, behov
av stédinsatser t ex
dagverksamhet, avlésning,

Bedéma, informera och erbjuda
kognitiva hjdlpmedel

anhérigutbildning anhérigutbildning
Hjdlpmedel Hjdlpmedel

Bedéma, informera och erbjuda
kognitiva hjilpmedel

Remiss till minnesmottagningen:

Utvidgad demensutredning

Likare skickar remiss till
minnesmottagningen:

Vid oklarheter om diagnos eller
behandling efter basutredning.
Vid demenssjukdom i tidigt
skede och eller
demensmisstanke hos yngre
personer (>65 dr) efter
basutredning.

Fér utredning av
svdrbehandlad BPSD

(se avsnitt utvidgad utredning)

Uppfélining (minst arlig)
Medicinsk och social uppfélining
av likemedel, kognition,
funktions- och aktivitetsférmaga,
allmantillstand, eventuella
beteendeférandringar, beviljade
bistandsinsatser samt kérkort
Samverkan

Uppfélining (minst arlig)
Medicinsk och social uppféljning
av likemedel, kognition,
funktions- och aktivitetsférméga,
allmantillstand, eventuella
beteendeférandringar och
beviljade bistidndsinsatser
Samverkan

Medverka i kvalitetsregister
Svenska Demensregistret
(SveDem)
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Nyckelpersoner

Likare

Demenssamordnare

Sjukskoterska

Arbetsterapeut

Stoddokument/Hjalpmedel

+  Anhérigintervjiu Ragnar Astrands mall f6r enhetligt anvindande anvind t.ex. skalor och instru-
ment pa Svenskt demenscentrum.
Klicka pa lanken ovanfér eller sék pa "anhérigintervju" pawww.demenscentrum.se

o MMSE-SR, fér enhetligt anvandande anvand t.ex. skalor och instrument pa Svenskt
demenscentrum.
Klicka pa lanken ovanfér eller s6k pa "mmse-sr" pa www.demenscentrum.se

o Klocktest, for enhetligt anvindande anviand t.ex. skalor och instrument pa Svenskt
demenscentrum.
Klicka pa lanken ovanfér eller s6k pa "klocktest" www.demenscentrum.se

o Terapirekommendationer 2015, Region Halland Likemedelskommittén,
kap 3 Demenssjukdomar
Klicka pa lanken eller sck pa terapirekommendationer pa www.regionhalland.se

o Formuldr och manualer, Svenska demensregistret,
http://www.ucr.uu.se/svedem/index.php/dokument/cat_view/8-manualer-och-formulaer

Informationsmaterial/Kunskapsunderlag

o Kartlaggningsinstrumentet Tidiga tecken, uppféljning av ildre personer med utvecklingsstor-
ning. | kartlaggningen bedéms bland annat kognitiva funktioner, praktiska och sociala
fardigheter. http://www.tidigatecken.se/material.html

o Smart Vardag, Hjidlpmedelscentrums hemsida, Region Halland, har kan man léasa t.ex. var man
kan képa smarta ting och lank till visningsmiljcer i lanet
http://www.regionhalland.se/sv/om-region-halland/1a-sidan/smart-vardag/
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http://www.regionhalland.se/vard-halsa/for-vardgivare/lakemedel/terapirekommendationer/
http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Verktyg/Skattningsskalor-instrument/Anhorigintervjun/
http://www.demenscentrum.se
http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Verktyg/Skattningsskalor-instrument/Mini-Mental-Test--MMT/
http://www.demenscentrum.se
http://www.demenscentrum.se/globalassets/utbildning_pdf/verktygslada_pv/klocktest.pdf
http://www.demenscentrum.se
http://www.regionhalland.se



