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Kap 3.6 Anhériga till Anna
Stod till anhériga

Lars kdnner sig ensam och 6vergiven da Anna
behéver mer och mer stéd for att klara sin var-
dag. Lena ser att pappa Lars ar trétt och lovar
att hjalpa till mer.

Anders, parets son, kommer med sin familj pa
besok till julen och ser sina féréldrars situation
och svarigheter.

Familjen diskuterar situationen och kommer
6verens om att Lena ska ringa kommunens
demenssamordnare som hon triffat tidigare
for information och stéd.

Vad siger nationella riktlinjerna?

En tid senare far Lars och Anna besdk av de-
menssamordnaren, kommunens handliaggare
och en person fran anhdérigstodet.

Till en bérjan far Lars hjalp med avlsning
i hemmet. Han far ocksa veta att det finns
hemtjanst och korttidsboende, nagot som
han sedan anviander nir han reser till Anders.

Lars borjar ockséa pa en anhérigutbildning
och dér triffar han andra som ar i samma
situation. Lars vill lara sig mer om Annas
sjukdom och mar bra da han kan dela med
sig av sina erfarenheter till de andra.

o Erbjuda utbildningsprogram och psykosociala stédprogram (prioritet 2)

o Erbjuda olika former av avlésning (prioritet 2)

o Erbjuda kombinationsprogram (prioritet 3)

o Erbjuda specifikt anpassat stéd och individuellt anpassad avlésning till anhériga till yngre personer med

demenssjukdom (prioritet 3)
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Vad ér stéd till anhoriga?

Det finns idag olika former av stéd till anhériga. Stédet kan handla om att ge kunskaper f6r att klara av vardsitu-
ationen eller information om samhillets stédinsatser, s.k. utbildningsprogram. En form av stéd ar psykosociala
stédprogram som fokuserar pa att hjilpa den anhérige att bearbeta sina kanslor och upplevelser i rollen som
anhdrigvardare. Det kan ocksa handla om olika former av avlésning dar den anhérige far mojlighet att dgna sig
at annat och koppla av. Det finns dven intresse- och anhérigféreningar som bland annat erbjuder stédsamtal
och information.

Socialstyrelsen sager att en anhérigvardare dr en person som vardar eller stédjer en néarstadende person som ar
langvarigt sjuk, ar aldre eller som har funktionsnedsittning.

Nir en person insjuknar i en demenssjukdom péverkas hela familjen. Invanda ménster och roller férandras
ofta. Fér att anhdriga ska kdnna sig trygga ar det viktigt att anhérigstodet ges tidigt. Dessutom kan stédets posi-
tiva effekter forstiarkas om det ar flexibelt och personligt utformat i dialog med de anhériga.

Vem gér vad for att stédja Annas anhériga?

Anna / Lars
kognitiv

anhdri
svikt &

NARSJUKVARD SPECIALISTVARD

Stoéd/rdd/hinvisning
i samband med vérdbesék

Stod/rdd/hinvisning
i samband med
bessk/sjukhusvistelse

Stod/rdd/hinvisning
I samband med st6d/vérd och
omsorg

Basal demensutredning
Anhorigintervju

Anhérig ges muntlig/skriftlig
information om
utredningsresultatet

Utvidgad demensutredning
Minnesmottagningen
Anhérigintervju

Anhoérig ges muntlig/ skriftlig
information om
utredningsresultatet

Anhérigstod
Erbjuda utbildningsprogram

Erbjuda psykosocialt
stédprogram, individuellt eller i

grupp

Anhérigstod
Erbjuda utbildningsprogram

Erbjuda psykosocialt
stédprogram, individuellt eller i

grupp

Erbjuda avlésning
t ex i hemmet eller p4

Erbjuda samtal med anhériga

Erbjuda samtal med anhériga

korttidsboende
Uppfélining Uppfélining Uppfélining

Erbjuda samtal med anhériga
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Nyckelpersoner

Demenssamordnare

Person verksam inom anhérigstod

Handlaggare

Arbetsterapeut
Sjukskoterska
‘ Kurator

Stéddokument

o Anhérigintervju, Ragnar Astrands mall, fér enhetligt anvindande anvandt.ex. skalor och
instrument pd Svenskt demenscentrum.
Klicka pa lanken ovanfér eller sék pa "anhérigintervju" pa www.demenscentrum.se

o Levnadsberittelse, ett exempel pa mall dr Livsboken som finns hos Férbundet Sveriges
Arbetsterapeuter (FSA).
Klicka pa lanken ovan eller s6k pa "livsboken" pa www.fsa.se

Informationsmaterial/Kunskapsunderlag

o Broschyr: Demenssjukdom — stéd fér dig som har en demenssjukdom och f6r dina nirstende,
Socialstyrelsen
Klicka pa lanken har ovanfor eller sék pa "demenssjukdom" pawww.socialstyrelsen.se

e Svenskt demenscentrum, Leva med demens, Anhérig och nirstdende
Klicka pa lanken ovanfér eller ga in under bilden "Leva med demens" pawww.demenscentrum.se

o Demensférbundet, anhérigorganisation for demenssjuka och anhériga www.demensforbundet.se

o Alzheimersféreningen i Sverige — ett stéd for drabbade och anhériga www.alzheimerforeningen.se

e Anhérigas riksforbund (AHR), en organisation som stéder anhériga och andra nérstadende som vardar
nagon i hemmet eller pa institution www.ahrisverige.se
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http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Verktyg/Skattningsskalor-instrument/
http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Verktyg/Skattningsskalor-instrument/
http://demenscentrum.se
http://www.fsa.se/Global/Forlag/Livsboken/Livsboken_utanskarmarken.pdf
http://www.fsa.se
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-3-23
http://www.socialstyrelsen.se
http://www.demenscentrum.se/Leva-med-demens/Om-du-ar-anhorigvardare-/
http://www.demenscentrum.se
http://www.demensforbundet.se/
http://www.alzheimerforeningen.se/
http://www.ahrisverige.se



