BERATTELSESERIE

Kap 3.7 Lars kdnner inte igen Anna

BPSD - Beteendemdissiga och psykiska symtom vid demenssjukdom

Efter ett tag blir hemsituationen svarare for
Lars. Anna tar inte langre nagra initiativ till att
skota sin hygien. Vid varje duschtillfélle upp-
star en konflikt mellan Lars och Anna. Lena
forsoker hjalpa till men inte heller hon lyckas.

Lars tar da kontakt med demenssamordnaren
i kommunen for att fa rad och stéd. Hon och
bistandshandlaggaren besdker Lars och Anna.
Anna far darefter hemtjanst i form av person-
lig omvardnad, vilket avlastar Lars.

Efter ytterligare en tid bérjar Anna bli rastlés,

far svart att sova och ser saker som inte andra
ser.

Vad séger nationella riktlinjerna?

o Utreda bakomliggande orsakerna till symtomen och atgérda dessa

(prioritet 1)

o Personcentrerad omvardnad (prioritet 1)

o Anpassa den fysiska miljon ex. lugn ljudmiljé (prioritet 2)
o Utomhusvistelse minskar aggressivt beteende (prioritet 2)

o Multiprofessionellt teamarbete férebygger och minskar BPSD

(prioritet 2)

o Personer med vandringsbeteende skall erbjudas fysisk aktivitet med

mattlig intensitet (prioritet 3)

o Erbjuda behandling med antidepressiva lakemedel (SSRI) vid samti-

dig depression (prioritet 3)

e Musik och sang minskar agitation (prioritet 5)

o Personer med aggressivt beteende skall erbjudas fysisk aktivitet

(prioritet 5)

o Massage och aromaterapiterapi minskar oro och agitation

(prioritet 6)

e Minst arligen bor Hélso- och sjukvarden och socialtjansten gora en
medicinsk och social uppféljning av likemedelsbehandling, kogni-
tion, funktions- och aktivitetsférmaga, allmintillstand, eventuella
beteendeférandringar och beviljade bistandsinsatser (prioritet 1)

Lars diskuterar situationen med demenssam-
ordnaren som kontaktar kommunens resurs-
team inom demens.

Anna och Lars erbjuds ett hembesok och till-
sammans med Annas kontaktman och sjuk-
skoterska gors en strukturerad bedémning av
Annas situation.

De kommer fram till att Anna ska fa prova
massage och musik. Med manga sma atgar-
der blir Anna efter ett tag lugnare och varda-
gen blir enklare.
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Vad ir BPSD? (Beteendemissiga och psykiska symtom vid demenssjukdom)

Nio av tio personer med demenssjukdom uppvisar ndgon gang under sjukdomsférloppet nagon
form av beteendemissiga eller psykiska symtom. BPSD omfattar en rad olika symtom som har

tva saker gemensamt — de orsakar stort lidande fér personen med demenssjukdom och de ar ofta
sarskilt svara att moéta for ndrstaende och vardpersonal. Det kan handla om beteendeméssiga sym-
tom som aggressivitet, skrik, vandring, plockande eller stérd dygnsrytm. Det kan ocksa handla om
psykiska symtom som hallucinationer, vanférestillningar, angest eller depression. En utredning av
BPSD syftar till att bedéma och atgirda de bakomliggande orsakerna till symtomen.

Grunden for behandlingen dr en personcentrerad omvardnad och en 6versyn och anpassning av

den fysiska miljén. Nar omvardnadsinsatser visat sig otillrackliga kan lakemedel bidra till att perso-
ner med BPSD férbattras.

Vem gér vad niar Anna har BPSD-problematik?

Anna
kognitiv
svikt

Lars
anhérig

NARSJUKVARD

Réd/hidnvisning/medicinsk

behandling
kring BPSD-problematik

ev Likemedelsgenomgéng

Utreda bakomliggande orsaker
exempelvis:

personens personlighet
personens allméntillstand
fysiska miljén, behov av

fysisk aktivitet, utevistelse
vdrdarens bemétande
lakemedel

Medverka i kvalitetsregistret
BPSD, (beteendemissiga och
psykiska symtom vid
demenssjukdom)

registret kan bidra till minskad
BPSD och vara ett stéd for att
skapa struktur i vard arbetet

Remiss till
minnesmottagningen

V.B utreda BPSD

Uppféljning
Ev likemedelsgenomgang,
Somatisk bedémning

Samverkan

Uppféljning
Symtomskattning
Ev insatser
Samverkan
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Nyckelpersoner

Demenssamordnare
Handlaggare

Kontaktman

Resursteam inom demens, (personer utbildade inom omradet och BPSD-registret)
Lakare

Stéddokument

Skattningsskala NPI-NH, BPSD-registret
http://www.bpsd.se/wp-content/uploads/2010/05/NPI-NH-svensk-version.pdf

Levnadsberittelse, ett exempel pa mall &r Livsboken som finns hos Férbundet Sveriges
Arbetsterapeuter (FSA).
Klicka pa lanken ovan eller sék pa "livsboken" pd www.fsa.se

Terapirekommendationer 2015, Region Halland Lakemedelskommittén, kap 3 Demenssjuk-
domar, avsnitt BPSD
Klicka pa lanken ovanfér eller sék pa "terapirekommendationer pd www.regionhalland.se

Informationsmaterial/Kunskapsunderlag

Webbutbildning: Demens ABC, bygger pa Socialstyrelsens nationella demensriktlinjer
Klicka pa lanken eller sok pa "Demens ABC" pd www.demenscentrum.se

Webbutbildning BPSD, BPSD registret
http://bpsd.se/player/player.html

Informationsfilm om BPSD-registret http://www.bpsd.se/

BPSD-registret http://www.bpsd.se/
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http://www.fsa.se/Global/Forlag/Livsboken/lifeline.pdf
http://www.fsa.se
http://www.regionhalland.se/vard-halsa/for-vardgivare/lakemedel/terapirekommendationer/
http://ww.regionhalland.se
http://www.demenscentrum.se
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/demensabc/



