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Kap 3.9 Anna flyttar till sarskilt boende

Anna har fatt plats pa ett boende for per-
soner med demenssjukdom. Innan hon
bestammer sig besoker hon tillsammans
med Lars och Lena boendet. | samband med
besoket far de information om boendet och
om mallen Levnadsberiittelse dir hon kan fylla
i sina 6nskemal och levnadsvanor.

Innan Anna flyttar in har Lars och Lena
moblerat hennes lagenhet med maébler och
personliga tillh6righeter som de vet att Anna
tycker om. De har dessutom satt ihop ett
familjealbum som finns i ligenheten.

Annas blivande kontaktman tar kontakt
innan Anna flyttar in pa boendet.

Vad sager nationella riktlinjerna?

o Forbereda flytten genom att i god tid ge information och om
mojligt engagera narstaende, ge mojlighet till platsbesok samt
ta del av personens sjuk- och livshistoria (prioritet 2)

o Erbjuda smaskaligt sarskilt boende specifikt anpassat for

personer med demenssjukdom (prioritet 3)

o Tillhandahalla en fysisk miljé6 som ar personligt utformad,

berikad och hemlik (prioritet 1)
o Sakerstalla en lugn ljudmilj (prioritet 2)

o Erbjuda mojlighet till utevistelse (prioritet 2)

o Fargsatta och utforma den fysiska miljén sa att den underlittar

mojligheterna att orientera sig (prioritet 4)

o Erbjuda en psykosocial miljé som kinnetecknas av trygghet

och tillganglighet och dar man kan fa ett
meningsfullt innehall i dagen (prioritet 1)

Anna flyttar in och traffar sin kontaktman.
Efter ett tag blir Lars och Anna inbjudna till
ett ankomstsamtal. Vid samtalet diskuteras
Annas vardag och det gérs en plan kring den
hjalp hon behover. De pratar dven om Lars
situation.

Boendet dr vackert fargsatt med kontraster for
att underlatta fér Anna att hitta. Utemiljon ar
ocksa anpassad sa att Anna har mojlighet att
enkelt ta promenader.

Anna dr garna med pa sittgympa och tycker
om att hjilpa till att skéta om blommorna
bade ute och inne. Anna lyssnar giarna pa mu-
sik och sjunger med personalen.

o Erbjuda personer med demenssjukdom majlighet att delta i individuellt anpassade aktiviteter inklusive

fysisk aktivitet (prioritet 1)

o Ge personer med demenssjukdom en personcentrerad omvardnad (prioritet 1)

o Folja upp behandlingen mot kognitiv svikt vid Alzheimers sjukdom i samband med instéllning av dosen
och darefter regelbundet, minst en gang per ar samt i samband med eventuell utsittning (prioritet 1)
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Vad ir Sarskilt boende med demensinriktning?

Sarskilt boende beviljas till personer som har en diagnostiserad demenssjukdom och som har behov av vard
och omsorg dygnet runt. Boendet ska vara specifikt anpassat fér personer med demenssjukdom. Smaskaligt
boende leder till hogre kontinuitet, vilket innebar farre personer som den enskilde traffar i sitt dagliga liv vilket
leder till 6kad livskvalitet. Flera enheter med demensinriktning kan med férdel finnas inom samma fastighet.
Arbetssittet byg-ger pa en personcentrerad omvardnad. Detta innebar att fokus ar pa individen och inte pa
sjukdomen.

Boendet ska erbjuda en fysisk miljé som &r personligt utformad, berikad, hemlik, med en lugn ljudmiljé och
mojlighet till utevistelse. En adekvat fargsittning ska anvandas, for att underlatta orientering.

Vem gor vad nér Anna ér pa sarskilt boende?

Anna .
on ars
kos%?lglv anhérig

NARSJUKVARD SPECIALISTVARD _
Rad/hinvisning/medicinsk Rad/hénvisning Tillhandahalla sméiskaliga
behandling | samband med sédrskilt boende

besc’ik/sjukhusviste/se speciﬁkt anpassat
Likemedelsgenomgéng fysisk miljé som &r personlig,

berikad och hemlik

lugn ljudmiljé

fargsitta och utforma den
fysiska milion s& att den
underldttar att orientera sig

Flytten till SABO
Ge information i god tid,

erbjuda besék, personal fatt
information om levnads-
berittelse och behov av vard
och omsorg.

Erbjuda en psykosocial miljé
Kannetecknas av trygghet och
tillganglighet
F& ett meningsfullt innehall i
vardagen
Stéd till anhériga
(se avsnitt anhorigstéd)
Uppféljning
félja upp kognition, funktions-
och aktivitetsférméga,
allmintillstand, beviljade
bistdndsinsatser, eventuella
beteendeférandringar
(Se basal utredning) Samverkan

Samverkan

Fortsatt Uppféljning

32



BERATTELSESERIE

Nyckelpersoner

Likare

Demenssamordnare

Handlaggare

Personal inom Anhérigstod

Sjukskoterska

Arbetsterapeut

Sjukgymnast

Kontaktman

Stéddokument

Levnadsberittelse, ett exempel pa mall &r Livsboken som finns hos Férbundet Sveriges
Arbetsterapeuter (FSA).
Klicka pa lanken ovanfér eller sok pa "livsboken" pa www.fsa.se

Kvalitetsregister Senior Alert http://www.lj.se/senioralert

Terapirekommendationer 2015, Region Halland, Lakemedelskommittén, kap 3 Demenssjukdomar
Klicka pa lanken ovanfér eller sok pa "terapirekommendationer" pa www.regionhalland.se

Likemedelsgenomgédngari Halland, Region Halland, Klicka pa lanken eller sék pa
"lakemedelsgenomgangar" pa Region Hallands Extranat www.extra.regionhalland.se

Bedémning av smirta hos personer med demenssjukdom som har svart att beskriva sin smarta i tal,
Abbey Pain Scale, Svenska palliativ registret.
Klicka pa lanken ovanfér eller sok pa "kunskapsstod" pa www.palliativ.se

Informationsmaterial/[Kunskapsunderlag

Webbutbildning: Demens ABC, bygger pa Socialstyrelsens nationella demensriktlinjer
Klicka pa lanken eller sok pa "Demens ABC" pa www.demenscentrum.se
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http://www.fsa.se/Global/Forlag/Livsboken/lifeline.pdf
http://www.fsa.se
http://www.regionhalland.se/vard-halsa/for-vardgivare/lakemedel/terapirekommendationer/
http://www.regionhalland.se
http://media.palliativ.se/2015/08/AbbeyPalliativ2011Sve1.pdf
http://www.palliativ.se
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/demensabc/
http://www.demenscentrum.se
https://extra.regionhalland.se/halsa-vard-tandvard/lakemedel/lakemedelsgenomgangar/Sidor/default.aspx
http://www.extra.regionhalland.se



