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Kap 3.10 Annas sista tid

Palliativ vérd

Anna forsdmras efter en tid pa boendet, hon
har helt tappat talet, fatt samre balans och ar
allmant tréttare. Hon har gatt ner i vikt och
verkar ibland inte forsta hur hon ska tugga
och svilja. Lars och barnen ar oroliga och
undrar om Anna fatt en ny sjukdom

Tillsammans med kontakman, sjukskéoterska
och ldkare sitter man ner och diskuterar. Lars
och barnen far reda pa att de nya symtomen

och svarigheterna beror pa hennes demens-

sjukdom.

Efter ett par manader har Annas krafter ytter-
ligare avtagit, hon varjer sig mot att komma

upp, det dr svart att fa i Anna likemedel och

foda.

Vad séger nationella riktlinjerna?

Lars och barnen har ett nytt méte med |a-
karen dar man pratar om att Anna ar i livets
absoluta slutskede och de far en skrift som
de kan lasa. Lakaren ordinerar vid-behovs-
mediciner i injektionsform mot bl.a. smarta,
oro, illaméaende och rosslig andning.

Lars dr hos Anna sa mycket han orkar. Bar-
nen har narstdendepenning och far ersatt-
ning fran forsakringskassan nar de tar ledigt
fran sina arbeten for att vara med Anna.

Efter ytterligare en tid avlider Anna lugnt,
med bade Lars och barnen hos sig, efter att
dagen innan varit lite piggare. Ett par veckor
efter Annas bortgang pratar kontaktmannen
och sjukskoterskan med Lars och barnen om
Annas sista tid.

o Ge palliativ vard enligt Varldshilsoorganisationens rekommendationer (prioritet 1)

Palliativ vard, WHO definition fran 2002:

Palliativ vard bygger pa ett forhallningssitt som syftar till att forbattra livskvalitet fér patienter och fa-
miljer som drabbas av problem som kan uppsta vid livshotande sjukdom. Palliativ vard férebygger och
lindrar lidande genom tidig upptickt, noggrann analys och behandling av smirta och andra fysiska,
psykosociala och existentiella problem.
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Vad ir palliativ vard?

Palliativ vard betyder vard som riktar sig mot symtomen, en lindrande vard. Malet ar att varken for-
korta eller forlanga livet utan att skapa férutsattningar fér basta mojliga livskvalitet. Det dr svart att
exakt férutsaga hur lang tid en mianniska har kvar att leva. Den palliativa varden omfattar vanligen
en tidig fas, som ar lang, och en sen fas, som ar kort och omfattar dagar, veckor eller ndgon manad.
Det &r vanligt att personer med demenssjukdom far svarigheter att dta och svilja i livets slutskede.

De flesta ndrstadende 6nskar vara delaktiga i varden och omsorgen av den déende personen och
stodet till ndrstaende &r en viktig del av den palliativa varden.

For att den palliativa varden ska fungera utifran personens behov kravs samverkan mellan olika

professioner och inte minst mellan olika vardgivare.

Vem gér vad nir Anna far palliativ vard?

Anna L
o ars
kos%?ll:lv anhérig

NARSJUKVARD

Palliativa insatser/likemedel

Palliativ vird

Identifiera, behandla och lindra
olika tillstdnd/symtom

Identifiera, behandla och lindra
olika tillstdind/symtom

Palliativ vird

Identifiera, behandla och lindra
olika tillstind/symtom

Brytpunktsamtal vid vérd i

ordinirt eller sérskilt boende

Brytpunktsamtal vid vdrd pé

sjukhus

Samtal mellan ansvarig likare
och patient, alternativt
patientens stillféretrddare, om
stdllningstagande att éverg till
palliativ vdrd i livets slutskede

Samtal mellan ansvarig likare
och patient, alternativt
patientens stéllféretrddare, om
stdllningstagande att évergd till
palliativ vard i livets slutskede

Erbjuda Erbjuda
Efterlevandesamtal vid vérd pa Efterlevandesamtal vid vard i
sjukhus ordinért eller sirskilt boende

samtal mellan vird- och
omsorgspersonal och den
avlidnas nérstdende en tid efter
dédsfallet

samtal mellan vird- och
omsorgspersonal och den
avlidnas nérstdende en tid efter
dédsfallet

Medverka i kvalitetsregister

Svenska palliativregistret

Medverka i kvalitetsregister

Svenska palliativregistret
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Nyckelpersoner

Likare

Kontaktman

Sjukskoterska

Arbetsterapeut

Sjukgymnast

Stéddokument

o Dodsfallsenkaten www.palliativ.se

o Beddmning av smarta hos personer med demenssjukdom som har svart att beskriva sin smarta i tal,
Abbey Pain Scale, Svenska palliativregistret.
Klicka pa lanken ovanfor eller sék pa "kunskapsstéd" pa www.palliativ.se

Informationsmaterial/Kunskapsunderlag

o Broschyr: Fragor nér livet gar mot sitt slut,
http://www.regionhalland.se/PageFiles/1699/Fragor_nar_livet_gar_mot_sitt_slut.pdf

e Broschyr: Till narstaende, Vid livets slut,
http:/ /www.stockholmssjukhem.se/Forskning--utbildning/SPN/Filer-att-lasa-och-eller-att-ladda-ner/

o FAS UT 3 "Att utvirdera, ifragasatta och skonsamt avsluta lakemedelsbehandling”
http://www.fasut.nu/

o Nationellt virdprogram fér palliativ vird 2012-2014
Klicka pa lanken ovanfor eller sok pa "palliativ" pa www.cancercentrum.se

o P& Svenska palliativregistret hittar ni bland annat information, lathundar och dokument om:
- Vad bor ett brytpunktssamtal innehalla och nar ska det genomféras?
- Lathund fér likare i kontakt med patienter i livets slut
- Efterlevandesamtal

Klicka pa lanken ovanfor eller sék pa "kunskapsstéd" pa www.palliativ.se
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http://media.palliativ.se/2015/08/AbbeyPalliativ2011Sve1.pdf
http://www.palliativ.se
http://media.palliativ.se/2015/08/Brytpunkt20111.pdf
http://www.palliativ.se
http://media.palliativ.se/2015/08/BPS-slutversion-131119.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Efterlevandesamtal20111.pdf
http://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/rehabilitering-och-palliativ-vard/palliativ-vard/vardprogram/
http://www.cancercentrum.se



