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Kap 3.11 Anna 52 ar

Yngre personer med demenssjukdom

Anna arbetar inom hemtjansten och ar gift
med Lars som jobbar inom byggbranschen. De
har tva barn och ett av barnen bor hemma.

Pa arbetsplatsen ser man en férandring hos
Anna. Annas chef samtalar med henne och de
kontaktar gemensamt Annas lakare. | hemmet
marker man ingenting och Anna far hjilp att
forklara svarigheterna for sin familj.

| samrad med Anna skickas en remiss

till Minnesmottagningen for utvidgad utred-
ning. Anna blir avlastad i sina uppgifter pa
arbetet. Familjen har férstatt Annas problema-
tik och férsoker stétta henne.

Utredningen pa minnesmottagningen leder

till en demensdiagnos och Anna bérjar i en
samtalsgrupp.

Vad séger nationella riktlinjerna?

o Erbjuda specifikt anpassat stéd och individuellt anpassad avlésning
till anhoriga till yngre personer med demenssjukdom (prioritet 3)

o Erbjuda plats i dagverksamhet som specifikt riktar sig till yngre per-

soner med demenssjukdom (prioritet 3)

o Erbjuda kognitiva hjdlpmedel till personer med mild till mattlig de-

menssjukdom (prioritet 4)

o Erbjuda behandling med kolinesterashammare (donepezil, galanta-
min och rivastigmin) mot kognitiva symtom till personer med mild

till mattlig Alzheimers sjukdom (prioritet 2)

o Erbjuda behandling med memantin mot kognitiva symtom till perso-
ner med mattlig till svar Alzheimers sjukdom (prioritet 3)

o Folja upp behandlingen i samband med instéllning av dosen och
darefter regelbundet, minst en gang per ar, samt i samband med

eventuell utsattning (prioritet 1)

o Socialtjansten bor genomféra tidig social utredning (prioritet 1)
Minst arligen bér Halso- och sjukvarden och socialtjansten géra en
medicinsk och social uppféljning av likemedelsbehandling, kogni-
tion, funktions- och aktivitetsférmaga, allmantillstand, eventuella
beteendeférandringar och beviljade bistandsinsatser (prioritet 1)

Anna far ett talande armbandsur som hjalper
henne att halla reda pa tiden. Med stod fran
anhoériga och kommunens ledsagare kan hon
fortsatta med sina aktiviteter och intressen.

Anhoriga tackar ja till en demensutbildning
for att fa mer kunskap och dven triffa andra
personer i samma situation.

Da det gatt en tid borjar Anna pa dagverk-
sambhet tre dagar i veckan och hon trivs med
att vara dar.

Né&r Anna sedan behover mer stéd erbjuds
hon en plats pa ett boende. Lars och barnen
ar ofta dar. Personalens stod gor att de bade
kanner sig trygga och har kvar sin familje-
kénsla.
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Yngre personer med demenssjukdom

Demenssjukdomar drabbar inte bara &ldre personer. Varje ar insjuknar dven personer i yrkesverksam
alder. Den sociala och psykologiska situationen ser annorlunda ut om man ar mitt i livet an om man
ar dldre. Hela natverket drabbas. Det &r viktigt att se hela familjens situation och att minderariga barn
uppmarksammas.

De yngre personerna ar ofta yrkesverksamma och fysiskt friska och har behov av ett speciellt
anpassat stod for att kunna leva ett fortsatt aktivt liv utifran sina 6nskemal och behov. De kan
s6ka hjalp enligt bade Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS)och enlig
Socialtjdnstlagen(Sol).

Det ar viktigt att tidigt se Sver behovet av kognitiva hjdlpmedel fér att kunna underlétta vardagen.
Stodet till anhoriga skall anpassas. Dagverksamhet for den sjuke ar ett positivt stéd och en foérutsatt-
ning for manga anhériga att kunna fortsatta arbeta

Under den utvidgade utredningen ar det viktigt med samverkan mellan olika professioner fér en bred
bild av patientens och familjens livssituation.
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Vem gér vad fér Anna som éar

en yngre person med demenssjukdom?

Anna .
on ars
kos%?lglv anhérig

Oversyn av hemmiljé

dessa. Samverka

NARSJUKVARD SPECIALISTVARD _
Basal Utredning Rad/ hidnvisning
(se basal utredning) I samband med
stéd/vard/omsorg

dérefter remiss till
minnesmottagning
Yngre personer <65 dr med
fortsatt misstanke om
demenssjukdom

Utvidgad demensutredning

Utredningen utgér fran den basala

utredningen inom nédrsjukvirden.

Dérefter utvidgad fér denna grupp

och med det stillningstagande

som giller, se avsnitt utvidgad

utredning.

Bedémning av

sjukskrivningsgrad/sjukersittning
Hjédlpmedel Hjédlpmedel Hjalpmedel
Uppféljning kring Utreda Uppféljning kring
aktivitets/funktionsférmaga och aktivitets/funktionsférmdga samt | aktivitets/funktionsférmaga och
hjglpmedel behov av hjilpmedel. Initiera hjalpmedel

Oversyn av hemmiljé

Patient och anhérigstéd

Erbjuda psykosocialt stédprogram
individuellt eller i grupp

Erbjuda utbildningsprogram i
samverkan med kommunen

Anhérigstod
Erbjuda utbildningsprogram

| samverkan med specialistvirden

Fortsatt uppfélining
(se basal utredning)
Informationséverféring
samverkan

Uppféljning (minst &rlig)
Medicinsk och social uppfélining
av likemedel, kognition,
funktions- och aktivitetsférmaga,
allméntillstand, eventuella
beteendeférindringar, beviljade
bistandsinsatser samt kérkort.
Samverkan

Uppféljning (minst &rlig)
Medicinsk och social uppfélining
av likemedel, kognition,
funktions- och aktivitetsférmaga,
allméntillstand, eventuella
beteendeférandringar och
beviljade bistandsinsatser.
Samverkan

Insatser och verksamheter
Tillhandahalla anpassade insatser
fér yngre personer med
demenssjukdom och deras
anhoriga, t ex dagverksamhet,
avlésning, boende

Medverka i kvalitetsregistret
Svenska Demensregistret
(SveDem)
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Nyckelpersoner

Likare

Sjukskoterska

Neuropsykolog

Arbetsterapeut

Kurator

Demenssamordnare
Handlidggare SoL/LSS
Personal inom Anhérigstod

Stéddokument

o Kognitiva tester utifran personens individuella sjukdomsbild, fér enhetligt anvandande anvind
t.ex. skalor och instrument p4 Svenskt demenscentrum
Klicka pa linken ovanfor eller sék pa "skalor och instrument" pa www.demenscentrum.se

« Anhorigintervju, Ragnar Astrands mall, for enhetligt anvandande anvind
t.ex. skalor och in-strument p4 Svenskt demenscentrum
Klicka pa lanken ovanfér eller s6k pa "skalor och instrument" pa www.demenscentrum.se

o Terapirekommendationer 2015, Region Halland Lakemedelskommittén, kap 3
Demenssjukdomar
Klicka pa lanken ovanfér eller sék pa "Terapirekommendationer" pa www.regionhalland.se

o Riktlinjer for ett LSS-utlatande och uppgifter som bér finnas med i ett LSS-utlatande séker du
fram via Region Hallands Intra- och eller Extranat.

Informationsmaterial/Kunskapsunderlag

o Smart Vardag, Hjilpmedelscentrums hemsida, Region Halland, har kan man lisa t.ex. var
man kan kdépa smarta ting och lank till visningsmiljcer i lanet,
Klicka pa lanken eller sok "smart vardag" pd www.regionhalland.se
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http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Verktyg/Skattningsskalor-instrument/
http://www.demenscentrum.se/Arbeta-med-demens/Verktyg/Skattningsskalor-instrument/Anhorigintervjun/
http://www.demenscentrum.se
http://www.demenscentrum.se
http://www.regionhalland.se/vard-halsa/for-vardgivare/lakemedel/terapirekommendationer/
http://www.regionhalland.se
http://www.regionhalland.se
http://www.regionhalland.se/om-region-halland/invanartidningen-halland-basta-livsplatsen/1a-sidan/smart-vardag/



