
Samordnad individuell plan

Du som har stöd från både sjukvården och socialtjänsten kan 
få hjälp att ordna ett möte för att göra en samordnad individu-
ell plan, en så kallad SIP.

Vad är SIP?
En SIP är en plan som du gör tillsammans med personer från de verksamheter 
som du får stöd ifrån. Syftet med planen är att förbättra samordningen mellan 
de olika delarna och den ska göra det tydligt vem som har ansvar för vad och 
i vilken ordning olika insatser ska ske. Planen ska bygga på dina egna mål och 
behov.

Samverkansmöte
Du bestämmer själv om du vill ha en samordnad individuell plan och vilka 
som ska vara med. Inom en månad hålls ett möte med dem som du har valt 
ut. Det kan hållas hemma hos dig om du vill. Förutom personal från vård och 
socialtjänst kan det till exempel vara någon från arbetsförmedlingen eller för-
säkringskassan. Du bestämmer. 

Inga sekretessbelagda uppgifter, som din sjukjournal, diskuteras i gruppen. 
Vid mötet utser man en samordnare som bland annat ansvarar för att mötet 
följs upp. Efter mötet får du ett exemplar av planen.

Hur gör man? 
Vill du ha en samordnad individuell plan? Prata med någon som du har kon-
takt med inom vården eller socialtjänsten så kan du kan få svar på dina frågor 
och hjälp att boka ett samordningsmöte om du vill det.
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