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Det dr vanligt att en person har insatser och stéd fran flera olika hall. Att triffas
och samordna stodet underlittar for alla inblandade. Det dr personen sjilv som
avgor om hen vill ha en samordnad individuell plan.
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Samordnad individuell plan

Till dig som har stod fran
bade sjukvdrd och socialtjéinst

Du som har stdd fran bade sjukvarden och socialtjans-
ten har rétt till en samordnad individuell plan, en sa kall-
lad SIP. Med hjélp av den kan sjukvarden, kommunen
och andra arbeta tillsammans pa bista satt for att ge
dig den vard och det stéd du behover och har ratt till.

En SIP &dr en plan som du gér tillsammans med personer fran de verk-
samheter som du far stéd ifran. Syftet dr att forbattra samordningen
mellan de olika delarna och planen ska géra det tydligt vem som har
ansvar for vad och i vilken ordning olika insatser ska ske. Planen ska
bygga pa dina egna mal och behov.

Méte inom 30 dagar

Vill du ha en samordnad individuell plan, eller vill du férst veta mer?
Prata med nadgon som du har kontakt med inom varden eller
socialtjansten s& kan du fa svar pa dina fragor. Nar du vil

har bestimt dig ar forsta steget att man haller ett sam-

ordningsméte med dem som ar berérda. Det gér man S
inom 30 dagar. Du kan be din kontakt i sjukvarden eller ./

socialtjdnsten att boka ett sadant. —— (forts) B



Det ar bra om du infér métet tanker igenom din nuvarande situation.
« Hur skulle du vilja att det var?
+ Vad behover du?
« Vad forvantar du dig?

Hemma hos dig — om du vill

Motet kan vara pa en plats som ni valjer tillsammans. Du avgor sjélv vilka
som ska vara med. Kanske ska det bara vara nagon fran sjukvarden och
nagon fran socialtjinsten, personer som du kdnner val. En del kan vilja ha
med nagon fran forsakringskassan eller arbetsférmedlingen — eller kanske
en anhorig eller ndgon fran en brukarférening. Du bestimmer. Om en
anhorig bor langt bort kan han eller hon vara med pa matet per telefon,
videolank eller Skype. Om du sjélv inte kan eller vill vara med kan man
gora planeringen dnda. Da maste man forst ta reda pa vad du 6nskar och
behéover.

Sa gar det till

Vid métet diskuterar ni dina 6nskemal — hur du vill att din vardagstillvaro
ska se ut? Du far beskriva dina behov och problem utifran psykiska, fysiska
och sociala férhallanden. Man diskuterar inte sekretessbelagda uppgifter,
exempelvis din sjukjournal, om du inte sjilv vill. Nar man kommit fram till
vilka atgéarder du vill ha, bestimmer man vem som ar ansvarig fér vad och
vad du sjalv kan eller bér gora.

Samordnare

En sirskild person utses till samordnare. Han eller hon ska vara ett st6d
for dig och blir ansvarig fér din SIP. Det ar ocksa samordnaren som ska se
till att métet f6ljs upp sa att ingenting gléms bort. Samordnaren bér vara
en person som dr anstdlld inom socialtjanst eller halso- och sjukvard. Det
ska helst vara ndgon som du kanner sedan tidigare, som kanner till din
livssituation och dessutom vet vilket ansvar bade den egna och de andra
verksamheterna har.

Din kontaktperson
Samordnaren blir din kontaktperson nar det galler planen och han eller
hon kan ocksa hjalpa dig att komma i kontakt med andra instanser som
kan vara berérda.

Efter métet far du ett exemplar av planen och samordnaren ser till att
alla andra deltagare ocks4 far ett.

Nu bérjar det!

Nu bérjar sjélva arbetat med att forverkliga planen sa att de inblandade pa
basta satt kan hjalpas 4t for att skapa den vardagstillvaro som du énskar
och har ritt till. Samordnaren bevakar att planen féljs och ser till att den
foljs upp regelbundet. Efter en tid tréffas ni igen och diskuterar hur det gar.

Avslutning
Nar du tycker att planen inte behévs lingre, nar du tycker att malen har
uppfyllts s& som det var tinkt, avslutas den.

Om du inte ir nojd
Om du inte tycker att planen fungerar bér du i forsta hand tala med din
samordnare eller nagon annan inom vard eller socialtjanst som du har for-
troende for. Om det dnda inte blir som du har tiankt dig kan du ta kontakt
med Patientndmnden (adress nedan). Det kan handla om:

. att en medarbetare i socialtjansten eller sjukvarden inte tagit initiativ
till en SIP dven om det dr uppenbart att du behéver och har ritt till en
sadan

. att nagon representant inte har kommit till samordningsméte dven
om hen har blivit kallad

+ att du tycker att du har blivit daligt bemott vid métet

. att nagon del av planen inte foljts.

Patientnamnden i Halland

Box 517

310 80 Halmstad

Tfn: 020-42 20 30

E-post: patientnamnden@regionhalland.se




