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BASTA LIVSPLATSEN

') Region Halland

Projektmedel for halsoinriktade insatser
Beviljade projekt 2017

Kartlaggning och atgarder for personer med synnedsattning, RS170279
Ansvarig: Syncentralen, sofia.onsbacke@regionhalland.se

Ansotkta medel: 438 580 kr

Malgrupp: Barn, ungdomar och personer i arbetsfor alder som &r patienter pa
syncentralen och har en diagnostiserad svar synnedsattning eller blindhet enligt
WHO:s klassificering.

Projektbeskrivning: Kartlaggning och analys av hélsostatus av deltagarna i
malgruppen. Hallningsinstruktioner, balans och hallningskorrigerande évningar i
kombination med kroppskannedom och avslappningsévningar. Fysioterapeut och
synpedagoger genomfor grupptraffar med genomgang av traningsprogram.

Syfte och mal: Okad halsa for patienter p& syncentralen genom att férebygga
belastningsskador och balansproblem. Atgarda halsoproblemen genom information
om rorelseapparaten, forebyggande arbete och egenvard.

Tidsplan: 2 ar (180101-200101)

Forebyggande héalsa vid medfétt hjartfel, RS170275

Ansvarig: Hjartmottagningen Hallands sjukhus Kungsbacka,
Kristofer.Skoglund@regionhalland.se

Ansokta medel: 417 000 kr

Malgrupp: Vuxna personer med medfott hjartfel.

Projektbeskrivning: Alla vuxna med medfétt hjartfel ska erbjudas lakarbeddémning
inklusive specialiserat omhandertagande och radgivning infor graviditet och gallande
fysisk aktivitet och férebyggande tandhélsa.

Syfte och mal: Sakerstalla ett sjukdomsférebyggande och halsoframjande
omhandertagande for vuxna med medfott hjartfel.

Tidsplan: 2 &r (170601-190531)

Jamlik halsa for asylsokande barn 0-6 ar, RS170284

Ansvarig: Vardcentralen Oskarstrom, katarina.ludvigsson@regionhalland.se
Ansotkta medel: 350 000 kr

Malgrupp: Asylsokande barn 0-6 ar

Projektbeskrivning: Uppsokande verksamhet med BVC-sjukskoterska pa
Spenshult. Kartlaggning av vilka barn som finns i upptagningsomradet och vilka
insatser som ar gjorda och vad som aterstar att atgarda vad det galler vaccination.
Utforma anpassat informationsmaterial gallande barns kost, halsa och
barnsakerhet/trafiksakerhet.
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Syfte och mal: Att ha redskap for att ge alla barn och vardnadshavare anpassad
information och halsovard utifran individuellt behov. Fanga upp de barn och familjer
som det annars inte finns kannedom om och skapa kontaktvagar och natverk till
svensk halso- och sjukvard.

Tidsplan: 1 ar (170901-180831)

Kunskapslyft for jamlik halsa i Hylte kommun, RS170288

Ansvarig: Vardcentralen Hyltebruk och Torup, Carin.andrén@regionhalland.se
Ansotkta medel: 370 000 kr

Malgrupp: Nyanlanda med arabisk bakgrund

Projektbeskrivning: Forbattra moétet och information péa olika sprak genom att
utveckla koncept med flersprakig receptionist och infomaterial. Utveckla triaget for att
lotsa patienten till ratt vardniva. Méta malgruppen pa arenor utanfor vardcentralen
genom samarbete med SFI, bibliotek och arbetsplatser.

Syfte och mal: Att genom kunskapslyft, 6kad patientdelaktighet och utvecklade
arbetsformer pa vardcentralen bidra till en jamlik vard i Hylte kommun. Alla ska ha
kannedom om det svenska sjukvardssystemet, halsoframjande arbete och egenvard.
Tidsplan: 1,5 ar (170601-181230)

Barns munhalsa 0-6 ar, RS170174

Ansvarig: Folktandvarden Breared, linnea.berg@regionhalland.se

Ansotkta medel: 28 000 kr

Malgrupp: Forskolepersonal

Projektbeskrivning: Forelasningar till forskolepersonal om karies, kost,
tandborstning, fluor och tips till férandringar.

Syfte och mal: Oka kunskapen om barns tander och munhélsa hos forskolepersonal
och aven hos foraldrar. Minska sockret pa forskolorna och forhindra att barn far hal i
tdnderna.

Tidsplan: 5 manader (170801-171230)

Uppfoljning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept) pa digital vag, RS170307
Ansvarig: Vardcentralen Hasten, Pia.nilsson@regionhalland.se
AnsoOkta medel: 450 000 kr

Malgrupp: Patienter med behov av FaR och som tackar ja till coachning och darmed
digital stottning.

Projektbeskrivning: Utbildningsinsatser till personal samt uppféljning av FaR med
hjéalp av aktivitetsarmband (i samarbete med Moverex) samt en app i mobilen. |
appen kan coachande personal stétta och stddja individen samt se om individen dkar
sin fysiska aktivitet.
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Syfte och mal: Skapa en modell for uppféljning av FaR med malet att 6ka
féljsamheten till FaR och 6ka patienternas fysiska aktivitet.
Tidsplan: 1 ar (170901-180831)

Koordination for psykisk halsa, RS170308

Ansvarig: Helsa Vardcentral Glanninge, anna-pia.trane@helsa.se

Ansokta medel: 650 000 kr

Malgrupp: Patienter pa vardcentralen

Projektbeskrivning: Koordinator pa vardcentralen ska arbeta fér att skapa en
samordnad struktur for omhandertagande av patienter med psykisk ohalsa i
samverkan med andra aktorer i Laholms kommun. Erbjuda forelasningar pa temat
psykisk halsa och gruppverksamhet med KBT som bas.

Syfte och mal: Skapa modell for 6kad samverkan och kommunikation éver
organisationsgranser (vard, skola, kommun och féreningsliv) i Laholm. Oka
patientens formaga till delaktighet i sin vard. Okad kunskap om effekten av
halsosamma val.

Tidsplan: 16 manader (170901-181231)

Grupptraning for barn/unga med fetma, RS170268

Ansvarig: Sjukgymnastiken Hallands sjukhus Varberg,
Ulrika.Hansson@regionhalland.se

Malgrupp: Barn och ungdomar 12-18 ar som ar med i obesitasteamet eller star pa
ko pa vag in i teamet.

Projektbeskrivning: Individuella besbk med métningar, skattningar samt uppféljning
hos sjukgymnast vid start, halvtid och avslut. Under hela projektets gang erbjuds
anpassad grupptraning bade i bassang och pa land ledd och utformad av
fysioterapeut.

Syfte och mal: Att ge malgruppen majlighet att utdva fysisk aktivitet pd anpassad
niva och med kontinuitet. Att genom grupptraning med fokus pa rorelsegladje dka
sjalvkansla, kroppsmedvetenhet och hoja livskvalitén samt 6ka den dagliga fysiska
aktiviteten.

Tidsplan: 9 manader (170901-180531)

Livsstilsgrupp pa Vardcentral, RS170283
Ansvarig: Vardcentralen Nyhem, susanne.bergman@regionhalland.se

Malgrupp: Personer i alla aldrar som befinner sig i en utsatt situation till foljd av sin
livsstil dar sjukdom, utbildningsniva eller harkomst utgér grund for deltagande i
projektet.
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Projektbeskrivning: Livsstilsprogram med grupptraffar under 8 veckor med
forelasningar och fysisk aktivitet.

Syfte och mal: Okad kunskap om halsosamma levnadsvanor. Skapa forutsattningar
for personer som inte ar vana vid fysisk aktivitet att hitta former som passar dem pa
lang sikt.

Tidsplan: 18 manader (171001-180331)

Natur- och djurunderstédda insatser som del av depressionsbehandling for
barn- och ungdomar pa BUP, RS170291

Ansvarig: BUP Falkenberg, Susanne.P.Skold@regionhalland.se

Ansotkta medel: 399 800 kr

Malgrupp: Barn/unga mellan 13-16 ar med depressionsdiagnos och pagaende
behandling p4 BUP

Projektbeskrivning: Gruppverksamhet varannan vecka i samarbete med Gron
Halsa & Rehab. BUP:s behandlare medverkar i aktiviteterna. Sedvanlig
depressionsbehandling pagar parallellt med insatserna enligt den vardplan som
upprattats, moéjligen med nagot glesare intervaller mellan besoken pa mottagningen
an vanligtvis.

Syfte och mal: Att understka om anvandandet av djur- och naturunderstédda och
tradgardsterapeutiska insatser som en del av depressionsbehandlingar kan
medverka till positiva behandlingsutfall fér barn och ungdomar med
depressionsdiagnos.

Tidsplan: 1 ar (170901-180901)

Béasta livsplatsen for alla barn oavsett storlek, RS170742

Ansvarig: Barn- och ungdomskliniken, Region Halland,
Lovisa.sjogren@regionhalland.se

Ansotkta medel: 2 343 680 kr

Malgrupp: Barn och ungdomar mellan 5 och 20 ar som uppnar isoBMI motsvarande
30 inklusive foraldrar/familj.

Projektbeskrivning: Vidareutveckling av Friskvardsgrupp i Kungsbacka idag till att
omfatta yngre barn 5-10 ar. Upprattande av Friskvardsgrupper i 6vriga Hallands
kommuner. Vidareutveckla samverkan och formen kring Junior i Varberg.
Sjukskoterskebesdk dver telemedicin for patienter i hela regionen och en utbyggnad
av att unga som natt mycket hogt BMI och utvecklat foljdsjukdomar ska kunna
remitteras till obesitaskirurgi med god uppféljning anpassat efter uppdaterade
riktlinjer for just unga vuxna.

Syfte och mal: Utjamna skillnader i halsa, livskvalitét och vardkvalitét i regionen.
Tidsplan: 2 ar (180101-191231)
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Kultur pa recept, RS170751

Ansvarig: Vardcentralen Centrum Laholm, Anna.Ronnberg@regionhalland.se
Ansotkta medel: 300 000 kr

Malgrupp: De personer som idag ar sjukskrivna mer &n 6 manander (listade pa
vardcentralen).

Projektbeskrivning: Patienten traffar rehabsamordnare och samtalar om de
aktiviteter som erbjuds (dans och lera). Aktiviteterna leds av personer inom
kulturverksamheten i Laholms kommun.

Syfte och mal: Undersdka om eget skapande och kulturupplevelser kan vara en del
i en rehabiliteringsprocess och atergang till arbete hos personer med psykisk, fysisk
och psykosocial ohélsa. Skaffa kunskap kring kulturens roll fér hdlsan och finna
metoder for att hitta vagar ut i arbetslivet.

Tidsplan: 15 manader (180101-190330)
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