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Generella sondnäringar 
• Produkterna i denna kategori används vid enteral nutrition, för tillförsel via nasogastrisk sond, gastrosomi eller PEG (perkutan endoskopisk gastrostomi). 

• Produkterna är näringsmässigt kompletta och kan användas som enda näringskälla, alternativt som tillägg till parenteral nutrition eller intag per os. 

• I de fall produkten är proteinrik (≥20 E%) anges detta under produktbeskrivningen. 

• Gluten: produkterna är glutenfria (<2 mg/100 gram), om inget annat anges i produktbeskrivningen. 

• Laktos: produkterna är laktoslåga (0,1 gram/100 ml) om inget annat anges. Är produkterna laktosfria (<0,01 gram per 100 gram) anges detta i 
produktbeskrivningen. 

 

Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Isosource Standard Fibre 
 
12x500 ml * REK 
9x1000 ml 

Standardsondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

103 3,9 3,4 13,5 Nestlé 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Isosource Standard 
 
12x500 ml * REK 
9x1000 ml 

Standardsondnäring utan fiber. 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov och behov av fiberfri sondnäring. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 3,9 3,4 13,5 Nestlé 

 

Isosource Protein Fibre 
 
12x500 ml * REK 
9x1000 ml 

Proteinrik sondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med högt proteinbehov, t.ex. vid 
sårläkning, i samband med kirurgiskt ingrepp, 
nedsatt immunförsvar eller dialys. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

133 6,7 4,4 16 Nestlé 

 

Isosource Protein 
 
12x500 ml * REK 
9x1000 ml 

Proteinrik sondnäring utan fiber. 
 
För patienter med högt proteinbehov, t.ex. vid 
sårläkning, i samband med kirurgiskt ingrepp, vid 
nedsatt immunförsvar eller dialys, i kombination 
med behov av fiberfri sondnäring. 
 
21 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

130 6,7 4,4 16 Nestlé 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Isosource Energy Fiber 
 
12x500 ml * REK 
9x1000 ml * REK 

Energirik sondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med högt energibehov eller 
vätskerestriktion. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

160 6,1 6,2 19,3 Nestlé 

 

Isosource Energy 
 
12x500 ml * REK 

Energirik sondnäring utan fiber. 
 
För patienter med högt energibehov eller 
vätskerestriktion, i kombination med behov av 
fiberfri sondnäring. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

157 6,1 6,1 19,3 Nestlé 

 

Fresubin 2 kcal HP Fibre 
 
15x500 ml * REK 

Energi- och proteinrik sondnäring med fiber (1,5 
g/100 ml). 
 
För patienter med högt energi- och 
proteinbehov och/eller vätskerestriktion. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

200 10 10 16,7 Fresenius 
Kabi 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Fresubin 2 kcal HP 
 
15x500 ml * REK 

Energi- och proteinrik sondnäring utan fiber. 
 
För patienter med högt energi- och 
proteinbehov och/eller vätskerestriktion, i 
kombination med fiberfri sondnäring. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

200 10 10 17,5 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison Multi Fibre 
 
12x500 ml 
8x1000 ml 

Standardsondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

103 4 3,9 12,3 Nutricia 

 

Fresubin Original Fibre 
 
15x500 ml 
8x1000 ml 

Standardsondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 3,8 3,4 13 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison 
 
8x500 ml 
8x1000 ml 

Standardsondnäring utan fiber. 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov och behov av fiberfri sondnäring. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 4 3,9 12,3 Nutricia 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Fresubin Original 
 
15x500 ml 
8x1000 ml 

Standardsondnäring utan fiber. 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov och behov av fiberfri sondnäring. 
 
Laktosfri. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 3,8 3,4 13,8 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison Energy Multi 
Fibre 
 
12x500 ml 

Energirik sondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med högt energibehov eller 
vätskerestriktion. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

153 6 5,8 18,4 Nutricia 

 

Fresubin Energy Fibre 
 
15x500 ml 

Energirik sondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med högt energibehov eller 
vätskerestriktion. 
 
Laktosfri. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

150 5,6 5,8 18 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison Energy 
 
12x500 ml 

Energirik sondnäring utan fiber. 
 
För patienter med högt energibehov eller 
vätskerestriktion, i kombination med behov av 
fiberfri sondnäring. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

150 6 5,8 18,3 Nutricia 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Fresubin Energy 
 
15x500 ml 

Energirik sondnäring utan fiber. 
 
För patienter med högt energibehov eller 
vätskerestriktion, i kombination med behov av 
fiberfri sondnäring. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

150 5,6 5,8 18,8 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison Protein Plus 
Multi Fibre 
 
12x500 ml 
8x1000 ml 

Proteinrik sondnäring med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med högt proteinbehov eller 
tillstånd av måttlig metabol stress. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1200 ml/dag. 

128 6,3 4,9 14,1 Nutricia 

 

Nutrison Protein Plus 
 
8x500 ml 
8x1000 ml 

Proteinrik sondnäring utan fiber. 
 
För patienter med högt proteinbehov eller 
tillstånd av måttlig metabol stress, i kombination 
med behov av fiberfri sondnäring. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1200 ml/dag. 

125 6,3 4,9 14,1 Nutricia 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Fresubin HP Energy 
Fibre 
 
15x500 ml 

Energi- och proteinrik sondnäring med fiber (1,5 
g/100 ml) och MCT-fett. 
 
För patienter med högt energi- och 
proteinbehov och/eller vätskerestriktion samt 
behov av tillskott av medellånga fettsyror. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

150 7,5 5,8 16,2 Fresenius 
Kabi 

 

Fresubin HP Energy  
 
15x500 ml 

Energi- och proteinrik sondnäring utan fiber, med 
MCT-fett. 
 
För patienter med högt energi- och 
proteinbehov och/eller vätskerestriktion, behov 
av fiberfri sondnäring  och tillskott av medellånga 
fettsyror. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

150 7,5 5,8 17 Fresenius 
Kabi 
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Specifika sondnäringar 
• Produkterna i denna kategori är anpassade för olika medicinska tillstånd och används vid enteral nutrition, för tillförsel via nasogastrisk sond eller PEG 

(perkutan endoskopisk gastrostomi). 

• Produkterna är näringsmässigt kompletta och kan användas som enda näringskälla, alternativt som tillägg till parenteral nutrition eller intag per os. 

• I de fall produkten är proteinrik (≥20 E%) anges detta under produktbeskrivningen. 

• Gluten: produkterna är glutenfria (<2 mg/100 gram), om inget annat anges i produktbeskrivningen. 

• Laktos: produkterna är laktosfria (<0,01 gram per 100 gram) om inget annat anges i produktbeskrivningen. 

 

Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Fresubin 1000 Complete 
8x1000 ml 
 
* REK 

Proteinrik sondnäring med fiber (2 g/100 ml). 
 
För patienter med lågt energibehov och högt 
proteinbehov. 
 
22 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

100 5,5 2,7 12,5 Fresenius 
Kabi 

 

Fresubin 1200 Complete 
8x1000 ml 
 
* REK 

Proteinrik sondnäring med fiber (2 g/100 ml).. 
 
För patienter med lågt energibehov och högt 
proteinbehov. 
 
20 E% protein 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

120 6 4,1 14 Fresenius 
Kabi 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Isosource Mix 
12x500 ml * REK 
9x1000 ml 

Sondnäring baserad på vanlig mat, med fiber (4,4 
g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

109 4,4 3,7 14 Nestlé 

 

Novasource GI Control 
12x500 ml 
 
* REK 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
diarréproblematik. Med fiber (2,1 g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

110 4,1 3,5 14,5 Nestlé 

 

 

Nutrison advanced 
Diason 
8x500 ml 
 
* REK 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
diabetes. Med fiber (1,5 g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Laktosfri. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

103 4,3 4,2 11,3 Nutricia 

 

Nutrison advanced 
Diason Low Energy 
8x500ml 

Komplett sondnäring särskilt anpassad för 
personer med diabetes. Med fiber (1,5g/100g). 
 
För patienter med lågt energibehov. 
 
Glutenfri och laktosfri. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥2000 ml/dag. 

78 3,2 3,2 8,4 Nutricia 



10 
 

Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Diben 1,5 kcal HP 
15x500ml 

Sondnäring med fiber (2,3g/100g/ml), anpassad 
för patienter med diabetes. 
 
För patienter med högre energi och proteinbehov. 
 
Glutenfri och laktoslåg. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥ 1000 ml/dag. 

150 7,5 7 13,1 Fresenius 
Kabi 

 

Novasource Diabet Plus 
12x500ml 

Energirik sondnäring med fiber, anpassad för 
patienter med diabetets. 
 
För patienter med högre energi och proteinbehov. 
 
Glutenfri och laktoslåg. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1200 ml/dag. 

123 6 5,3 12 Nestlé 

 

Peptamen HN 
12x500 ml 
 
* REK 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
försämrad gastrointestinal funktion. 
 
För patienter med normalt energibehov och 
högt proteinbehov. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

133 6,6 4,9 15,6 Nestlé 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Peptamen Intense 
12x500 ml 

Proteinrik och kolhydratlåg sondnäring speciellt 
utvecklad för intensivvårdspatienter. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000-1500 ml/dag. 

100 9,3 3,7 7,3 Nestlé 

 

Peptamen 
12x500 ml 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
försämrad gastrointestinal funktion. 
 
För patienter med normalt energibehov och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 4 3,7 12,7 Nestlé 

 

Peptamen AF 
12x500 ml 

Sondnäring särskilt anpassad för kritiskt sjuka 
patienter, vid tidig enteral nutrition. 
 
För patienter med högt energi- och 
proteinbehov. 
 
25 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

152 9,4 6,5 14 Nestlé 

 

Fresubin Intensive 
15x500 ml 

Proteinrik sondnäring. 
 
För patienter med lågt till måttligt energibehov 
och högt proteinbehov. 
 
33 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

122 10 3,2 12,9 Fresenius 
Kabi 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Fresubin Soya Fibre 
15x500 ml 

Mjölkproteinfri sondnäring särskilt anpassad för 
patienter med komjölkproteinintolerans. Med fiber 
(2 g/100 ml). 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Laktosfri. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 3,8 3,6 12,1 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison Soya 
8x1000 ml 

Komplett sondnäring för patienter med 
komjölksproteinallergi och normalt energi och 
näringsbehov. Innehåller ej fiber. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 4 3,9 12,3 Nutricia 

 

Nutrison Complete 1000 
Multi Fibre 
8x1000 ml 

Energilåg och näringstät sondnäring med fiber (2 
g/100 ml).. 
 
För patienter med lågt energibehov (<1500 
kcal/dag) och högt proteinbehov. 
 
21 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

104 5,5 3,7 11,3 Fresenius 
Kabi 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Nutrison Complete 1200 
Multi Fibre 
8x1000 ml 

Energilåg och näringstät sondnäring med fiber (2 
g/100 ml).. 
 
För patienter med lågt energibehov (<1500 
kcal/dag) och högt proteinbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

124 5,5 4,3 15 Fresenius 
Kabi 

 

Nutrison advanced 
Peptisorb 
8x500 ml 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
malabsorption. 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 4 1,7 17,6 Nutricia 

 

Survimed OPD HN 
15x500 ml 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
malabsorption. 
 
För patienter med högt energi- och proteinbehov. 
 
20 E% protein. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1000 ml/dag. 

133 6,7 3,7 18,3 Fresenius 
Kabi 

 

Survimed OPD 
15x500 ml 

Sondnäring särskilt anpassad för patienter med 
malabsorption. 
 
För patienter med normalt energi- och 
näringsbehov. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

100 4,5 2,8 14,3 Fresenius 
Kabi 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Impact Enteral 
12x500ml 

Sondnäring anpassad för kirurgi och trauma. 
 
Kan användas som enda näringskälla vid 
dosering ≥1500 ml/dag. 

101 5,6 2,8 13,4 Nestlé 
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Sondnäring specifikt framtagna för barn 
• Dessa produkter är specifikt framtagna för barn men kan förskrivas även till vuxna vid behov. 

• Produkterna i denna kategori används vid enteral nutrition, för tillförsel via nasogastrisk sond eller PEG (perkutan endoskopisk gastrostomi). 

• Produkterna är näringsmässigt kompletta och kan användas som enda näringskälla, alternativt som tillägg till parenteral nutrition eller intag per os. 

• I de fall produkten är proteinrik (≥20 E%) anges detta under produktbeskrivningen. 

• Gluten: produkterna är glutenfria (<2 mg/100 gram), om inget annat anges i produktbeskrivningen. 

• Laktos: produkterna är laktoslåga fria (<1,0 gram per 100 gram) om inget annat anges i produktbeskrivningen. 
Är produkten laktosfri (<0,01 g/100 ml) anges detta i produktbenämningen. 

Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

NutriniMax 
8x500 ml 

Komplett sondnäring för större barn med normalt 
energibehov. Utan fiber. 102 3,3 4,2 12,3 Nutricia 

 

Nutrini Energy Multi Fibre 
8x500 ml 

Komplett sondnäring för större barn med högt 
energibehov eller vätskerestriktion. Med fiber (1,1 
g/100 ml). 

152 18,5 6,3 18,5 Nutricia 
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Bild Produktbenämning Produktbeskrivning Kcal per 
100 g/ml 

Protein 
per 

100 g/ml 
Fett per 
100 g/ml 

Kolhydrat 
per 

100 g/ml 
Leverantör 

 

Peptamen Junior 
Advance 
12x500 ml 
 

Komplett sondnäring för barn vid försämrad 
gastrointestinal funktion. 150 4,5 6,6 18 Nestlé 

 

Minimax Barnsondnäring 
2x200 ml 

Komplett, energirik näringsdryck/sondnäring för 
barn från 6 månader. 
 
Innehåller 3 gram laktos per 100 gram 
 
Kan användas som enda näringskälla. 

120 3,2 6,6 11,8 Nestlé 

 
 
 
Generell information 
Livsmedel för speciella medicinska ändamål för vuxna över 16 år förskrivs 
från och med 1 mars 2018 via Sesam LMN. 

Produkter märkta med * REK i sortimentsguiden är rekommenderade 
produkter och ska förskrivas i första hand. REK-produkterna är lagervaror 
och levereras vanligen inom 2-4 dagar efter uttag via Hjälpmedelscentrums 
kundtjänst. Övriga varor har ytterligare några dagars leveranstid. 

Information: www.regionhalland.se/hmc 
Kontakt:  nutrition@regionhalland.se 

 

http://www.regionhalland.se/hmc
mailto:nutrition@regionhalland.se
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