BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Till dig som anvander naringsdryck

| samband med sjukdom kan det vara svart att ata och dricka tillrackligt.
Nar vanlig mat och dryck inte racker till kan naringsdryck vara en god hjalp.
Har ar nagra tips pa hur man kan anvanda sina naringsdrycker.

Variation fornojer!

<+ Kompletta naringsdrycker kan spadas med valfri mjoélkprodukt, t.ex. komjolk, havreddryck,
gradde eller sojamjdlk. Klara drycker kan spadas med vatten, kolsyrat vatten eller Iask.

<+ Alla naringsdrycker kan frysas och serveras som glass eller sorbet. Ta fram produkten en

stund fore servering sa den hinner tina lite.

% Man kan smaksatta sin naringsdryck med lite kakao eller oboypulver, mosade bar, en nypa

vaniljpulver eller valfri krydda.

“» Manga av naringsdryckerna ar allra godast kalla. Men det finns flera som ar goda varma
ocksa, till exempel drycker med smak av choklad, kaffe eller cappuccino. Varm varsamt

och koka inte.
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Nar ar basta tiden att dricka den?

Man kan dricka sin naringsdryck nar som

helst. Kanske som mellanmal, dessert eller
aptitretare en stund fore maten. Eller varfér
inte som sent kvallsmal fére sanggaendet?

Maste man dricka hela direkt?

Man behdver inte dricka hela pa en gang.
Genom att dela upp naringsdrycken i sma
portioner under dagen blir det lattare att
dricka upp allt.

Hur ska drycken forvaras?

Odppnade férpackningar behdver inte
forvaras i kylskap, bast-fére-datumet galler
oOppnad produkt som forvarats i
temperatur mellan 4-25°C.

Men manga tycker att dryckerna ar godast
kalla. Kyl nagra at gangen sa att de ar kalla
nar de ska drickas.

Oppnad férpackning ar hallbar cirka ett
dygn i kylskap respektive fyra timmar i
rumstemperatur.

Hjalpmedelcentrum 010-476 19 30
Helgfria vardagar 08.00-12.00 och 13.00-15.30
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