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1a. Starta en SIP planering i 6ppenvarden
Distriktsskoterskan i narsjukvarden startar planeringen

a, Vardcentrale

Iifecare @ test01 hallandutbsv1

Samordnad planering

15:30 Planerad uppf 09:00 08:00 09:00
Personer SIP-utskrivning Lisa Moller SIP-utskrivning SIP-utskriving SiP-utsH
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SIP-utskrivning SIP-utskrivning
2 1 pagaende SIP My Alm Ame Palm
192912301111 19300202020:
Pl sjukhus P4 sjukhus
avd avd 72
Att gora 10:00
Atertaget
1 L A - SIP-utskrivning
aktiviteter att utfora Bo ek
19310777
Telefonmote
88 )
16.00
SIP-maote
byorn rehn
198301010222
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knallegatan 3,

Sok patient

| 600101-5555) x QI

e SOk patient, skriv in personnummer
e Patientinformation kommer upp

1b. Skapa underlag till SIP

® test10 hallandutbko10

& Underlag
Malin Lév
Underlag
Personuppgifter Startdatum * Legal féretradare
(W) Narstdende 2018-01-20 ® Ja @) Nej
Fast vardkontakt
Q Plan Initlerad av * Accepterar upprittande av SIP
Meddelanden utanfér vif
KommunsjukSkoterska Halmstad Kummurﬂ x | e Nej
Tidigare processer )
—
Lx) + Starta beslutstod samtycker till Informatlonséverféring
_@ + Skapa vardbegaran ® ) Nej
Ed
+ Skapaunderlag (SIP)
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test10 hallandutbke10 -
o2
Telnr. Epost.
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Region Halland Vérdcentralen Andersberg
r——
Sjukskoterska
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e Dokumentera start datum for underlaget till SIP

e Planinitieras av

e Legal foretradare. Samtycke till SIP, Samtycke till informationséverforing
e Registrera Samordningsansvarig person

® Spara



1c. SIP-underlag/Kartlaggning
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Har anges orsaken till inskrivning i hemsjukvarden, kortfattad sjukdomshistoria och aktuella
omvardnads- och vardbehov. Ar det ett omfattande vardbehov anvinds flera rubriker, annars
skrivs all information under en rubrik.

e Vid kartlaggningen samtalar man med patienten och inhamtar vad hon/han har fér
behov/problem

e Klicka pa ”Lagg till rubrik” for att dokumentera kartlaggningen

e Rutorna med sokordet kommer fram och dokumentera i respektive ruta:

Exempel:

Kroppsfunktion: kroppsfunktion: accelererande viktminskning och tilltagande minnessvikt.
Funktionshindrande: svaljningssvarigheter efter stroke samt glommer ta sina lakemedel.
Omgivningsfaktorer: underldttande: stéttning nattetid med TPN i hemmet samt
lakemedelséverlamning. Hindrande: ensamboende.

Aktiviter/Delaktighet: Aktiviter/Delaktighet: Sonen hamtar ut Iakemedlen fran Apoteket.

1d. Skicka kallelse till SIP

O) A R

Higl 40P 2

e For att kalla till SIP klicka pa Skapa kallelse

e  Fyllivilken motesform, plats (dar patienten ar), datum, och tid (kan ske via Skype eller
telefon, alternativt i patientens hem eller pa vardcentralen/mottagningen).

o Lagg till telefonnummer och tid som kommundistriktskoterskan kan na dig pa under
agenda/komentar, for planering/avstamning av motet. Ange dven pa vilket vis du
kommer néarvara (t.ex. telefon eller fysiskt narvaro).

e Lagg till mottagare

e Skicka

2. Kommunen Kvitterar kallelsen till SIP
Kontakta vardcentralen for andring av dag och tid vid behov. Se telefonnummer under
agenda/kommentar.



3. Starta SIP mote

Bade kommunen och nérsjukvarden kan starta SIP moétet via kalendern

Meddelanden < JANUARI 2018 idag mén
18 nyameda

w Maéan 22/1 Tis 2371 Ons 24/1 Tor 25/1 Fre 26/1 Lér

Planerad uppfoa
Monica Steen

12:30
SIP-uppfolining:
Monica Steen
194001014444
I hemmet
Egatan, 123456, |

09:00
SIP-méte
Malin Lov
196712121112
| hemmet

aktuella patienter enligt OPT/ORV Stargstsn 1123

27 pagiende sip

ALt gora

O aknviterer art utfora

SOk patient +

Senaste patienter

OBSBE B 19l DO b B

Malin Lév, 19671212-1112

e Klicka i kalendern pa patientens inbokade mote
o Ny ruta kommer upp

Mote b S
Alf EK. ~
a Mtestid Matesform Plats
' Personuppgifier 2018-03-23 14:00 - 15:00 I hemmet asdfg, 12345, Halmstad
— Narstiende Wits avser Agenda/kommentar
Fast vardkontakt o
-G Meddelanden utanfor vif Deltagare
Q e Enhet Proression Starus = | av | pawm
beslutstod
on enskilde A EK
- + Skapavardbegaran Den enskilde £
P £ angivet HE - Enstaka hembesok/virdplanering, Halmstads kommun
SAMORDNAD INDVIDUELL PLAN ~
- Primarvird Vardcentralen Andersberg, Halland Siukskoterska
SiPunderlag
., Deltagare
+ Skapasi
. W Avsiuta planering

e Klicka pa “Genomfér mote”

3b. Genomfor motet

test09 hallandutbke0s

) Sjukskaterska, Vardcentralen Andersberg
o Jo— Mosastorm pracs
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-3
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. % Avsiuta planering
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e Narsjukvarden markera deltagarna och lagg till deltagare om det behovs
e Spara



4. Starta dokumentationen i SIP

Foljande ska skrivas, pa eller efter motet

e Narsjukvarden ar den som dokumenterar huvudmadl och delmdl pa SIP-métet, om ingen
annan 6verenskommelse gors. Det ar bara den som ar samordningsansvarig (gar att
andra under SIP-underlag) som kan dokumentera huvudmalet.

e Insatsen dokumenteras av ansvarig utforare dvs kommunen.

Dokumentera Huvudmal

e Klicka pa Skapa SIP

Malin Lov

19671212-1112

Personuppgifter
Malin Lév -~
Namn Personnummer
Personuppgifer Malin Lowv 19671212-1112
) Narstdende Hemadress Kommun
Fasrt vArdkontakt asdf, 12345 Halmstad Halmstads kemmun
Q Meddelanden utanfér vif Vardcentral Frén pefolkningsregistret
Tidigare processer Vardcentralen Andersberg +4635162402 Aldrig uppdaterad =
—
+ Starta beslutstod
B o skapavardoegaran
=3
SAMORDMAD INDIVIDUELL PLAN
uUnderla;
=z ¢
Mébten

+ SkapaSIP

- ),

SER B 1g1 0 D03

e Bild med huvudmalet kommer fram.

Malin Lév

19671212-1112

Personuppgifter
Narstdende

Fast vardkontakt
Meddelanden utanfor vif

Tidigare processer

~ Samordnad individuell plan

Huvudmal

Malbeskrivning =

Skriv huvudmal

+

+

Starta beslutstéd

Skapa vardbegaran

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN

Underlag

Moten

oTETETT—

SPARA

Huvudmal

+

Lagg till nytt delmal

Uppfoljining

Utvardering

Deltagare

>

Avsluts planering

Beskriv huvudmalet 6vergripande t.ex inskrivning i hemsjukvarden for att kunna bo kvar

hemma.




Dokumentera Delmal

Klicka pa ldgg till nytt delmdl

Lagg till delmal

Rubrik *

Omgivningsfaktorer

Beskrivning *

Beskriv ndgot

Jag vill aven lagga till insatser pa detta delmal

STANG SPARA

e Vilj delmalsrubrik

e Beskriv behov/problem 6vergripande t.ex ldkemedelsévertag eller omlaggning
(ordinationen skrivs i journalen)

e Bocka i rutan om du vill lagga till insatser pa rubriken

e Spara

Dokumentera Insatser

Lagg till insats

Beskrivning *

Beskriv

Ansvarig deltagare * Annan utférare

A och A hemtjanst | Halland AB ~ Ia Naj

Karl Alm

Telefon

[ 02377775555 e ]

Skapa annu en Insats

STANG SPARA SPARA & DELA UT

Beskriv insatserna 6vergripande

Ange ansvarig pa aktuell insats, namn — telefonnummer

Om det ar annan utférare markera JA och utféraren ska namnges

Gl6m ej att Dela ut sa att dvriga parter kan ldsa delmal/insatser

Ar det fler delmé&l upprepa dokumentationen som ovan.



5. Ligg datum for uppfoljning

Datum for uppféljning beslutas gemenesamt under SIP-motet. Till detta datum ska respektive part ha
hunnit genomféra sina insatser sa att de gar att folja upp.

Narstsende ~ Insatser med uppfdljning
Fast vardkontakt 1]
Meddelanden utanfar vif o
Uppféljning
Tidigare processer
Uppfoljningsdatum * Paminnelsedatum *
4 Starta beslutstod .
2018-01-23 =3 2017-12-12
+ Skapa vardbegaran o
SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN ~
Underlag
Maten (1] Genomforda uppfoljningar
Oversikt SR X
Ingen uppféljning dr gjort annu
Huvudmal

Delmal: Kroppsfunktion Uppfaljning registrerar du under insatser pa planen

< Aoch A hemtjanst i Halland AB
< Vardcentralen Andersberg
Lagg till ny insats

Delmdl: Omgivningsfaktorer
< dotter Frida Larsson
Lagg till ny insats

Delmal: Omghvningsfakrarer
< Aoch A hemtjanst i Halland AB
Lagg till ny insats

T O @SB REE Tgl 0 O[PS

+ Lagg till nytt delmal
Uppféljning

e Klicka pa uppfélining
e  Planera redan nu for hur uppfoljningen ska ske, t.ex. via telefon.

o Uppfoljningsdatumet man registrerar kommer i kalendern, dven paminnelsedatumet
kommer i kalendern

6. Utskrift av SIP

D l-l I H B | o o | e

tOLOBR T DU

Samordnad individuell plan

e Klicka p& Oversikt, skriva ut funktionen finns i hégra éversta hornet
e SIP planeringen skrivs ut och ges till patienten
e Extern aktorer som inte har Lifecare behdver ocksa planen utskriven



7. Uppfoljning och utvirdering av SIP

Gemensam uppfdljning sker mellan samordningsansvarig/vardcentral, patient och HSL- personal i
kommunen pa planerat uppféljningsdatum. Ar insatserna utférda eller genomférs enligt plan kan
samordningsansvarig avsluta SIP:en enligt 6verenskommelse med berdrda parter i samband med
avstamningen. Alternativt identifieras behov av nya insatser och nytt datum fér uppféljning skrivs in i
SIP.

Ansvarig for utford insats noterar uppféljningskommentarer till insatserna

Narstéends A Samordnad individuell plan

Fast vardkontakt [ 1]

Meddelanden utanfor vif

Insats
Tidigare processer

Status

+) Starta beslutstod Pagiende

+  Skapa vardbegaran
Utdelad

Ja
SAMORDMNAD INDIVIDUELL PLA ~

Insatsbeskrivning
Underlag beditiv

Moten [ ]

Oversikt

Huvudmal

Ansvarig deltagare Annan utfarare

~ Ja @ Nej

Delmél: Kroppsfunktion

ey Ty Vardcentralen Andersberg
T Vardcentralen fngersgerg Namn

Lagg till ny insats

ninni
Delmal: Omgivningsfaktorer

< dotter Frida Larsson Telefon
2345

Lagg till ny insats

Delmal: Omgivningsfaktorer

" OBOEHRE Tgl 00 P2

< A och A hemtjanst i Halland AB

Lagg till ny insats SPARA. AVSLUTA
+ Lagg till nym delmal
Uppfaljning Kommentar
Uwvardering test10 hallandutbko10 2018-01-21 00:00

beskriv
Deltagare
s Avsluta planering Mo LAGG TILL UPPFOLJNINGSKOMMENTAR
< >

o Markera insatsen i patientflodet (klicka pa ansvarig deltagare under delmal) och klicka
pa knappen ”Lagg till uppféljningskommentar”

e Skriv en uppfoljningskommentar som kan, om inget annat behov finns, vara mycket kort
- exempelvis "insats utférd/klar”

e Daérefter géor man en bedémning om insatsen ska sparas eller avslutas
Spara insatserna= kvarstar i planen (insatserna finns kvar till ndsta uppféljning) Avsluta
insatserna = avsluta insatserna helt (insatserna Stangs i SIP:en).

- Uppfdljningen kan leda till att ytterligare insatser identifieras. Finns behov av nytt
uppfoljningsmote planeras detta in i samrad mellan kommunen och narsjukvarden.

- Om planerade hélso- och sjukvardsinsatser ar genomforda eller genomfors enligt plan kan
SIP:en avslutas efter att den ar utvarderad.



Utvardering av SIP
Huvudmal och Delmal utvarderas. Klicka pa utvdrdering.

Malin L&v

19671212-1112
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Omgivningsfaktorer

Malbeskrivning

TOBSODREF Tgl D 0P

e Vid utvardering varderas alla rubriker enligt bedémningsskala.

e Samordnaren ar den som kan utvdardera Huvudmalet.

e Arinsatserna utférda eller genomférs enligt plan kan samordningsansvarig avsluta SIP:en enligt
overenskommelse med berdrda parter.

8. Avsluta en pagaende SIP process

Klicka pa Avsluta Planering, du far da upp en kommentarsruta, se nedan

W pm——

frins “

e  Skriv komentar, t.ex. inskriven i hemsjukvarden
e Spara

Mer utférlig information for inskrivning i hemsjukvarden finner du i Lifecare SIP i
hemmet, manual for narsjukvard och psykiatrisk 6ppenvard/kommunen.
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