PRIO (Plan for riktade insatser inom
psykisk ohalsa) — satsningen
2012-2016

PRIO ar regeringens satsning for att forbattra
livssituationen for personer med psykisk
ohalsa. De prioriterade malgrupperna ar barn
och unga samt personer med omfattande
psykiatriska problem
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Overgripande mal

« En jamlik kunskapsbaserad saker och tillganglig
vard av god kvalité

« Tillgang till arbete och anpassad sysselsattning
(IPS= Individual Placement and Support)

* Mojlighet till delaktighet och inflytande
(Patientlagen)




Delmal inom satsningen for personer med
omfattande psykiatrisk problematik

« Oka kompetensen och kunskapen om
malgruppen samt om betydelsen att behandla
fysisk sjukdom hos personer i malgruppen

« Minska behovet av tvangsatgarder

 Oka sysselsattningsgraden




Fortsattning delmal

 Ett mer varierat utbud av verksamheter med
meningsfull sysselsattning

 Bidra till samverkan och samordning mellan
huvudmannen




Presentation Integrerad psykiatri

IP
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Integrerad psykiatri (IP)

» Ar en evidensbaserad behandlingsmodell inom
psykiatrin och socialtjansten

« Strategin ar att forbattra patienternas/brukarnas
och de narstaendes formaga att klara av stress,
kommunicera med varandra samt |0sa bade
vardagens och sjukdomsrelaterade problem

 Natverksinriktning — Resursgrupp, bade sociala
och professionella natverket




Integrerad Psykiatri

- Utveckling av klientens och
resursgruppens egna kompetens.

- Tillgang till ett antal verktyg.

- Malformuleringen starkt klient- och

anhorigstyrd.
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Syfte med Integrerad Psykiatri

* Personernas friska perioder blir langre
e Tid inom slutenvard minskar

 Personerna far en mojlighet att leva ett mer
normalt liv

* FOr att modellen ska fungera fullt ut kravs
samordning av psykiatrins, socialtjanstens, FK:s

med fleras insatser




Integrerad Psykiatri innebar

* HOg struktur vad galler problemanalys,
malformulering, behandling och effektmétning

* HOg tillganglighet och snabb kontakt

« Alla atgarder sker i den av patient/brukare valda
miljon

 Strikt anvandning av evidensbaserad praktik
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Sammanfattning Integrerad Psykiatri

Strukturerad vard/stdd i ratt ordning och
ratt tid utifran den enskildes behov




Case management (CM)/vard och stod-

samordnare (VO

SS)

Ett forhallningssatt, en roll, en struktur och en

EN person haller i

metod
nop resurserna tillsammans med

klienten — delvis nytt ansvarsomrade
Chefen ar viktig for att rollen ska kunna

uppratthallas
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Vard och stodsamordnare/VOSS

* Skapa arbetsallians, brukaren ar en aktiv
samarbetspartner

* Samtycke

* Bedomningsfas; intervjuer, skattningsskalor,
malformulering och plan (SIP). Inte en ny utredning

utan en hjalp att fa en gemensam forstaelse ang
mal, resurser och problem
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Forts VOSS

- Planeringsfas, resursgruppmote — ledare for
denna tillsammans med brukaren, SIP (samordnad
iIndividuell plan), krisplan, tidiga tecken

- Genomforandefas av SIP, vem gor vad

- Fortlopande utvardering, Kvalitetsstjarnan, GAF,
Dagar i vard och personens nojdhet

- Stddfasen, aterhamtning




Sammanfattning Vard- och stddsamordning
(VOSS)

Evidensbaserad, strukturerad metod
som utgar fran
patient/brukare/narstaendes perspektiv
dar alla resurser/insatser integreras vid
resursgruppsmaoten

Referens bilder 5 — 14 Brain, et al 2014 E




Samordnad individuell plan SIP

« Lagstadgad rattighet och skyldighet
« Soclaltjanstlagen/SolL 2009

 Halso- och sjukvardslagen/HSL 2009
« Patientlagen 2015

* Beskrivs aven | de regionala
Overenskommelserna om samverkan inom Barn
och ungdom, missbruk samt psykisk
funktionsnedsattning
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Forts SIP

Nar kan SIP anvandas?

Alla som ar i behov av stdd fran bade héalso- och
sjukvard och socialtjanst eller andra aktorer (mer
an en huvudman)

Vad ska ingai en SIP?

Vilka insatser som behovs

Vem som gor vad

Vem som har det overgripande ansvaret
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Forts. SIP

 Huvudman ar skyldig att uppratta en SIP, nar de
bedOmer att det behovs

 For att paborja ett SIP-arbete kravs alltid
samtycke fran den enskilde




HKR:s uppdrag




Av Hkr tidigare genomforda utbildningar inom
Integrerad psykiatri - Skane

11 Grundutbildningar 7,5 hp
1 Fordjupningsutbildning 30 hp
2 Handledarutbildningar 7,5 hp

Pagaende:
En grundutbildning 7,5 hp




Kannedomsutbildning

Ges vid tre tillfallen a 3 timmar, HT15, december, VT16 januari och april

Oversiktsforelasning utifran foljande punkter

= Kannedom om samhaéllsbaserad psykiatrisk vard och
omsorg utifran nationella riktlinjer och PRIO-satsningen.

» Kannedom om arbetsséttet integrerad psykiatri.

» Kannedom om grundutbildningen och
fordjupningsutbildningen i vard- och stddsamordning.
= Information fran bestallaren




Grundutbildning 8 veckor

Innehall

 Integrerad psykiatri

« CM/VOSS (grundlaggande fardigheter)

» Psykiatrisk sjukdomslara och samsjuklighet

« Kognitiva funktionsnedsattningar

. Aterhamtningsperspektivet

« Forhallningssatt utifran Nationella riktlinjer och evidens
« Samverkan

« Narstaendeperspektiv och anhdrigstod

« Aktuell lagstiftning




Grundutbildning 10 tillfallen 30
deltagare/gang

Planeras borja vecka 4 2016 och slutar v.10 2017
Varterminen 2016

4 grundutbildningar

HOstterminen 2016

4 grundutbildningar

Varterminen 2017

2 grundutbildningar

Kurserna kors parallellt | Halmstad och Varberg
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Fordjupningsutbildning med handledning

30 deltagare, paborjas hosten 2016 och gar dver vt 2017

Delkurs 1

* Fordjupning av modellen IP samt av metoden
VOSS ex FACT.

* Fordjupad kunskap om patient/brukar- och
narstaendeperspektiv.

|Ostterminen 2016




Fordjupningsutbildning fortsattning

Delkurs 2

 Handledningens process, larandeprocesser samt
pedagogiska redskap

* Gruppdynamik, grupprocesser samt
parallellprocesser

Varterminen 2017



Fordjupningsutbildning fortsattning

Delkurs 3
» Forbattringskunskap

« Kvalitetssdkring av vard- och stédsamordning

Varterminen 2017



Fordjupningsutbildning fortsattning

Delkurs 4
« Introduktion av handledning pa handledning

* Introduktion av kollegial handledning

 Efter genomgangen kurs kommer utbildaren att
ge handledning pa handledning vid fyra tillfallen
under ett ar

Varterminen 2017




Nationella riktlinjer

Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk
och beroende

Nationella riktlinjer for vard vid depression och
angestsyndrom

Nationella riktlinjer for psykosociala insatser
vid schizofreni

SOSFS 2005:27 Samverkan vid in och
utskrivning av patienter i slutenvard (féreskrift) E




Huvudlarare Jane Holmstrom Bjorkman

Sjukskoterska sedan 1977 (Boras).
Vidareutbildning inom psykiatrisk vard (Helsingborg.)

Vardlarare (Malmé) samt har studerat Hogskolepedagogik pa
HOgskolan Kristianstad.

Anstalld pa Hogskolan Kristianstad sedan 1998. Har under de fyra
senaste aren medverkat i CM-utbildningar inom ramen for Uppdrag
AB.

Har under 2014 varit kursansvarig for CM utbildning 30
hogskolepodng, en reguljar uthildning pa Hogskolan Kristianstad.
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