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1. Registrera ”Första kontakten” med hjälp av arbetsflöde 

1.1. Öppna en journal 

Öppna journal/sök barn med förstoringsglaset.  

 

 

 Klicka på fliken ”Barn” och ange personnummer.  

 Klicka på ”Sök ”.  

Personer med detta personnummer som registrerats tidigare i PMO visas under ”Barnlista” i 

det nedre fältet. Visas aktuellt personnummer i barnlistan -  gå direkt till sista bilden på sidan 

2. 

Om barnet inte varit i registrerat i PMO tidigare söker PMO i Master. Träff i Master visas som 

nedan. 

 Om detta är rätt person, markera raden och välj Registrera 
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Välj  OK. 

 

 
 

Du är tillbaka i första vyn, men nu återfinns barnets personnummer i det nedre fältet.  

 Första gången du använder PMO på en ny enhet behöver du välja Journaltyp 

”Barnhälsovårdsjournal”. 

 Välj arbetsflöde ”Första kontakten”. 

 Välj ”OK” (som återfinns under rullisten nere till vänster) 
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Välj ansvarig för anteckningen 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu startar arbetsflödet ”Första kontakt”. Du kommer att föras från modul till modul för att 

föra in olika uppgifter och slutligen till löpande journal där du kan läsa det färdiga resultatet. 

I arbetsflödet kommer du att föras till följande moduler: 

 Vårdkontakt 

 Anteckning 

 Åtgärd 

 Löpande journal 

 

Du ser att du är i ett arbetsflöde med hjälp av tecknet      *^.    Om du tappar bort dig i 

ett flöde så återvänd till fliken med dessa tecken. 
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1.2. Registrera Vårdkontakt 

Vid varje dokumentationstillfälle registreras ”Vårdkontakt”.  

 Markera Telefon. 

 Markera Attribut, dvs vem du haft kontakt med.  

Med ”Uppgiftslämnare, vh 1” avses i PMO moder. I samkönade familjer tolkas den förälder 

som registrerades först vid inskrivningen som vårdnadshavare 1.  

Markera ”Annan” om kontakten varit med någon annan än vårdnadshavare, tex personal på 

barnkliniken. 

 Välj  ev. filial OM du arbetar på en filial. 

 Klicka Signera. 
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1.3. Skriva en anteckning  

 Skriv en kort anteckning  

 Välj Signera.  

Sökord som inte används försvinner när anteckningen sparas.  

 

 

 

1.4. Registrera åtgärd vid ”Första kontakt”. 

 Klicka på +tecknet för att expandera ”Administration och inskrivning”. 

 Markera Första kontakten. 

 Klicka på Lägg till”, så åtgärden flyttas över till högra fältet. 

 Signera. 

 

 

Läs det färdiga resultatet i löpande journal. Arbetsflödet är slutfört. Bra gjort!  
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2. Inskrivning av nyfött barn med hjälp av arbetsflöde 

Alternativ 1 

Öppna en journal, se 1.1, välj arbetsflöde ”Inskrivning nyfödd” och välj ansvarig för 

anteckningen. 

Alternativ 2 

För att starta arbetsflöde ”Inskrivning nyfödd” i öppen journal.  

 Gå till Arkiv 

 Välj Arbetsflöde 

 

 Välj Inskrivning nyfödd och OK 
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Nu startar arbetsflödet ”Inskrivning”. Du kommer att föras från modul till modul för att föra in 

olika uppgifter och knyta barnet till barnhälsovårdsprogrammet och rätt BVC. 

Moduler som ingår i arbetsflödet för ”Inskrivning, nyfödd” 

 Barndata 

 Vårdkontakt 

 BHV Startsida inskrivningsuppgifter 

 Åtgärd 

 Social översikt 

 

Du ser att du är i ett arbetsflöde med hjälp av tecknet      *^.    Om du tappar bort dig i 

ett flöde så återvänd till fliken med dessa tecken. 

 

 

 

Nu följer en beskrivning av  arbetsflödet i sin helhet  
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2.1. Barndata 

Kontrollera ordningen på anhöriga. Modern ska stå först i listan över anhöriga, för att 

registreras som  vårdnadshavare 1 i PMO. I samkönade familjer tolkas den förälder som 

registrerades först vid inskrivningen som vårdnadshavare 1.  

Om modern står först i listan, välj Stäng och gå vidare till punkt 2.2 

Om fadern, eller annan anhörig, står först i listan, som i exemplet nedan, välj Ändra och 

fortsätt följ manualen under 2.1. 

 

 

Klicka på Anhöriga 
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Om modern står först i denna vy så klicka Avbryt och gå vidare till punkt 2.2 

Om fader står först även i denna vy – Markera raden och klicka på Ta bort och därefter Spara. 

 

Tidigare vy visas, men nu är fadern bortplockad. Klicka på Ändra igen.  

 

Nedanstående vy visas igen.  

Välj Anhöriga 
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Välj Uppdatera. Ett popup-fönster visas med uppgifter från befolkningsregistret till höger.  

Välj Uppdatera i popup-fönstret och därefter OK. 

 

 

De uppdaterade uppgifterna lägger sig under det som redan är registrerat. 
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Lägg till andra anhöriga genom att klicka på NY 

Välj ”Relation” och skriv in uppgifter. Välj NY för att skriva till ytterligare en anhörig till osv. 

När du är klar väljer du Spara 

 

 

Nu bör vårdnadshavarna stå i korrekt ordning i Barndata och andra anhöriga vara tillagda. 

Välj  Stäng 
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2.2. Registrera Vårdkontakt 

Vid varje dokumentationstillfälle registreras ”Vårdkontakt”.  

 Markera Administration. 

 Välj  ev. filial OM du arbetar på en filial. 

 Klicka Signera. 

 

 
 

2.3. Registrera inskrivningsuppgifter 

Klicka på Ny och välj Registrera inskrivningsuppgifter. 
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Fyll i uppgifterna som efterfrågas. 

Klicka på Ny längst ned till höger ( UTAN att ha sparat) och bli förd direkt till nästa flik. 

 

 

 

2.4. Knyt barn till BHV-programmet 

 

Klicka på Mallar i bilden nedan 
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Markera ”Åldersrelaterat program”  

Klicka OK 

 

 

 

Barnets födelsedatum blir automatiskt startdatum för BHV-ärendet.  

Om nedanstående ruta kommer upp – välj JA. 
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Fliken Planering visas återigen.  

Välj Spara. 

 

 

 

Du kommer tillbaka till en tidigare vy och kan se att barnet knutits till barnhälsovårdsprogrammet.  

Välj Spara. 
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2.5. Knyt barnet till BVC och BVC-ansvarig. 

Klicka på Ny och markera BVC. 

 

 

 

Välj BVC och BVC-ansvarig (BHV-sjuksköterska) i rullisterna.  

Välj därefter Spara. 
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Tidigare vy visas. Kontroller att det står något under Barnhälsovård och BVC.  

Välj Stäng. 

 

  

 

2.6. Registrera åtgärd vid inskrivning 

 Klicka på +tecknet för att expandera ”Administration och inskrivning”. 

 Markera Inskrivning, nyfödd. 

 Klicka på Lägg till (så flyttas åtgärden över till högra fältet). 

 Signera. 
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På Social översikt ska nu BVC och Ärendetyp vara angivet. Det senare med siffran 1. 

Barnet är nu tillagt i  ”BVC” i ”Mitt arbete” på samtliga medarbetare på detta BVC. 

 

  

Löpande journal ser ut såhär, om du dokumenterat Första kontakt och Inskrivning, nyfödd, på olika 

datum 

 

Arbetsflödet är slutfört. Bra gjort!   
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3. Registrera ”Inskrivning, ej nyfödd” med hjälp av arbetsflöde 

Öppna en journal, se 1.1, välj arbetsflöde Inskrivning, ej nyfödd och välj ansvarig för 

anteckningen. För att starta arbetsflödet i en öppnad journal se punkt 2, alternativ 2 i denna 

manual, men välj arbetsflöde ”Inskrivning, ej nyfödd” 

Nu startar arbetsflödet Inskrivning, ej nyfödd. Du kommer att föras från modul till modul för 

att föra in olika uppgifter, knyta barnet till barnhälsovårdsprogrammet och BVC, och slutligen 

till löpande journal där du kan läsa det färdiga resultatet. 

Moduler som ingår i arbetsflödet för ”Inskrivning, ej nyfödd” 

 Barndata 

 Vårdkontakt 

 BHV startsida inskrivningsuppgifter.  

 Checklista ”Sammanfattning nytt barn, ej nyfödd ” 

 Symbol 

 Ärftlighet/risk 

 Åtgärd 

 Social översikt 

 Löpande journal 

 

Nu följer en beskrivning av  arbetsflödet i sin helhet  

3.1. Barndata 

Kontrollera ordningen på anhöriga, se nedan. Modern ska stå först i listan, för att registreras som  

vårdnadshavare 1 i PMO. Om modern står först i listan, skriv ev. in andra anhöriga genom att följa 

instruktionen för punkt 2.1. Välj därefter Stäng och gå vidare till punkt 3.2 

Om fadern, eller annan anhörig, står först i listan, välj Ändra och följ manualen för punkt 2.1.  
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3.2. Registrera Vårdkontakt 

Vid varje dokumentationstillfälle registreras ”Vårdkontakt”. 

 Markera Administration. 

 Välj  ev. filial OM du arbetar på en filial. 

 Klicka Signera. 

 

 

3.3. Registrera inskrivningsuppgifter 

Klicka på Ny och välj Registrera inskrivningsuppgifter. 
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Fyll i uppgifterna som efterfrågas 

Justera datum för Inskrivning i barnhälsovården om barnet varit inskriven i Barnhälsovård på 

annan ort eller haft pappersjournal tidigare.  

Klicka på Ny längst ned till höger ( UTAN att ha sparat) och bli förd direkt till nästa flik. 

 

 

3.4. Knyt barn till BHV-programmet 

Klicka på Mallar i bilden nedan 
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Markera ”Åldersrelaterat program”  

Klicka OK 

 

 

Barnets födelsedatum blir automatiskt startdatum för BHV-ärendet.  

Om nedanstående ruta kommer upp – välj JA. 
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Fliken Planering visas återigen.  

Välj Spara. 

 

 

 

 

 

 

Du kommer tillbaka till en tidigare vy och kan se att barnet knutits till 

barnhälsovårdsprogrammet.  

Välj Spara. 

 

 

Bra att känna till: Hela barnhälsovårdsprogrammet läggs till utifrån 

födelsedatum. När ett barn som är 4 månader skrivs in blir således nästa 

kontakttillfälle enligt BHV-programmet 5månadersbesöket. 
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3.5. Knyt barnet till BVC och BVC-ansvarig. 

Klicka på Ny och markera BVC. 

 

 

 

Välj BVC och BVC-ansvarig (BHV-sjuksköterska) i rullisterna.  

Välj därefter Spara. 
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Tidigare vy visas. Kontroller att det står något under Barnhälsovård och BVC.  

Välj Stäng. 

 

  

 

3.6. Checklista Sammanfattning nytt barn, ej nyfödd. 

Sammanfatta tidigare BHVjournal genom att välja värden och vb. skriva kommentarer. Det 

finns även möjlighet att välja ”Sätt förvalda värden” om barnet följt BHV-programmet och 

inget avvikande har noterats, och därefter fylla i resterande fält.  

Klicka Signera 
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3.7. Registrera symbol 

Markera symbolen och klicka på Lägg till för att föra över symbolen till högra fältet.  

Signera 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8. Registrera ärftlighet/risk 

Härifrån hämtas bl.a. statistik om tuberkulos 

 Markera typ av ärftlighet/risk  

 Klicka på Lägg till. 

 Markera vem ärftligheten föreligger hos och skriv kommentar vb. 

 Upprepa ovanstående steg om det föreligger flera ärftligheter/risker. 

 Vid ”Risk” kan inte ”förekommer hos..” anges.  

 Föreligger ingen ärftlighet/risk så markera detta. 

 Signera 
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3.9. Registrera åtgärd vid inskrivning 

 Klicka på +tecknet för att expandera ”Administration och inskrivning”. 

 Markera Överföring från annan journaltyp. 

 Klicka på Lägg till (så flyttas åtgärden över till högra fältet). 

 Signera. 

 

 

På Social översikt ska nu BVC och Ärendetyp, Barnhälsovård 1 st., vara angivet.  

Barnet är nu tillagt i  ”BVC” i ”Mitt arbete” på samtliga medarbetare på detta BVC. 

 

Läs resultatet av  inskrivningen i Löpande Journal. Arbetsflödet är nu slutfört. 

Bra gjort!  
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4. Skriva ut ett hembesöksunderlag 

Från modul ”Barndata” skriver du ut ett hembesöksunderlag inför hembesöket. 

Hembesöksunderlaget är ett stöd när du ska dokumentera uppgifter från hembesöket i olika 

moduler och checklistor. 

 Öppna ”Barndata” genom att klicka på barnets namn. 

 Klicka på ikonen ”Skriv ut” till vänster uppe i listen. 

 Markera ”Hembesöksunderlag”, i dialogrutan som öppnas, och ”Skriv ut”.  

 Välja ”Förhandsgranska” om du endast vill se hur underlaget ser ut.  

 

 
 


