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Grupptraning med barn och ungdomar med fetma (RS170268)

Ansvarig: Sjukgymnastiken Hallands sjukhus Varberg

Beviljade medel: 375 000 kr

Avropade medel: 321 573 kr

Malgrupp: Barn och ungdomar 12-18 ar som ar med i obesitasteamet eller star pa ko
pa vag in i teamet.

Projektbeskrivning: Individuella bes6k med matningar, skattningar samt uppféljning
hos sjukgymnast vid start, halvtid och avslut. Under hela projektets gang erbjuds
anpassad grupptraning bade i bassang och pa land ledd och utformad av
fysioterapeut.

Syfte och mal: Att ge malgruppen mojlighet att utéva fysisk aktivitet pa anpassad niva
och med kontinuitet. Att genom grupptraning med fokus pa rorelsegladje tka
sjalvkansla, kroppsmedvetenhet och hoja livskvalitén samt 6ka den dagliga fysiska
aktiviteten.

Tidsplan: 9 manader.

Resultat

Overgripande mal: Uppfyllt.

Bassangtraning har genomforts en gang i veckan, totalt 35 tillfallen.

7 patienter har provat traningen, 5 valde att fortsatta.

Antalet patienter i projektet har varit mindre &n forvantat, att gruppen var liten var och
andra sidan positivt for nagra individer med ADHD som har svart att vara i storre
grupper.

Uppfdljning har skett genom inskrivningssamtal med var och en innan start i gruppen,
ett mittsamtal och ett avslutningssamtal.

Effekt

Livskvalitet och fysisk sjalvkansla har 6kat i gruppen. Samtliga har 6kat sin fysiska
aktivitetsniva, nagra har borjat med nya vanor i vardagen (cykla till/fran skola, tréana
tillsammans med foralder), vilket kan bidra till minskad 6vervikt pa langre sikt.

Utvardering

Uppfdljning har skett genom inskrivningssamtal med var och en innan start i gruppen,
ett mittsamtal och ett avslutningssamtal. Alla patienter har varit mycket néjda med
upplagget och dnskar fortsatta.

Utvardering har skett genom skattningsformular till patienter och enkat till
vardnadshavare (enkéaten har inte besvarats vid rapportskrivandet).
Forbattringsforslag fran projektledning handlar om mer information tidigare till
patienter och vardnadshavare samt mojlighet till aktivitet senare pa eftermiddagen
(for att slippa stress mellan skola och aktivitet).



Implementering

Ungdomarna erbjuds fortsatt bassangtraning en gang i veckan utifran ordinarie
verksamhet och befintliga resurser. Utifran detta sker inga samtal utan enbart den
anpassade traningen.

Screening med copd-6 och dynamisk spirometri (RS140516)
Ansvarig: Asa vardcentral

Beviljade medel: 168 000 kr

Aropade medel: 137 126 kr

Malgrupp: patienter (45-75 ar) som besdker vardcentralen och som inte ar
diagnostiserade med lungsjukdom sedan tidigare.

Projektbeskrivning: utféra screening med evidensbaserade métningar (copd-6) och
dynamisk spirometri for att finna personer med risk att utveckla allvarlig sjukdom.
Overgripande mal: identifiera vuxna fore detta rokare och rokare samt andra med
nedsatt lungfunktion med stor risk att utveckla allvarlig sjukdom. F& de som roker att
motiveras till att sluta.

Tidsplan: 6 manader.

Resultat

Overgripande mal: Uppfylit.

150 personer har deltagit i projektet. Att fa de personer som réker motiverade att
sluta har varit svart, de flesta tackade nej pa fragan om kontakt med rokavvanjare (2
av 17 tackade ja). Dock vet personerna nu att det gar att fa hjalp pa VC.

Ett fatal personer foll ut for behandling och diagnos, antingen obehandlad Astma eller
KOL.

Effekt
Nagra patienter har fatt diagnos/behandling och erbjudits rokavvanjning.

Utvardering

Beskrivning av utfallet enligt resultatet ovan.

De personer som deltagit i projektet har uttryckt en uppskattning éver att man bedrivit
en halsoframjande atgard i samband med besoket hos lakare.

Implementering

Ansvarig projektledare och chef har slutat, projektet verkar inte vara kant pa VC. Det
har darmed varit svart att fa fullstandig aterrapportering. Implementering har troligen
inte skett.

Stress-skola (RS160496)
Ansvarig: vardcentraler i egen regi i Halmstad och Laholm
Beviljade medel: 78 400 kr



Avropade medel: 61 893 kr
Malgrupp: patienter som soker for stressrelaterad ohélsa.
Projektbeskrivning: skapa en gruppmodell for stress-skola inom Vardcentralen

Halland, med utgangspunkt fran Institutet for stressmedicins rekommendationer.
Overgripande mal: minskad sjukskrivning for stressrelaterad ohalsa.
Tidsplan: 1,5 ar.

Resultat

Overgripande mal: Ej uppfyllt (de flesta patienter har inte varit sjukskrivna, de har
borjat i stresskolan som en forebyggande atgard).

En behandlingsmodell i grupp for stressrelaterad ohélsa har skapat. 7 grupper har
genomforts med totalt 44 patienter. En grupp traffas 6 tillfallen a 2 timmar och leds
av kurator, arbetsterapeut och sjukgymnast. Hemuppgifter ingar for att prova
forandringar i vardagen. Patienten har fatt kunskap om hur stress paverkar kroppen
och vad det kan leda till i form av sjukdom och arbetsoférmaga. Efter avslutad
behandling har patienterna kunskap om hur de kan trana pa ett bra satt, de kan flera
avspanningstekniker och de kan kanna igen symtom pé stress och ohéalsa och hur
det paverkar kroppen fysiskt och psykiskt.

Samtliga VC i egen regi Halmstad/Laholm har gemensamt drivit stresskolan och
remitterat patienter (tva sjukgymnaster/fysioterapeuter, tva arbetsterapeuter och tva
kuratorer). Stresskolan har bedrivits pa VC Nyhem i Halmstad. Den gemensamma
plattformen for planering och rutiner har varit en digital Samarbetsplats.

Effekt

Sjalvskattningsinstrument perceived stress scale (PSS14) har anvants. Instrumentet
mater i vilken grad situationer i deltagarnas liv som upplevs stressande. Medelvardet
har minskat fran 33 (fore stresskola) till 23 (efter avslutad stresskola) till 18 (tre man
efter avslutad stresskola).

Dessutom har det varit positivi med ett okat samarbetet mellan personalen pa
aktuella VC.

Utvardering

Sjalvskattningsinstrument perceived stress scale (PSS14) har anvants (effekten
beskrivs ovan). Deltagarna har aven fatt skriva utvarderingar som ar éverlag visar att
stresskolan uppfyllde forvantningar eller upplevdes vara béttre an férvantat.

Aven personalen som hallit i stresskolan har upplevt modellen mycket positivt.

Implementering

Resultatet har spridits till dvriga vardcentraler i Halland. Projektet har implementerats
i ordinarie verksamhet pa VC i Halmstad och Laholm, samverkan fortsatter pa
samma vis som under projekttiden.



Utveckling av KBT via natet och stdd till andra verksamheter (RS160698)
Ansvarig: Vardcentralen Falkenberg

Beviljade medel: 311 000 kr

Avropade medel: 305 177 kr

Malgrupp: Personer med psykisk ohalsa, specifikt lindrig till mattlig
angestproblematik.

Projektbeskrivning: Inforande av internetbaserad KBT-behandling (IKBT) inom
Primarvarden, samt stod till andra verksamheter.

Overgripande mal: Okad tillgang till effektiv psykologisk behandling och férbattrad
psykisk halsa for aktuella patientgrupper.

Tidsplan: 1 ar.

Resultat

Overgripande mal: Uppfylt.

Totalt har 48 patienter startat behandling inom projektet for internetbaserad KBT. Av
dessa har 35 fullfoljt hela behandlingen, 11 tidigt avbrutna. Patienterna nadde sin
behandling via inloggning i 1177. Behandlingsprogram har utvecklats av leverantor
Psykologpartners. Behandlingen bestod av 8 avsnitt och beraknad behandlingstid var
8-12 veckor. Aktuell patientgrupp var vuxna patienter (6ver 18 ar) med lindriga till
mattliga besvar avseende angest och oro. Tva psykologer pa Vardcentralen
Falkenberg har fungerat som behandlare och ansvarat for bedémning och
behandling av patienterna. Behandlingsinsatsen har varit sokbar for patienter fran
hela Halland.

Effekt

Jamforelse av deltagarnas symtomskattning fore och efter behandling tyder pa klart
forbattrat psykiskt maende efter behandling. | patientenkaterna anger en majoritet av
patienterna hég grad av ndjdhet med behandlingsprocessen och att de upplevt
behandlingen som meningsfull och hjalpsam. Det gar dock inte att veta om resultaten
ar likvardiga, samre eller battre jamfort med reguljar KBT-behandling.

Utvardering

Malen som utvarderades var; en jamlikare vard, patientens foljsamhet till behandling,
en effektivare vard genom ¢kad tillganglighet, erbjudan av forebyggande atgarder,
patientens upplevelse av behandlingen, effektiv behandlingsinsats.

Implementering
Under varen 2018 erbjuds internetbaserad KBT fortsatt via VC Falkenberg i
begransad omfattning.

Flexibilitet och tillganglighet for patienter samt tidseffektivisering for personal,
bedtms tillsammans utgora tillracklig grund for att rekommendera en fortsatt



utveckling av internetbaserad KBT i narsjukvarden Halland. | nulaget planeras for
upphandling av program fér hela Halland.

Bast for barnet 0-6 ar (RS160740)

Ansvarig: Vardcentralen Andersberg och Kvinnohélsovarden.

Beviljade medel: 250 000 kr

Forbrukade medel: 250 000 kr

Malgrupp: Barn 0-6 ar i Andersberg, Nygard, Oskarstrom och Vallas.
Projektbeskrivning: Upparbeta och utveckla samverkansvagar mellan
Kvinnohalsovarden, BVC och socialférvaltningen i Halmstads kommun.
Overgripande mal: Att familjer i socioekonomiskt svaga omraden tidigt ska fa ett
starkande skyddsnat for en god fysisk och psykisk hdlsa samt att motverka
utanforskap och minska riskerna for att familjerna slussas runt till olika instanser.
Tidsplan: 2 ar

Resultat

Overgripande mal: Ej uppfyllt.

Projekttiden var for kort for att kunna na det évergripande malet och kunna mata
resultat. Det ska goras sex hembesok fram till barnet ar 18 manader och alla
besdken inrymdes inte i projekttiden.

Delmal var att forenkla samverkansvagar mellan kvinnohéalsovard och
socialférvaltningens olika enheter. Samverkan mellan kvinnohalsovard, socialtjanst
och skola har pabdrjats och samtliga forstagangsforaldrar har fatt erbjudandet om att
fa flera hembesok under barnets forsta 18 manader (uttkat barnhalsovardsprogram).

Effekt

Metoden med Utokat barnhéalsovardsprogram ar beprovad och utarbetad i Rinkeby
mellan barnhalsovard och féraldraradgivare tillsammans med lakare och professor.
Samverkan har utvecklats mellan kvinnohalsovard, socialtjanst och férskola.

Utvardering
Utvardering har inte skett av projektet.

Implementering
Samarbetet med 6ppna forskolan kommer att fortsatta.

Halsoframjande BVC (RS160575)

Ansvarig: Vardcentralen Vastra vall BVC

Beviljade medel: 103 000 kr

Avropade medel: 25 717 kr

Malgrupp: forskolebarn 4-5 ar, foraldrar och forskole pedagoger.
Projektbeskrivning: Bjuda in forskolor till BVC och genomfdra olika aktiviteter for att
prata om vikten av goda matvanor och rorelse.



Overgripande mal: Okad kunskap och medvetenhet om goda matvanor och vikten av
rorelse bland personal, barn och foéraldrar.
Tidsplan:18 manader.

Resultat

Overgripande mal: Uppfyllt.

Den storsta delen av projektets aktiviteter har genomforts: bestéllning av material,
besok pa forskolor och forskolornas besok pa BVC.

Effekt

Eftersom BVC bjudit in och inspirerat forskolor till att vacka nyfikenhet och kunskap
om en halsosam livsstil har fragan vackts. Projektet har i stort sett besokt eller haft
besok av alla férskolor i sitt omrade.

Utvardering
Nagon utvardering har inte lamnats in.

Implementering

Laget i projektet avhandlades kontinuerligt i BVC skoterskegruppen.

Osakert hur arbetssattet ska implementeras i ordinarie verksamhet.
Rekryteringar och sjukdom har paverkat projektet pa BVC och stora forandringar
inom forskolan har ocksa paverkat projektets omfattning.

Halsoframjande gruppbehandling psykisk halsa (RS160574)

Ansvarig: Vardcentralen Vastra Vall-Breared

Beviljade medel: 57 500 kr

Avropade medel: 48 307 kr

Malgrupp: unga vuxna med stress, angest och depressionssymtom
Projektbeskrivning: malgruppen erbjuds en manualbaserad gruppbehandling for
forbattrad psykisk hélsa. Utvardering sker med samma verktyg som anvands for
Angesthjalpen (program inom ramen fér KBT via nétet), och resultaten kan darfor
jamforas.

Overgripande mal: att unga vuxna med stress, angest och depressionssymtom skall
uppvisa en férbattrad psykisk halsa. Minskade sjukskrivningstal.

Tidsplan:6-12 manader.

Resultat

Overgripande mal: Delvis uppfyllt.

8 personer inkom som tankta for gruppbehandlingen och 4 personer paborjade
behandlingen. Patienterna skattade behandlingen och det visade pa en néjdhet. De
beskrev gruppens stod som hjalpsam och de 6nskade fa mojlighet till enskilda
samtal. Patienterna visade ocksa pa symptomforbattring.

Forvantade effekter av projektet var att mojliggora en tidig insats i tidigt skede for
malgruppen och att behandlingen skulle erbjudas alla ungdomar mellan 19-26 ar



vilket inte uppnaddes. Det kravs mer tid och forankring av arbetssattet i organisation
for att lampliga patienter ska remitteras till behandlingen.

Effekt

De patienter som genomforde hela behandlingen uppvisade klara
symptomférbattringar. Enligt SCL 90 (Symptom check list sjalvskattningsinstrument)
gick de fran svara symptom till medelsvara symptom, varav en visade ytterligare
forbattring vid uppfdljning.

Brunnsviken Brief Quality frageinstrument som mater sjalvupplevd livskvalitét visar
att den hade forbattrats hos nagra av dem och nagon lag pa samma niva.

Vidare uppfoljningar saknades i flera fall.

Utvardering

Mer tid kravs for information och férankring av gruppbehandlingen inom
organisationen. Projektledaren lyfter fram att en central organisation skulle vara
framgangsrikt for en tidigare insats till ratt patient.

Halsoframjande insatser for barn i ett socioekonomiskt utsatt omrade
(RS140516-17)

Ansvarig: Folktandvarden Nyhem.

Beviljade medel: 504 000 kr.

Avropade medel: 269 500 kr.

Malgrupp: barn 1-3 ar med malsman.

Projektbeskrivning: informera om tandhélsa i allmanhet och tandborstning med
fluortandkram i synnerhet. Aterkommande besok en géng/kvartal fram till barnet &r 3
ar.

Overgripande mal: en mer jamlik halsa genom att reducera karies i ett omrade dar
det idag finns en 6kad sjukdomsforekomst av karies.

Tidsplan: 2 ar.

Resultat

Overgripande mal: Uppfylit.

Delmal var att totalt kalla 1250 barn 1-3 &r med malman under en 2 ars period.

Alla i det aktuella omradet har fatt erbjudande om bestk pa Tandis a&ven om alla
sedan inte kommit pa besoket. Ca 600 barn med malman har under projekttiden
besdkt Tandis Andersberg och traffat tandskdterska som informerat om kost och
tandhygien. Samtliga barn har fatt sina tander borstade och foraldrar har fatt se ratt
tandborstningsteknik. Alla barn har fatt varsin tandborste.

Projektet har bidragit till samverkansvinster med hyresfastigheter/lokal och med SFlI
grupper (svenska for invandrare).

Effekt

Detta projekt har setts som ett forbattringsarbete som inte kan redovisa faktiska
siffror pa projekttid men kan luta sig mot tidigare beproévad erfarenhet av ett forandrat
arbetssatt i sarskilda omraden med generellt samre hélsa.



Utvardering
Projektet bygger pa tidigare forskning och studier som visar att extra satsningar
behover goras i omraden dar man ser en samre tandhalsa &n genomsnittet.

Implementering
Projektet har lett till férandringar i verksamheten i form av tillsatt resurs och att man
kallar in patienten tidigare &n 3 ars alder.

Halsoscreening av patienter dver 65 ar (RS140516-15)

Ansvarig: Neptunuskliniken

Beviljade medel: 346 140 kr

Avropade medel: 346 140 kr

Malgrupp: Invanare 6ver 65 ar (vardcentralens listade patienter)
Projektbeskrivning: screening, uppfoljning och behandling av malgruppen med
héalsokontroll.

Overgripande mal: battre halsa hos méalgruppen samt tidigare upptackt av
sjukdomar/besvar sa som psykisk ohélsa, diabetes, rorelseinskrankningar, endokrina
sjukdomar samt hjart- och karlsjudomar.

Tidsplan:1ar

Resultat

Overgripande mal: Uppfyllt.

230 personer har deltagit i insatserna(131 kvinnor och 99 man).

Dessa har fatt en Halsoscreening enligt Habo modellen.

61 av kvinnorna och 64 av mannen &r fullt friska och god livsstil.

Ca ett 40 tal av erbjods lakaruppfdljning pa grund av exempelvis:

Psykiska besvar, Lipidrubbning, Férmaksflimmer, Fysisk aktivitetsrad, Radslut.

Effekt

Att arbeta med livsstilsradgivning pa vardcentralen har gett en 6kad chans for
invanaren att bevara sin héalsa i framtiden. Detta vet en fér att modellen som anvénts
ar vetenskapligt beprévad och visar att den minskar risken for hjart- och karlsjukdom,
minskar lidande for individen och ger en samhéllsekonomisk vinst.

Utvardering

Arbetsmetoden foljer Habomodellen som ar en erkand metod.

Resultatet visar pa att man funnit flera av de listade "friska” patienterna tidigt och
kunnat félja upp och ge rad och behandling i deras livsstil.

Implementering

Planen var att arbetssattet skulle laggas in i rutiner. Det har inte kunnat ske under
projekttiden. Dock ser vardcentralen att kunskapen nu finns hos personalen och
kommer kunna anvandas i framtida arbete med "Riktade halsosamtal fér 40-aringar”.



Jamlik halsa for asylsokande barn 0-6 ar (RS170284)

Ansvarig: Vardcentralen Oskarstrom

Ansokta medel: 350 000 kr

Avropade medel: 349 600 kr

Malgrupp: Asylsokande barn 0-6 ar

Projektbeskrivning: Uppsokande verksamhet med BVC-sjukskoterska pa Spenshult.
Kartlaggning av vilka barn som finns i upptagningsomradet och vilka insatser som ar
gjorda och vad som aterstar att atgarda vad det galler vaccination. Utforma anpassat
informationsmaterial gdllande barns kost, halsa och barnsakerhet/trafiksdkerhet.
Syfte och mal: Att ha redskap for att ge alla barn och vardnadshavare anpassad
information och halsovard utifran individuellt behov. Fanga upp de barn och familjer
som det annars inte finns kAnnedom om och skapa kontaktvagar och natverk till
svensk héalso- och sjukvard.

Tidsplan: 1 ar.

Resultat
Overgripande mal: Uppfyllt.
De flesta mal med projektet har uppnatts.
- BVC har skapat rutiner for att fanga upp de barn som de inte tidigare har
vetskap om.
- BVC har samverkat med oppna forskolan pa Spenshult, lansstyrelsen,
folktandvarden, BB och Kvinnohalsovard.
- Alla barn i omradet har erbjudits barnhalsovard enligt riktlinjer.
- Personalen har genomgatt utbildning i asylsékandes hélsa.
- Informationsmaterial pad BVC har reviderats pa flera sprak.
- Rutiner har skapats for séaker 6verrapportering vid hemgang fran BB.
- BVC har inte lyckats hitta informationsmaterial anpassat for analfabeter och
saknar fortfarande vissa bildbaserade material.

Effekt

En battre struktur pa tolkbokning och administration vid besok.

De rutiner som BVC skapat tillsammans med modrahalsovard och BB anvands nu for
alla asylsokande som tillh6r andra vardcentraler i Halland.

Projektet har gett personalen pa BVC och VC Oskarstrom djupare forstaelse och
kunskap i asylproblematik och kulturella skillnader. Man upplever att man idag har en
storre kunskapsbank att inhamta stod ifran.

Utvardering

Lopande utvardering har skett under projektets gang och I6sts under tid.

Genom att BVC uppmarksammat problemet med for mycket skarmtid for sma barn
sa anordnare de en riktad foraldragrupp for att erbjuda andra alternativ for foraldrar
och barn.

Rutin med séker dverrapportering mellan BVC, Modrahélsovard och BB har under tid
skapats inom projektet. Lokala rutiner har ocksa skapats for att kunna lotsa foraldrar
vidare pa ett sakert satt i fragor om omskarelse.

Implementering
Rutiner som gjorts i samverkan &r en del av implementeringen



Kunskapsstod for fysisk aktivitet (RS160538)

Ansvarig: Vardcentralen Kungsbacka

Beviljade medel: 155 000 kronor

Avropade medel: 95 262 kronor

Malgrupp: patienter som ar for inaktiva i relation till sina besvar
Projektbeskrivning: utforma ett kunskapsstod/undervisningsmaterial som riktar sig till
patienter med en for lag aktivitetsniva utifran rekommendationer och patientens
besvar, samt implementera detta i det kliniska arbetet.

Overgripande mal: 6ka forstaelsen for betydelsen av fysisk aktivitet och ge
patienterna storre mojlighet att ta ett egenansvar i detta.

Tidsplan:1 ar

Resultat

Overgripande mal: Delvis uppfyllt.

Det Overgripande malet var att vardcentralens hypertonipatienter skulle erbjudas
deltagande i blodtrycksskola i syfte att forsta vikten av fysisk aktivitet och traning som
behandling. Ett fatal personer deltog.

Ett delmal var att arbeta fram ett pedagogiskt material for en blodtrycksskola och det
har genomfarts.

Ett delmal var ocksa att utbilda dvrig personal om vikten av fysisk traning, det har inte
gjorts formellt utan skett som information pa gemensamma moten.

Effekt

De fatal personer som deltog har fatt 6kad kunskap om vikten av fysisk aktivitet och
traning som behandling. Okad kunskap i &mnet visar enligt beprévad erfarenhet pa
att patienter lyckas gora livsstilsférandringar avseende fysisk aktivitet och traning
som haller dver tid, sannolikt pa grund av att teoretisk kunskap presenteras pa ett
trovardigt och pedagogiskt satt.

Utvardering

Ingen utvardering har skett i projektet pa grund av for fa deltagare.

En trolig orsak man lyfter i rapporten &ar att sjukgymnasten inte vanligtvis brukar vara
inkopplad i behandling av hypertonipatienter och att det finns en svarighet att fa till ett
forandrat arbetssatt mellan lakare/sjukskoterska och sjukgymnast da det ocksa ligger
ett geografiskt avstand mellan insatserna i det vardagliga arbetet med patient.

Implementering

Planen var att informera i olika delar av regionen och skapa en tillganglighet till
kunskapen. Det har inte kunnat ske under projekttiden pa grund av svarigheter att fa
med ovrig personal i projektet och med minskade resurser for sjukgymnaster.

Utveckla verktyg for bedémning av psykosocial kompetens (RS160710)
Ansvarig: Vardcentralen Getinge, Oskarstrom och Vallas.

Beviljade medel: 150 000 kr

Avropade medel: 127 204 kr

Malgrupp: Vuxna patienter med psykisk ohalsa.
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Projektbeskrivning: utveckla och utvardera verktyg (systematisk telefonintervju) for att
tidigt kunna beddma och prioritera behov av psykosocialt stod och hanvisa till ratt
kompetens och vardniva.

Overgripande mal: forkorta vantetider till psykosocial kompetens och att tidigt kunna
prioritera till ratt vardniva.

Tidsplan:18 manader

Resultat

Overgripande mal: Uppfyllt

Vantetider till foérsta kontakt psykosociala mottagningen har kortats och vardkedjan
har pa sa satt forbattrats. Tidigare |1ag vantetiden pa 2-3 manader (januari 2017) till 1-
2 veckor. Fasta tider finns avsatta for triage via telefon och telefon intervju genomfoérs
efter samtycke enligt systematisk fragemall.

Effekt

Metoden ar etablerad pa de tre vardcentralerna och patientens nojdhet har visat sig
mkt bra da samtliga sajer att de upplever att de fatt snabb och ratt hjalp.

Alla vuxna patienter som har sokt for mild-mattlig psykisk halsa under projekttiden
har inkluderats, cirka 300 patienter.

Utvardering

Data har samlats in pa de patienter som inkluderats och néjdhet har métts.
Regelbundna uppfdljningsmoéten, internutbildning och planering har genomforts
mellan psykologer, kuratorer och chefer p& vardcentralerna bade p& enhetsniva och
pa enheterna gemensamt.

Personalen upplever ocksa en forbattring da den systematiska telefon intervjun gor
att det ar enklare att halla en struktur i samtalet.

Implementering

Resultaten har spridits till dvriga vardcentraler men anvands inte pa alla vardcentraler
da ett 6vergripande beslut inte fattats av ledning.

Arbetssattet ar implementerat pa de tre vardcentralerna.

Aldres munhalsa (RS160737)

Ansvarig: Specialisttandvarden Hallands sjukhus

Beviljade medel: 420 000 kr

Avropade medel: 365 713 kr

Malgrupp: Aldre hallanningar

Projektbeskrivning: utveckla struktur for att sakra insatser som frAmjar de aldres
tandhalsa i regionen i samverkan med offentlig och privat tandvard, narsjukvarden i
Halland och anhdrigféreningar.

11



Overgripande mal: En bibehallen tandhalsa hos malgruppen samt att minska risken
for andra besvar som exempelvis forsamrad nutritionsformaga och vardrelaterad
lunginflammation.

Tidsplan: 9 manader

Resultat

Overgripande mal: Uppfyllt.

Projektmalet var att ta fram en modell och struktur som beskriver insatser for en
halsoframjande munhalsa for skora aldre Gver 75 ar dar halso- och sjukvard,
aldreomsorg och tandvard samverkar. Ett forslag har tagits fram i form av en
vardprocess for prevention munhélsa som hjalper till att fortydliga roller, ansvar och
overlamningar for samtliga vardgivare i Halland.

Projektmal var ocksa att sprida kunskap om skora aldres tandhalsa, tandvardstod,
vardprevention och riskbedémning inom de samverkande parternas organisation. 21
utbildningstillféllen har genomfdérts for kunskapsspridning om den éldres munhalsa till
invanare, politik och tjanstepersoner inom varje organisation.

Effekt

En effekt av projektet kan man se i en 6kning av andelen registrerade
munhalsobeddmningar i ROAG (Revised Oral Assessment Guide ar ett enkelt
riskbeddémningsinstrument for att forbattra munhalsan hos aldre).

En 6kning pa 295 stycken/manad mellan 2016-2018 (jan-juni). Resultatet ar en
summa av Region Halland och Varbergs kommuns registrering. Matning éver langre
tid ar dock ndédvéandig for implementering av nya rutiner for ex Varbergs kommun.
En effekt av projektet ar ocksa att nya arbetssatt utvecklats da man i Varbergs
kommun lagt in fragor kring tandvard/munhalsa vid inskrivning av hemsjukvard.
Syftet ar att fanga upp eventuella risker for ohalsa i munnen tidigt.

Utvardering

| samarbetet med styrgrupp med deltagare fran kommun, vardcentral,
specialisttandvard och allmantandvard har ett larande mellan varandra bidragit till
utveckling. Projektet har arbetat efter SKL tjanstedesign och medborgare i Halland
som kund. Anhdrigféreningarna i Varberg och Halmstad har varit mycket aktiva.

| slutsatsen skriver man att en relativt liten insats kan ge stor effekt for den enskilda
individen. En samverkan och en modell for det som belyser samordningsprocess pa
ett pedagogiskt och strukturerat satt, kan ge en kvalitetshdjning utan att vara
kostnadsdrivande.

Implementering

Den framtagna modellen ska efter projektslut av styrgruppsmedlemmar férankras hos
respektive forvaltning sa att den sedan kan lamnas till Regional strategisk samverkan
Halso och sjukvard och Senior for beslut.
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Kartlaggning och atgarder fér personer med synnedséttning (RS170279)
Ansvarig: Syncentralen Hallands sjukhus

Beviljade medel: 438 580 kr

Avropade medel: O kr

Malgrupp: Barn, ungdomar och personer i arbetsfor alder som ar patienter pa
syncentralen och har en diagnostiserad svar synnedsattning eller blindhet enligt
WHO:s klassificering.

Projektbeskrivning: Kartlaggning och analys av halsostatus av deltagarna i
malgruppen. Hallningsinstruktioner, balans och hallningskorrigerande évningar i
kombination med kroppskdnnedom och avslappningsdvningar. Fysioterapeut och
synpedagoger genomfor grupptraffar med genomgang av traningsprogram.

Syfte och mal: Okad halsa for patienter pa syncentralen genom att férebygga
belastningsskador och balansproblem. Atgérda halsoproblemen genom information
om rorelseapparaten, forebyggande arbete och egenvard.

Tidsplan: 2 ar.

Projektet har ej pabdrjats p.g.a. att fysioterapeut ej har kunnat rekryteras samt
anstrangd personalsituation pa syncentralen.

Egenvardsskola for nyblivna foraldrar (RS160551)
Ansvarig: Vardcentralen Tvaaker

Beviljade medel: 850 000 kr

Avropade medel: O kr

Malgrupp: Familjer inskrivna pa BVC

Projektbeskrivning: utoka befintligt BVC-program med egenvardsskola. Starka
foraldraskapet och skapa tillganglighet till vardcentralens olika professioner via
forelasningar, fragestunder och gruppverksamhet. Projektet ska ocksa forstarka
dverlamning fran BVC till skolhalsovarden.

Overgripande mal: skapa trygghet i féraldraskapet, motivera familjer till en aktiv
livsstil, minska den psykiska ohalsan hos barn och unga, lyfta vardcentralen som ett
naturligt val vid vardbehov och en 6kad samverkan mellan BVC och skolhalsovard.
Tidsplan: 2 ar.

Projektet har ej pabdrjats p.g.a. att projektledare ej har kunnat rekryteras,
dessutom har chefsbyte pa VC paverkat och lag férankring och engagemang i
personalgruppen.
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