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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

S9 Patienter som utreds och behandlas for allvarlig somnapne”
(Ofrivilligt andningsuppehall i sémnen)
SFS 1998:1338

Utredningen och behandlingen avser
Q patienter som har ofrivilliga andningsuppehall under somn (obstruktivt
sémnapnésyndrom) i sadan omfattning att allmantillstandet paverkas.

Tandstéllning som framstélls mot snarkning utan att somnapnésyndrom foreligger innefattas
inte av den 6ppna halso- och sjukvardens avgiftsregler.

Utredning och behandlingsplanering genomfors av lakare med specialitet i lungmedicin eller
éron-, nas och halssjukdomar. Om behandlingen bestar av tand-
stallning omfattas denna av den éppna halso- och sjukvardens avgiftsregler.

Kopia ska medskickas pa sémnutredning eller intyg fran 6ron- nas- och halslakare eller
lunglékare dar graden av andningsuppehall framgar och vilka besvar patienten har av sin
sémnapné.

Somnregistrering skall aterspegla den aktuella situationen och visa somnrelaterad
andningsstorning enligt foljande.

AHI (Apné/Hypopneindex) > 10 alternativt ODI (Oxygen Desaturationsindex) > 5.

Vid samtidig valdokumenterad kardiovaskulér sjuklighet, diabetes typ 11 eller verifierad
metabol sjukdom. AH I> =5 och ESS > = 8 eller ODI > =5 och ESS > = 8. Dagtrotthet kan
dokumenteras med ESS eller pa annat sétt.

Behandling av socialt stérande snarkning utan ett obstruktivt sémnapnesyndrom ersattes ej.

Detta ingar:
e Undersokning atgard 108
e Framstallning av somnapnéskena. Justeringar under de tre forsta manaderna ingar i
atgarden for skenan.
Biblockskena faktureras separat med 1 000 kronor
Justering av skenan efter tre manader kan debiteras med atgard 302.
Lagning, rebasering och ombyggnad av somnapneskenan
Ny sémnapneskena om den &r medicinskt motiverad dvs. efter bedémning av lakare
pa somnlab

Garantiatagande pa ett ar for den vardgivare som utfor somnapnéskenan.

Forhandsbeddmning skall alltid ske.







