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Bakgrund ur ett sjukskrivnings- och
rehabperspektiv

= Psykiatriska diagnoser ar den vanligaste orsaken
till sjukskrivning

= Motsvarar narmare 50 % av pagaende sjukfall
= Sjukfallen ar langre an for kroppsliga diagnoser

- Aterfall | Sjukskrivning Vanligt (Forsakringskassan, Korta
analyser 2017:1)

= Risk att missa behandlingsbar psykiatrisk sjukdom
om man inte fragar och utreder systematiskt (jamfor
"Genushanden”)

Bristfallig diagnostik vanlig
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FOrbattring av den psykiatriska
diagnostiken

= Manga psykiska sjukdomar och syndrom kan i ett
forsta skede likna varandra symtommassigt och
darmed kan det vara svart att stélla ratt diagnos

= | genomsnitt identifieras (i primarvard och 6ppen
specialiserad vard) endast cirka halften av dem med
depression och angestsyndrom

» FOr att 0ka den diagnostiska tillforlitligheten behover
den kliniska beddmningen kompletteras med
strukturerade eller semistrukturerade diagnostiska
intervjuer (Nationella riktlinjer Depression och Angestsyndrom, SoS 2017)
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Vad ar M.I.N.17?

= M.ILN.I. ar en kortfattad strukturerad diagnostisk
Intervju som ar utvecklad for att vara ett stod i att
kartlagga och diagnostisera de huvudsakliga
psykiatriska sjukdomarna

= M.LLN.l. 6kar forutsattningarna for en korrekt
diagnos
» Rekommenderas av Socialstyrelsen som stdd | den

diagnostiska ProcesSen (Nationella riktlinjer for depression och
angestsyndrom, SoS 2017)

= Utmattningssyndrom ar e] med; kriterierna hittas via
Socialstyrelsen.se

Fredrik Johanson 2019.01.24



M.I.N.I. som intervjuverktyg

= Tacker in de huvudsakliga DSM-5-diagnoserna
(diagnosavsnitt fran A till Q)

= Arinte ett diagnostiskt test, daremot;

= Strukturerade fragor som motsvarar kriterierna for
en viss diagnos ("fragor + bedomning = diagnos”)

= Alla svar maste skattas/beddomas ("kliniskt
signifikanta ja-svar?”)

= Mediantid for administrering 15 minuter, enkelt att

lara sig

http://www.kunskapsguiden.se/psykiatri/Teman/MINI-Stod-for-
diagnostik-vid-psykisk-ohalsa/Sidor/default.aspx



M.I.N.I.

for studier om ADHD

MINI INTERNATIONELL NEUROPSYKIATRISK INTERVJU

Swedish Translation Version 7.0.1

For

D5SM-5
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Ex: Depression

A. EGENTLIG DEPRESSIONSEPISOD

(% BETYDER: GA DIREKT TILL DIAGNOSRUTAN, RINGA IN NEJ | DIAGNOSRUTAN OCH FORTSATT MED NASTA AVSNITT)

Al

a2

Har du nagonsin varit deprimerad eller nere, eller kint dig ledsen, tom eller uppgiven
under storre delen av dagen, ndstan varje dag under 2 veckor?

OM NEJ, KODA NEJ FOR A1b; OM JA, FRAGA:

Under de senaste 2 veckorna, har du varit deprimerad eller nere, eller kant dig ledsen,
tom eller uppgiven under stérre delen av dagen, ndstan varje dag?

Har du nagonsin tappat intresset far det mesta omkring dig eller inte kunnat ha riktigt
ndje av sadant du brukar tycka om under den stérsta delen av tiden under 2 veckor?

OM NEJ, KODA NEJ FOR A2b; OM JA, FRAGA:

Har du under den storsta delen av tiden under de senaste 2 veckorna varit mycket
mindre intresserad av det mesta omkring dig jdmfort med andra, eller inte kunnat ha
riktigt ndje av sadant du vanligen brukar tycka om?

HAR Ala ELLER A2a KODATS JA?

MEJ

MEJ

NEJ

NEJ

MEJ

1A

1A

JA

JA

1A
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Mina basta rehabtips!

» Ratt diagnos ar en forutsattning for ratt behandling

* Ta patienten pa allvar, lyssna och ge patienten hopp
genom att arbeta systematiskt och ha en tydlig plan -
och folj upp den!

= Utred och behandla evidensbaserat — "gor om, gor ratt™?
v" Ar fullgod psykiatrisk diagnostik genomford, resultat?
v" Ar fullgod somatisk/labb diagnostik genomford, resultat?

v’ Ar behandlingen evidensbaserad och optimerad? Aterstar annan
behandling? (vardprogram, nationella riktlinjer, vetenskap och
beprovad erfarenhet)

v Egenvard och livsstilsfaktorer viktiga!

v Har andra faktorer kartlagts, t ex vald i nara relationer, riskbruk,
sociala vidmakthallandefaktorer, lag motivation, farhagor
kopplade till arbetsatergang?



Fragor? Idéer?
Fredrik.c.johansson@regonhalland.se
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