Test Instrument for Profile of Physical Ability
TIPPA
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Bakgrund

 Ett standardiserat fysisk funktionstest innefattande 9 testaktiviteter.
e Utgor del av kartlaggning och bedémning av fysisk aktivitetsformaga.

* Ger en bild over kroppsfunktioner samt aktivitet och delaktighet
enligt International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF).

 TIPPA har utvecklats i kliniskt arbete ar 1996-2008 vid Primarvarden i
Goteborg.



Innehall

4 variabler

A. Patientens bedomning av sin aktuella fysiska formaga.

B. Bedomning av patientens fysiska aktivitetsformaga av
testaren.

C. Patientens skattning av sin upplevda anstrangning.
D. Beddmning av smartbeteende av testaren.



* Testresultatet placeras i en profil med hjalp av ett
graderingssystem (5-gradig skala). Med hjalp av profilen
askadliggors resultatet for presentation till teamet och som
feedback till patienten och ev. arbetsgivare.



Profil

Bestar av 5-gradig skala:
-Mycket lag

-Lag

-Medelgod

-Hog

-Mycket hog

Grader

\Y

A-Patientens beddmning
av sin aktuella fysiska formaga

mycket lag

ganska bra

bra

mycket bra

B- Fysiska aktiviteter

1. Normalgang stracka

1. Snabbgéng

1. Trappgéng

4. G4 upp o ned pa pall

5. Gripférmaga (handkraft)
Hoger
Vanster

6. Rita i axelhdjd
hoger

vanster
7. Uppresning fran stol
8. Lyft ovan midjehdjd
hoger

vénster

9. Lyft nedom midjehdjd

mycket lag

medel god

hog

mycket hog

C- Patientens skattning av sin
upplevda anstrangning

mycket tungt

tungt

medel

latt

mycket latt

D- Smartbeteende

mycket hdgt

hogt

mattligt

lagt

inget




Evidens

* TIPPA beddms ha tillracklig validitet och reliabilitet for att
anvandas i rehabiliteringssammanhang.

e Att anvandas som en del i bedomningen av arbetsformaga
hos personer med langvarig muskuloskeletal vark.



Malgrupp

* Patienter med langvarig muskuloskeletal vark samt friska
personer i arbetsfor alder med problem i rorelseorganen.

* Anvands inte vid neurologiska diagnoser.



Vem kan utfora TIPPA-beddmningen?

* Instrumentet ar riktat till leg. fysioterapeuter och leg.
arbetsterapeuter som arbetar i utrednings- och
rehabiliteringsteam inom halso-sjukvarden och
foretagshalsovard.

* For att anvanda TIPPA och fa tillgang till material behover
man ha genomgatt utbildning. https://www.tippa-
info.se/kurser/



https://www.tippa-info.se/kurser/

Utrymme

* En korridor, minst 20 m lang

* Trappa med 10-20 steg

e Ett rum c:a 2x3 m avsett for de dvriga aktiviteterna i
TIPPA.



Utrustning

* Mobiltelefon for tidtagning. En dual timer, som har bade uppat och nedat
rakningsform, rekommenderas av kursledare.

e VAS-linjal

* Instrument for att mata handstyrka ex. Vigorimeter
* Pall 25 cm hog.

 Stol utan armstod

* Whiteboardtavla och pennor

* Bokhylla med flyttbara hyllplan

e 8st hantlar med bra handtag
05kg,1kg, 1,5kg, 2kg, 2,5kg,3 kg, 4 kg, 5kg

* Drickaback eller liknande med bra handgrepp, med 7 tomma flaskor och
ett antal viktmanschetter pa 0.5- 1- 1.5- 2- 3- 4 kg.



Nytta for Reko

* | samtal med patienten tydliggora fysiska forutsattningar for arbete
vad galler t ex uthallighet, lyftformaga, upplevelse och tro pa den
egna formagan samt hur smartupplevelsen paverkas av aktivitet.

» Kan stotta behandlande lakare i bed6mning av patientens/ individens
funktions- och aktivitetsformaga. (Observera att TIPPA endast ar en
del av olika moment som ingar vid kartlaggning av fysisk
aktivitetsféormaga.)

* Kan anvandas for att folja upp en rehabiliterings-/behandlingsperiod.



