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Nashala

Cilieférande celler  Mukést slem Tmnﬂ',rtande slem Immunceller

Nasslemhinna




Framre rinoskopl

Otoskop +
stor tratt

Speculum +
pannlampa




Nasans funktioner

-4°C till +25 °C +30 °C
30-90% 98%
Smutsig luft Renad luft




Nascykeln

» Mera tat pa ena sidan
« Sidovaxlande 2-6 timmar
o Skyddsfunktion

Via tryckreceptorer 1 brostkorgen blir
nedre nasborren tat i sidoliggande!




Nastappa

SLEMHINNA

Akut rinit vid oli

Allergisk rinit
Hyperreaktiv nasslemhinna
Persisterande rinit

Rhinitis medicamentosa

Naspolyper
Graviditetsnastappa
Septumhematom
Anatomiska avvikelser
Wegeners granulomatos
Tumor




Nastappa...

...ar en subjektiv upplevelse -
motsvaras ofta inte av status eller
flodesmatning

...paverkas av kroppslage, fysisk
anstrangning, sexuell upphetsning,
hormoner



Overforbrukning av avsvallande nasspray ger
Rhinitis medicamentosa

Mycket vanligt.....

...men man maste fraga aktivt!
Toleransutveckling
”Rebound”-fenomen

«Sluta med nassprayen helt! wﬂ?
«2 dygns svar tippa Q|
*Nasal steroid kan behdvas \ ku%



Nasvingevidgare




Hypertrofi av nasmusslor

Fortjockad slemhinna pa
nedre nasmussla, som inte
gar tillbaka pa medicinsk
behandling

/ Radiofrekvensbehandling
D




Sven berattar att han som barn
opererade bort en

polyp 1 ndsan. Var satt den
troligen?




Naspolyper

e Drygt 2% av vuxna 1 Sverige
e Slemhinneutvaxter
» Okar med alder
e Man > kvinnor
 [nfektionsorsakade
e |diopatiska:
naspolypos
"Nasans astma”




Nasmussla
rosardd

har kansel
svaller av
stationar

Polyp

gravit

saknar kansel
haller form

rorlig




Naspolyper pa CT
- ofta bifynd




Behandling av naspolypos

» Nasal steroid, ofta livslangt

o Koksaltskoljningar

 Antibiotika vid exacerbationer

 Perorala steroidkurer

e Operation — evulsio av enstaka

FESS = functional endoscopic sinus surgery
o Stor sannolikhet att de aterkommer



Adenoidens funktion

* Immunologiskt organ
| huvudsak luftburna antigen
 Antigen bearbetas pa ytan och i kryptorna

 Immunologisk info sprids sedan till
malorgan i kroppen



Adenoidens storlek

Liten vid fodsel
Kraftig tillvaxt under smabarnsaren
Maximum 8-10 ars alder
Minskar darefter

Infektion kan ge forstoring
Allergi?!




Operation av adenoid; abrasio

e Klinisk indikation!

e Apneer

e Nastappa — munandning
 Bettutveckling
e Recidiverande mediaotiter




Septumhematom
Blodning under perikondriet
Inspektera akut efter trauma mot nasan
Fluktuerar; palpera med bomullspinne
Kan obehandlat ge abscess och smaltning av brosk
Incision




* Olika behov

* Sjunker langsamt med aren

e Luktminne

 Forlust ar osynligt handikapp




Brain

uktorganet
Axel & Buck
Nobelpris 2004




Utredning av nedsatt luktsinne

e Anamnes
* Endoskopisk undersokning
o | ukttest: Butanoltest:; troskelvarde

SOIT - Scandinavian odour
Identification test; identifikation

e ev. CT av nasa frontalsnitt
e ev. CT av hjarna frontallob




Orsaker till luktstorningar

Oftast finner man ingen orsak
Virusinfektion ar vanligt
Naspolyper

Slag mot huvudet
Arrbildning efter tidigare op
Framre skallgropstumorer

Kallmanns syndrom; medfodd brist pa
gonadotropinfrisattande hormon



Graviditetsnastappa

e Drabbar ca 20%

o Rokare o kvalsterallergiker okad risk
e Debuterar narsomhelst

e FOrsvinner inom 2v efter partus

o Symptomatisk behandling

o Oklar patogenes



