
AUDIT
Htir iir ett antalfrdgor om dina alkoholvanor.
Vi [r tacksamma om du besvarar dem si noggrant och arligt som mOjligt genom

att markera det alternativ som giiller for dig.

Med ett "stondordglos" menos

::;!, A33 cL
srARK0r.

1 GrAs ROTI
EttER VITT VIN Q:***

HUR GAMMaI  An ou? An tr i4nN D IWIN NA

1. Hur ofta dricker du alkohol?
Aldrig

tr
2-4 genger
i  m lnaden

tr
t  g lng  i  m lnaden
e l le r  mer  sd l lan

tr
2-3 ginger 4 glnger/vecka
i veckan eller mer

t r D

2. Hur mlnga "standardglas"

(se exempel) dricker du en typisk
dag dt du dricker alkohol?

1-2

tr
5-6

D
7-9

tr
3-4

tr
10 e l ler  f ler

tr

3. Hur ofta dricker du ses sidana
"standardglas" elfer mer id
samma tillfiille?

Aldr ig

tr
Mer sSl lan 6n en
ging i  mlnaden

tr
Var je mlnad

D

Dagl igen e l le r
Varje vecka nestan varje dag

t r o
4. Hur ofta under det senaste iret har

du inte kunnat sluta dricka sedan
du b0rjat?

Aldr ig

B

Mer  sd l lan  5n  en
g lng  i  m lnaden

tr
Var je  minad

tr
Dagl igen e l le r

Varje vecka ndstan varje dag

B t r
5. Hur ofta under det senaste lret har

du litit bli att gdra nigot som du
borde fOr att du drack?

Aldr ig

tr
Mer sSl lan 5n en
gSng i  mlnaden

tr
Var je mlnad

D

Dagl igen e l le r
Varje vecka nestan varje dag

t r t r
6. Hur ofta under senaste Sret har

du behovt en "drink" pi morgonen
efter mycket drickande dagen innan?

Aldr ig

tr
Mer sSl lan 5n en
glng i  mlnaden

E
Var je mlnad

D

Dagl igen e l ler
Varje vecka nestan varje dag

t r t r
7. Hur ofta under det senaste lret har

du haft skuldkiinslor eller samvets-
forebrielser pi grund av ditt
drickande?

Aldr ig

tr
M e r  s d l l a n  d n  e n
g lng  i  m lnaden

tr
Varje mlnad

tr
Dagl igen e l le r

Varje vecka nastan varje dag

t r t r

o

u
o

o

8. Hur ofta under det senaste iret har
du druckit si att du dagen efter inte
kommit ihig vad du sagt eller gjort?

Aldr ig

D

Mer sdl lan l in  en
glng i  mlnaden

tr
Var je mlnad

D

Dagl igen e l ler
Varje vecka nestan varje dag

t r t r
9. Har du eller nlgon annan blivit

skadad pl grund av ditt drickande?
Ja,  men inte under
det senaste eret

tr
Ja,  under
det senaste Sret

tr
Nej

tr
10. Har en sllkting eller viin, en liikare

(eller nlgon annan inom sjukvflrden)
oroat sig 6ver ditt drickande eller
antytt att du borde minska pi det?

Nej

D

Ja,  men inte under
det senaste Sret

B

Ja ,  unde r
det senaste Sret

tr

@

@

e

HAR DU BESUARAT ALIA FRAGOR? . TAGK FiiR DIN MEDVERKAN!


