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ALKOHOL

Absolut vanligast

e Overkonsumtion — var tionde vuxen. Halland: 25 000

 Missbruk eller beroende — cirka 450 000. Halland 12 000

 Beroende: lite olika uppgifter, mellan 1/2 och 2/3.
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Att poangsatta AUDIT

Man tolkar genom att poangberakna
svaren. AUDIT bestar av tio

fragor och varje fraga kan ge maximalt 4
podng, saledes maximalt

mojligt med 40 poang. Pa fraga 1-8 tilldelas
svaren 0, 1, 2, 3 eller

4 poang, fraga 9-10 tilldelas 0, 2 eller 4
poang (fran vanster till

hoger).
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Att tolka AUDIT

Man brukar anse att 6 poang eller mer for
kvinnor och 8 poang eller mer for man
Indikerar en riskabel alkoholkonsumtion.
Kommer man 6ver 13 respektive 15 poang
har man en problematisk
alkoholkonsumtion. Det ar troligt, men inte
sakert, att man har en alkoholrelaterad
diagnos. Vi kan inte stalla en diagnos med
ledning av poangen, men vi kan fa
vagledning vad vi ska gora. | tabellen
nedan beskrivs hur du tolkar AUDIT-poang.
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Riskniva AUDIT-poang Tolkning
Zon | Mgn 0-7 Aolko_holvanor med
Kvinna 0-5 lag risk
Riskabla
Zon Il Man 8-15 %IE: 2321/\7;:&;52
Kvinna 6-13 ott

missbruk/beroende

Problematiska
alkoholvanor
Man 16-19 sannolikt
Kvinna 14-17 foreligger en
alkoholrelaterad
diagnos
Mycket
problematiska
Man 20+ alkoholvanor
Kvinna 18+ sannolikt foreligger
en alkoholrelaterad
diagnos

Zon lll

Zon IV
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Behandling

Antabus® (Disulfiram)

Naltrexon

Campral® (Akramposat)

Selincro® (Nalmefen)
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DUDIT

For fragorna 1-9 motsvarar
svarsalternativen 0,1, 2, 3 och 4. For
fragorna 10 och 11 &r poangantal for

varje svarsalternativ O, 2 och 4. Rakna ihop
poangtalen for alla 11 fragorna. Maxpoang
ar 44,

Har en manlig klient 6 poang eller fler har
han eller hon sannolikt drogrelaterade
problem — antingen

missbruk/skadligt bruk eller beroende. En
kvinnlig klient med 2 poang eller fler har
sannolikt drogrelaterade

problem. For yngre mellan 16 och 25 ar ar
det 7 poang for man och 3 poang for
kvinnor som pekar pa

drogrelaterade problem. (Dessa siffror ar
preliminara men kan anvandas som
riktlinjer an sa lange).
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Observera att Socialstyrelsen papekar i de
nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard att all

anvandning av narkotika ar ur legal
synpunkt forutom lakarordinerade otillaten i
Sverige, sa vidare utredning
rekommenderas aven nar poangantalet ar
1 eller mer "f6r att avgdra huruvida det ror
sig om illegalt

bruk” (Socialstyrelsen, 2007).

Har klienten 25 poang eller mer ar han eller
hon sannolikt beroende av droger.
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CANNABIS
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Cannabispaverkan

o Stora pupiller e Muntorrhet

« Rd&da 6gon  lllamaende

e FOrnojt blodtryck « Kognitiva problem
e Tachycardi e Upprymdhet

e FOrvirring « Hallucinationer

 Psykos
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Cannabispaverkan — langre tids anvandning

« Langdragen trotthet  Genomgripande

e Bristande intresse for personlighetsférandringar
omvarlden  Inlarningssvarigheter

e Misskott hygien  Minnesproblem

e FOrvrangd logik




\l Region Halland

Psykiatrin Halland

Abstinens

e Irritabilitet

e SOmnstorningar

« Angest
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Behandling

e Behovs oftast inte

« Ev sOmnmedel

* Ibland bensodiazepiner
* Psykos: neuroleptika

« Kontakt med

socialtjanstens

beroendeenhet
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AMFETAMIN
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Amfetaminpaverkan

e Stora pupiller * Muskelryckningar

 HOGg och ibland * Rastloshet
oregelbunden puls e Uppvarvning

e FOrhojt blodtryck e FOrvirring

 Hypertermi  Psykos — "snutnoja”

e Muntorrhet « Angest

o Stereotypa beteenden
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Langre tids anvandning

e Avmagring
* Ryckiga rorelser aven vid

drogfrihet

« Dalig tandstatus
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Abstinens

Ingen egentlig fysisk
abstinens

Nedstamdhet och angest
— "kraschar”

Psykos kommer under

paverkan men kan

kvarsta
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e Behovs oftast inte

 Psykos: akut till
psykiatrin. Vardintyg kan
behovas

« Kontakt med

socialtjansten

e Ej neuroleptika intitialt




Region Halland

Psykiatrin Halland

KOKAIN
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Paverkan, abstinens och behandling

e Som vid amfetamin — fast

varre!
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HEROIN




Region Halland

_-:'. Psykiatrin Halland

Heroinpaverkan

« Sma pupiller

« Hangande 6gonlock

« Kan ha svart att sta pa
benen

 lllamaende och

krakningar

« Lag puls, lagt blodtryck

Langsam andning
Risk for
andningsdepression
Likgiltighet
S6mnighet — "noddar”
Sluddrar

Nedsatt smartkanslighet
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Behandling

 Evremiss substitution

 Evremiss for avgiftning

e Kontakt med
soclaltjansten

 Fall for specialistvard

 Vid dverdos — Naloxon!
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SPICE
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« Syntetisk cannabinoid
* Fulla cannabinoidreceptoragonister, THC patrtiell

 Blandas med orter

« Cannabisliknande rus men kan ge mycket svara psykoser
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Vid dverdos risk for:

 Hypokalemi

* Hyperglykemin
 Hypertension

« lllamaende och krakningar
« Metabolisk acidos
 Myoklona kramper

* Njursvikt

* Leversvikt

e Hjartarytmier

e Liten, men risk for hjartinfarkt och kardiovaskular kollaps!
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TACK FOR ER U PPMARAM HET!
24 . PRt

Hans.Ackerot@regionhalland.se

0340-66 27 72 / 0706-68 00 16




