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”Det finns saker du aldrig glömmer. 

De flesta lärde du dig som ung” 

• Statistik är statistik. 

• Men bäst av allt för professionell utveckling är interaktiv 

utbildning i en mindre grupp, där reflektion och kollegial 

diskussion kring data som speglar den egna verksamheten 

möjliggörs. 

• 2012 års nya sätt att spegla antibiotika användningen på 

alla vårdenheter i Halland två gånger och med egen 

sammanfattning, har lagt grunden till den goda 

utvecklingen. 



Antibiotika och resistens 

• En patientsäkerhetsfråga! 

• Statligt initiativ: minska onödig förskrivning 

• 2012: 6,1 % färre recept från VvH 

• I hela Halland minskade recepten 3,1 % 
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Antibiotikamönster för uthämtade recept Vårdvalsenheterna i Halland 2012 
Rec/1000 inv/år, Källa Concise 
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Total antibiotikaförsäljning (J01 exkl. metenamin), recept/1000 inv/år per 
län, 2008-2012 

Källa: Apotekens Service AB, Concise 
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-11,3% 
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Antibiotikaförbrukning (J01 exkl. metenamin) försålt på recept, barn 0-6 år, riket och län, 2007-2012  

Källa: Apotekens Service AB, Concise 
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765     448, - 45% 



Offentliga VvH-
enheter 

29% 

Privata VvH-enheter 
28% 

Jourcentraler 
15% 

Hallands sjukhus 
17% 

Privata specialister 
4% 

Offentlig tandvård 
2% 

Privat tandvård 
3% 

Övrigt 
2% 

R Alla recept fördelade på förskrivarkategorier 

72 % 
primärvård 

Offentliga VvH-
enheter 

29% 

Privata VvH-enheter 
25% 

Jourcentraler 
29% 

Hallands sjukhus 
13% 

Privata specialister 
3% 

Offentlig tandvård 
1% 

Privat tandvård & 
övrigt 

0% 

Alla recept till barn 0 – 6 år 

83 % primärvård  
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Antal recept från enbart VE/1000 inv per kommun i Halland 2012 
(exkl jourcentraler) Källa: Concise 

Laholm

Falkenberg

Varberg

Halmstad

Hylte

Kungsbacka

57 % av 

recepten! 
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Antal recept till hallänningar /1000 inv per kommun i Halland 2012, VE + JC 
Källa: Concise 

Laholm

Kungsbacka

Varberg

Falkenberg

Halmstad

Hylte
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Recept/1000 listade per Vårdenhet 
feb-12 - jan-13 

Källa: Concise 
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Recept/1000 besök per Vårdenhet  
feb-12 - jan -13 

Källa: Concise 



Ny rekommendation tonsillit 

• Virus vanligaste orsaken till faryngo-tonsillit fr.a. 

vid samtidig snuva och hosta 

• Läkarundersökning före StrepA 

• StrepA om 3 av 4 Centor kriterier föreligger: 

 - feber ≥38,5  

 - ömma adeniter i käkvinkel 

 - beläggningar eller  

 - rodnade o svullna tonsiller 

 - avsaknad av hosta 

• Positiv StrepA före PcV 

50 % negativa! 



Finns för nedladdning på: 

www.regionhalland.se/broschyrer 

 

http://www.regionhalland/broschyrer
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