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BPSD
9 av 10 demenssjuka
nagon gang under sjukdomsforloppet

1. Stortlidande for den demenssjuke

2. Svara att mota/bemota for
narstaende och personal




Beteendemassiga symptom

* Irritabilitet/aggressivitet
* Rop/skrikbeteende

* Vandringsbeteende

* Rastloshet/plockighet

* Ohammat beteende

* Apati

* Stord dygnsrytm




Psykiska symptom

 Vanforestallningar

» Hallucinationer

* [llusioner/feltolkningar
» Angest/oro

* Kontaktsokande

* Depression




Behandling vid BPSD

» Kartlaggning av orsak

* Nar pa dygnet

» [ vilka situationer/milj6/personal
* Basala behov

* Medicinsk utredning

» Lakemedel

* Kommunikation/horsel /syn/sprak




Kartlaggning fortsattning

* Smarta, klada, annat obehag
* Orienteringsoférmaga

» Svart att tolka situation

* Brist pa aktivitet

* Orimliga krav




Somnstorning-behandling

* Rutiner/god somnmiljo

* Somnbehov/dygn

» Vaken dag- somn pa natten
* Dagliga aktiviteter

* Utomhusvistelse

» Maltider/mellanmal

* Vid behov Zopiklon, Oxazepam
« Tillfalligt Heminevrin (snabbt tillvanjande)




Depression

* BOor overvagas

 Cornell Skattningsskala

* SSRI (citalopram, Sertralin)

» Mirtazapin vid angest/somnstorning

* Duloxetin (Cymbalta,Yentreve)

» Utvardera efter 3-6 veckors behandling




Aggressivitet/Irritabilitet

» Kartlagg utlosande faktorer
* Bemotande
* Utevistelse/promenader

» SSRI kan provas

* Oxazepam (medellangverkande benzo.)

* Risperidon ilag dosering (0,5- 2mg)




Motorisk oro
vandringsbeteende

* Smarta

 Akatisi (del av subkortikalt syndrom eller
lakemedelsutlost)

* Mani
» Agiterad depression
° Angest

* Behandling ges om mojligt mot grundsjukdom
* Promenad/Utevistelse/Anpassad miljo




Paranoida vanforestallningar
hallucinationer

» Kartlagg om:
 Lidande for den sjuke

* Dygnsvariation

* Memantin (Ebixa) vid Alzheimerdemens
* Risperidon, avvakta effekt (flera veckor)
* Oxazepam vid angest

* Lugn och trygg miljo




Angest, oro, kontaktsokande

* Trygg omgivning

* Ensamhet - Ge sallskap

» Aktivitet inne /utevistelse
* Taktil massage

 Vid behov medellangverkande benzodiazepin
(Oxazepam)

 Nattetid tillfalligt Klometiazol (Heminevrin)




Rop/skrikbeteende

* Analysera
* Behandla orsak om sadan hittas

* Bemotande

» Sarskild lakemedelsbehandling finns inte




Ohammat beteende

* Granssattning
* Avledning

* Rutiner

* Konkret

* Bensodiazepiner oftast kontraindicerat




Apati

* Stimulans
» Miljo

» Kolinesterashammare (Aricept, Reminyl, Exelon) vid
Alzheimerdemens

» Tillagg av Memantin (Ebixa)vid AD
* Depression ?




Tack
Slut

FRAGOR ?




