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T b il Hilso- och sjukvarden
1 — Metformin
3 — NPH-insulin e bér

4 — SU / repaglinid

6 — GLP-1-analoger

7 — DPP-4-himmare ° Kkan
9 — Akarbos

10 — Glitazoner * kan i undantagsfall
10 — SGLT-2-hammare

Rangordning av atgarder, Socialstyrelsen.
Skala: 1-10, icke goéra, FoU.
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Likemedelskommittén

Vid sviktande
individuellt mal for HbA1c
eller bieffekter

Vid sviktande
individuellt mal fér HbA1c
eller bieffekter

Vid sviktande
individuellt mal faér HbA1c
eller bieffekter
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Likemedelskommittén Patienter/1000 invanare, Halland 2014. (Statistikdatabasen SoS)

Vildaglipting
Akarbos
Exenatid

Pioglitazon

Dapagliflozin

Glimepirid L 2

Saxagliptin

Insulin, degludek

Glipizid ¢

Glibenklamid ¢

Repaglinid
Insulin, detemir IO
Liraglutid
Sitagliptin
Insulin (humant)
Insulin, glargin

Metformin

Halland jamfort med riket:
31 % mer insulin glargin

32 % mindre NPH-insulin

52 % mindre SU totalt
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Lakemedelskommittén Kronor / patient. Halland 2014. Concise & SoS statistikdatabas.

pioglitazon
glipizid
glibenklamid
glimepirid
metformin
repaglinid
akarbos

insulin (humant)
vildagliptin
dapagliflozin
insulin, glargin
sitagliptin
insulin, degludek
insulin, detemir
saxagliptin
exenatid
liraglutid
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Likemedelskommittén

GLP-1-analoger och DPP-4-hammare

“Subventioneras endast for patienter
som foérst provat metformin,
sulfonureider eller insulin, eller ndr
dessa inte dar lampliga.”

Galvus:
Hogst 50 mg 1x1 subventioneras.
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Skillnader mellan inkretinlakemedel

DPP-4-hammare GLP-1-analoger
* Tabletter e Subkutan injektion
* Viktneutrala * Viktminskning
* Fa biverkningar  |llamaende, krakningar,
diarré
* HbA1c sankning: * HbA1c sankning:
ca 7 mmol/mol ca 10 mmol/mol
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Likemedelskommittén

GLP-1-analoger

Folj upp effekten inom 3-6 manader!

e Viktminskning 3-5 %?
 HbAlc-reduktion 10 mmol/mol?

Utsattning om inte malen nas.
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Likemedelskommittén

Risker med inkretinlakemedel?

* BOr inte anvandas vid tidigare pankreatit

* Har forknippats med en risk att utveckla akut
pankreatit

e Patienter bor informeras om symtomen
pa akut pankreatit:
ihallande, svar buksmarta
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Likemedelskommittén

Malnivaer (data fran NDR 2014)

Antal patienter

kvar till

LS < 10 %
LSRR >= 65 %
—— >= 99 %

Ogonbotten- o
undersokning >=96 %

Icke rokare >= 95 9%

10,5 %
55,8 %
96,1 %

94,7 %

88,2 %

maluppfyllelse

39
755
230

95




(“k? Region Halland
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Identifiera riskpatienter
pa din vardenhet — anvand NDR

* Logga in pa din egen vardenhet i NDR
(www.ndr.nu)

* Sok ut vilka patienter som inte nar
behandlingsmalen (t ex HbAlc, blodtryck)

* Folj upp dessa for att na behandlingsmalen
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http://www.ndr.nu/
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Likemedelskommittén

S\ONE, ; - g S

2 Personnummer inkl. sekel Visa specifik information é : ~.
5 . om din vardenhet. Startsidan |
<NDR: | - Baad

67‘&%(,\ I Rapportera ‘ . Komplettera \ lQiabetesproﬁl f Oversikt ‘ { Soklista l [S';atisﬁk I [ Loggaut
Sokkriterier
From 2014-01-01 tom 2014-12-31
Debutalder; Alla
Kon: Alla
HbAlc: Fro m 71 mmol/mol

d okkriterie

Sokresultat

Antal pé din avdelning som uppfyller sékkriterierna 16 st




\ lF_!fgit)dnlI'-(lallgar)d ndr.nu/knappen
Indikatorsammanstallning

Ett knapptryck for
forbattringsarbete!



http://www.ndr.nu/knappen
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Likemedelskommittén
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VAS GE41 diabetesoversikt

— kontrollera vita falten!




'\,! Region Halland

Likemedelskommittén

www.ndr.nu/risk

Risk for hjart-

karlhandelser

Behandling

over 5 ar
Mattlig 2-8 %
Hog 8-20%

Mycket hog > 20 %

Andrade levnadsvanor
eller statinbehandling

Simvastatin 20—-40 mg
Atorvastatin 10—-20 mg

Atorvastatin 40—-80 mg


http://www.ndr.nu/risk
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Nationella Diabetesregistret
i Riskformular
Riskberakning < Resultat
Berdknad 5-ars risk $0r kardiovaskular sjukdom: 12,7%
abetesty Habetes Typ 2
Diabetestyp Dizbetes Typ = 5-3rs diabetesrisk vid normala riskfaktorer 11,1%
Modifierbar andel av jotala 5-ars nsken: 1,6%
ploch 2 Okad risk (modiSerbar andel / normal risk). 0,1 ggr hogre risk
Alder 70 :
Diabetesduration 5 ES Absolut risk Relativ riskokning
antal &r
HbA1c (mmolimol 52 >
Systoliskt blodryck | 135 04 [ ) o0
Total Kolesterol 5 S l r I
HDL 1 2
Rékning Ja 9 Nej
L o 11.1%
Tidigare Ja 9 Ney ‘ ’
kardiovaskular - o
sjukdom
Makroalbuminuri Ja o Nej
Endast for diabetes typ 2
Berakna BMI [
8MI 25 &
Kon 9@ Man Kvinna
Mikroalbuminuri Ja 9 Nei
FormaksSimmer Ja o Nej
A 4
q0 95 50 55 5
35 65
30 70
25 75
20 80
15 85
10 90
5 95
0 100 0.0 ‘ ‘ ~
Nollstall formula Serakna X
Ris Forega mal diabelesash
REGISTERCENTRUM

VASTRA GOTALAND
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BEHANDLINGSSTRATEGI

Typ 2-
diabetes

FOR DIG SOM BEHANDLAR
PATIENTER MED TYP 2-DIABETES

Sveriges
Kommuner
och Landsting
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Riskpatienter HbAlc > 70
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Lakemedelskommittén Ka rt I é gg n i n g

LIVS-
SITUATION

LEVNADS-
VANOR

OVRIGT

STATUS
DIABETES- SOMATISK

SJUKDOMEN HALSA

PSYKOLOGISK LIVET MED
HALSA DIABETES
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Likemedelskommittén

Socialstyrelsens riktlinjer

rekommenderar:

e Patientutbildning i grupp kan ha lika stor effekt
som lakemedelsbehandling

» Okat stod till rékstopp, fysisk aktivitet och goda
kostvanor

* Forebyggande tandvard och behandling vid
forsamrad munhalsa

* Anpassning av rekommendationerna for de mest
sjuka aldre

* Satsning pa behandling av svara fotsar
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Likemedelskommittén

Det finns dven

 Behandlingsstrategi for diabetes typ 1
* Vardprogram for aldre

* Grupputbildningsmaterial

nttp://skl.se/halsasjukvard/
kunskapsstodvardochbehandling/
kunskapsstyrningnationellaprogramrad/
diabetesvard
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Nationella riktlinjer for diabetesvard:

http://www.socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjerfordiabetesvard

Nationella riktlinjer — Utvardering 2015 —
Diabetesvard:

http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2015/2015-2-1
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Vardriktlinjer — Region Hallands
vardcentraler i egen regi

https://intra.regionhalland.se/
regler-styrning/Sidor/Vardriktlinjer.aspx

Valj amnesomrade: Endokrinologi, Diabetes



https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx
https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx
https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx
https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx
https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx
https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx
https://intra.regionhalland.se/regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx

