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Informationsläkare 





1 – Metformin 
3 – NPH-insulin 
4 – SU / repaglinid 
6 – GLP-1-analoger 
7 – DPP-4-hämmare 
9 – Akarbos 
10 – Glitazoner 
10 – SGLT-2-hämmare 

 
Rangordning av åtgärder, Socialstyrelsen. 
Skala: 1-10, icke göra, FoU. 

Hälso- och sjukvården 
 

• bör 
 

• kan 
 

• kan i undantagsfall 
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      = Riket 

Halland jämfört med riket: 
 
31 % mer insulin glargin 
 
32 % mindre NPH-insulin 
 
52 % mindre SU totalt 
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GLP-1-analoger och DPP-4-hämmare 

”Subventioneras endast för patienter 
som först provat metformin, 
sulfonureider eller insulin, eller när 
dessa inte är lämpliga.” 
 
Galvus: 
Högst 50 mg 1x1 subventioneras. 



Skillnader mellan inkretinläkemedel 

DPP-4-hämmare 

• Tabletter 

• Viktneutrala 

• Få biverkningar 
 

• HbA1c sänkning: 
ca 7 mmol/mol 

GLP-1-analoger 

• Subkutan injektion 

• Viktminskning 

• Illamående, kräkningar, 
diarré 

• HbA1c sänkning: 
ca 10 mmol/mol 



GLP-1-analoger 

Följ upp effekten inom 3-6 månader! 
 

• Viktminskning  3-5 %? 

• HbA1c-reduktion 10 mmol/mol? 
 

Utsättning om inte målen nås. 

 



Risker med inkretinläkemedel? 

• Bör inte användas vid tidigare pankreatit 

• Har förknippats med en risk att utveckla akut 
pankreatit 

• Patienter bör informeras om symtomen 
på akut pankreatit: 
ihållande, svår buksmärta 



Målnivåer   (data från NDR 2014) 
 

Indikator Mål Halland 

Antal patienter 

kvar till 

måluppfyllelse 

HbA1c > 70 < 10 % 10,5 % 39 

Bltr < 140/85 >= 65 % 55,8 % 755 

Fotundersökning >= 99 % 96,1 % 230 

Ögonbotten-

undersökning >= 96 % 94,7 % 95 

Icke-rökare >= 95 % 88,2 % 528 



Identifiera riskpatienter 
på din vårdenhet – använd NDR 

• Logga in på din egen vårdenhet i NDR 
(www.ndr.nu) 
 

• Sök ut vilka patienter som inte når 
behandlingsmålen (t ex HbA1c, blodtryck) 
 

• Följ upp dessa för att nå behandlingsmålen 

http://www.ndr.nu/




ndr.nu/knappen 
Indikatorsammanställning 

http://www.ndr.nu/knappen
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Patienter med lipidsänkande läkemedel (NDR) 
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Felaktiga 
registreringar 
i NDR! 



VAS GE41 diabetesöversikt 
– kontrollera vita fälten! 



www.ndr.nu/risk 

Risknivå 
Risk för hjärt-
kärlhändelser 
över 5 år 

Behandling 

Måttlig 2–8 % 
Ändrade levnadsvanor 
eller statinbehandling 

Hög 8–20 % 
Simvastatin 20–40 mg 
Atorvastatin 10–20 mg 

Mycket hög > 20 % Atorvastatin 40–80 mg 

http://www.ndr.nu/risk


Validerad för 
ålder 30-75 år 
(diabetes typ 2) 
 





Riskpatienter HbA1c > 70 



Kartläggning 



Socialstyrelsens riktlinjer 
rekommenderar: 

• Patientutbildning i grupp kan ha lika stor effekt 
som läkemedelsbehandling  

• Ökat stöd till rökstopp, fysisk aktivitet och goda 
kostvanor 

• Förebyggande tandvård och behandling vid 
försämrad munhälsa 

• Anpassning av rekommendationerna för de mest 
sjuka äldre 

• Satsning på behandling av svåra fotsår 



Det finns även 

• Behandlingsstrategi för diabetes typ 1 

• Vårdprogram för äldre 

• Grupputbildningsmaterial 

 

http://skl.se/halsasjukvard/ 
kunskapsstodvardochbehandling/ 
kunskapsstyrningnationellaprogramrad/ 
diabetesvard 
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Nationella riktlinjer för diabetesvård: 
http://www.socialstyrelsen.se/ 
nationellariktlinjerfordiabetesvard 

 

Nationella riktlinjer – Utvärdering 2015 – 
Diabetesvård: 

http://www.socialstyrelsen.se/ 
publikationer2015/2015-2-1 
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Vårdriktlinjer – Region Hallands 
vårdcentraler i egen regi 

 
https://intra.regionhalland.se/ 
regler-styrning/Sidor/Vårdriktlinjer.aspx 

 

Välj ämnesområde: Endokrinologi, Diabetes 
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